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Beruflich weiter
durch Bildung

Guten Tag liebe Leserinnen und Leser,

berufliche Weiterbildung ist heute wichtiger denn je. Die Anforderungen
in vielen Berufen verandern sich stetig, und lebenslanges Lernen wird zu-
nehmend zu einem wichtigen Erfolgsfaktor. Als regionaler Bildungstrager
mochten wir Menschen dabei unterstltzen, ihre beruflichen Ziele zu er-
reichen, neue Perspektiven zu entwickeln und Ihre Moglichkeiten beruflich
und im persoénlichen Kontext zu erweitern.

An unseren Standorten in Bremen-Hastedt, Bremen-Vegesack, Bremerha-
ven sowie der Bildungsstatte in Bad Zwischenahn bieten wir ein vielfaltiges
und praxisnahes Bildungsangebot direkt in der Region. Von kurzen Semina-
ren und Bildungszeiten Uber Umschulungen bis hin zu Aufstiegsfortbildun-
gen erhalten Arbeitnehmende bei uns Weiterbildung “aus einer Hand™ - in
kaufmannischen, technischen, sozialen und pflegerischen Bereichen.

Als Prasenzanbieter sind wir Uberzeugt: Lernen ist besonders erfolgreich,
wenn Menschen miteinander ins Gesprach kommen, gemeinsam arbeiten,
Fragen stellen und persénlich begleitet werden. Der direkte Austausch und
eine individuelle Beratung sind fur uns deshalb zentrale Bestandteile erfolg-
reicher Weiterbildung. Gemeinsam finden wir passende Bildungswege und
unterstltzen unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei ihrer beruflichen
Entwicklung.

In unserem Bildungszeit-Angebot der politisch-kulturellen Bildung setzen
wir im kommenden Jahr einen besonderen Schwerpunkt auf das Thema
Demokratie. Die Auseinandersetzung mit demokratischen Werten und dem
gesellschaftlichen Zusammenhalt ist uns angesichts der weltweiten politi-
schen Entwicklungen besonders wichtig. Wir schaffen Raume, in denen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sich informieren, diskutieren, unterschiedli-
che Perspektiven kennenlernen und sich aktiv mit gesellschaftlichen Fragen
auseinandersetzen kénnen.

Dies gilt selbstverstandlich auch fur unsere Bildungsstatte in Bad Zwischen-
ahn. Sie bietet ideale Bedingungen fur erfolgreiche Bildungszeiten. Dort
kénnen Teilnehmende in angenehmer Atmosphare lernen, sich austau-
schen und vor Ort Ubernachten - fur Verpflegung ist ebenfalls gesorgt. Mit
diesem Kursplan méchten wir Ihnen einen Uberblick Uber unsere vielfalti-
gen Angebote geben und Sie dazu einladen, neue Chancen fur lhre beruf-
liche Zukunft zu entdecken.

Wir freuen uns darauf, Sie an einem unserer Standorte begruf3en zu durfen.

Mit freundlichen GrifBen,

Peter Kruse, Prasident der Arbeitnehmerkammer Bremen

Peer Rosenthal, HauptgeschaftsfUihrer der Arbeitnehmerkammer Bremen
Dominic Bergner, Geschaftsfihrung der wisoak
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Arbeitnehmerkammer
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Arbeitnehmerkammer
Bremen und die
Ka m merca rd Srr:rﬁi;:rr]lehmerkammer

Sie sind Arbeitnehmer:in im Land Bremen?

VORTEILE MIT DER KAMMERCARD

Ihr Mitgliedsbeitrag von 0,14 Prozent des Brutto-Gehalts wird direkt von den Finanzamtern eingezogen.
Damit sichern Sie sich ein umfangreiches Paket von Leistungen. Am einfachsten kdnnen Sie diese Leistun-
gen in Anspruch nehmen, wenn Sie eine KammerCard anfordern. Einen entsprechenden Antrag kdnnen
Sie bei allen Geschaftsstellen der Arbeitnehmerkammer und der wisoak anfordern — oder aus dem Internet
herunterladen unter:

www.arbeitnehmerkammer.de

www.wisoak.de

Ubrigens: Die KammerCard sichert Ihnen auch ErméaRigungen
bei vielen Kultureinrichtungen in Bremen und Bremerhaven!
Und: 10 Prozent Preisnachlass auf fast alle Bildungsangebote
der wisoak — im Preisfeld finden Sie den reduzierten Preis rechts.

BAM - DAS MAGAZIN DER ARBEITNEHMERKAMMER BREMEN

Als KammerCard-Inhaber:in bekommen Sie das >BAM - Das Magazin der
Arbeitnehmerkammer Bremenc« frei Haus. Unser Magazin erscheint

alle zwei Monate. Es behandelt aktuelle politische Themen, stellt

Schwerpunkte der Kammerarbeit vor und liefert viele Rechtstipps fur Alltag und Beruf.

Bei uns sind Sie gut beraten

Wir beraten Sie ebenfalls kostenlos in steuerrechtlichen Angelegenheiten und erstellen fur Sie - gegen eine
Gebuhr von 10 Euro - Ihre Einkommensteuererklarung. Wir beraten auch in allen Rechtsfragen, die mit
Arbeitslosigkeit und der Sicherung der Existenz in Zusammenhang stehen.

Arbeitnehmerkammer Bremen
BurgerstrafB3e 1, 28195 Bremen,
Telefon 0421 - 36301 -0

Geschaftsstelle Bremen-Nord
Lindenstraf3e 8, 28755 Bremen,
Telefon 0421 - 66950 -0

Arbeitnehmerkammer Bremerhaven
Barkhausenstraf3e 16, 27568 Bremerhaven, ’ ‘
Telefon 0471 - 92235 -0

SIE WOLLEN ES GENAUER WISSEN? L" \..
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter

www.arbeitnehmerkammer.de ‘ ’
oder schreiben Sie uns eine Mail an

info@arbeitnehmerkammer.de

Zeit fur Weiterbildung und
personliche Entwicklung

Bildungszeit bietet Beschaftigten in Bremen die Méglichkeit, sich wahrend der Ar-
beitszeit weiterzubilden und neue Kompetenzen zu erwerben. Grundlage hierfur
ist das Bremische Bildungszeitgesetz. Arbeitnehmende haben in der Regel einen
Anspruch auf bis zu zehn Arbeitstage Bildungszeit innerhalb von zwei Jahren

fur anerkannte Weiterbildungsveranstaltungen. Bildungszeit starkt nicht nur die
personliche und berufliche Entwicklung, sondern fordert auch gesellschaftliche
Teilhabe, Gesundheit und Offenheit fuUr Neues.

BERATUNG UND ORIENTIERUNG

Die Wahl des passenden Angebots ist oft nicht einfach.
Eine individuelle Beratung hilft dabei, die eigenen Ziele
zu klaren und die richtige Bildungszeit zu finden.

POLITISCHE BILDUNG

Starken Sie Ihr Verstandnis fur gesellschaftliche Zusammen-
hange, Demokratie und kulturelle Vielfalt.

GESUNDHEITSFORDERUNG

Fordern Sie lhre Gesundheit durch Angebote zu Stress-
bewaltigung, Resilienz, Bewegung und Pravention.

BERUFLICHE BILDUNG

Erweitern Sie |hre fachlichen und persénlichen Kompeten-
zen und bereiten Sie sich auf neue berufliche Herausforde-
rungen vor.

NUTZEN SIE IHRE BILDUNGSZEIT - FUR MEHR WISSEN,
GESUNDHEIT UND ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN.



Jahresthema Politische Bildung:

Demokratie unter Druck

Demokratie zeigt sich nicht nur in Wahlen, Parlamenten oder politischen Institu-
tionen. Sie pragt auch unser gesellschaftliches Zusammenleben, unseren Umgang
miteinander, Fragen von Teilhabe, Gerechtigkeit, Vielfalt, Arbeit, Medien und offentli-
cher Debatte. Gleichzeitig steht Demokratie heute auf unterschiedliche Weise unter
Druck: durch gesellschaftliche Spaltung, Desinformation, Rechtsextremismus, sozia-
le Ungleichheit, Krisen und ein sinkendes Vertrauen in demokratische Prozesse.
Unter dem Jahresthema ,,Demokratie unter Druck” setzen wir den Fokus auf Veran-
staltungen, die sich direkt oder indirekt mit demokratischen Fragen beschaftigen.
Die Themen sind bewusst vielfaltig und reichen quer durch gesellschaftliche, poli-
tische und kulturelle Bereiche. Gemeinsam ist ihnen die Frage, wie demokratisches
Zusammenleben gelingen kann, wo es herausgefordert wird und welche Hand-
lungsmaoglichkeiten Burger, Beschaftigte und gesellschaftliche Gruppen haben.

DIE BILDUNGSZEITEN
IM UBERBLICK:

Europa - wie weiter? 8
Die Welle. Zur Verfuhrbarkeit des Menschen ... 9
Die Macht der Medien 10
Arm und Reich 12
Macht und Machtspiele 12
Gelichheit vor dem Gesetz? 13
Die Ruckkehr des Imperialismus 14
Populismus - Rechtsruck in Europa 15
Demokratie am Ende? 16

Kunstliche Intelligenz: Chancen, Risiken und

Folgen fur die Demokratie 17

Wenn Regeln verhandelt werden 18

Deutschland - wie wir wurden, was wir sind 23

Willkomnmen zur Tagesshow. 33

Schifffahrt, Handel, Globalisierung 33

Krieg und Frieden 34

Macht und Machtspiele 34

Propaganda 35

Grundrechte verstehen 35

Gleichheit vor dem Gesetz? 36

Bremen wahlt 37

Wenn Regeln verhandelt werden 39

Die Macht der Medien 42 ’
Arm und Reich in Bremen und Bremerhaven ..., 44 =
Gerechtigkeit und Demokratie 44 Die Kurse zum Jahresthema sind JAHRES-
Vereinigtes Europa: 45 in der Folge mit diesem Symbol THEMA

Deutschland - wie Wir wurden, Was Wir SING ..o 65 gekennzeichnet.

POLITISCHE
BILDUNG

BILDUNGSZEITEN IN BAD ZWISCHENAHN

Sie suchen Bildungszeiten/Bildungsurlaube zu Themen aus Politik und Zeitgeschichte, Wirtschaft und Ge-
sellschaft, Berufs- und Lebenswelt, Natur und Umwelt? Zu Themen und Fragen, die Sie bewegen, die gesell-
schaftlich kontrovers diskutiert werden, fur die es haufig keine schnelle Lésungen gibt. Themen, die Wissen,
Auseinandersetzung und Dialog mit Anderen erfordern — und einen Seminarort, der die Suche nach guten

Antworten férdert? Dann sind Sie in der Bildungsstatte in Bad Zwischenahn genau richtig. Sie liegt in unmit-

telbarer Nahe des Zwischenahner Meeres. Hier gehéren lebendiges Lernen und eine erholsame Atmosphare
zusammen. Sie sind herzlich willkommen!

ORGANISATORISCHE HINWEISE

« 5-Tage-Bildungszeiten in Bad Zwischenahn beginnen montags um 10:30 Uhr (Anreise bitte bis
10:00 Uhr) und enden freitags um 14:00 Uhr.

Die Seminarzeiten:

Montag: 10:30-12:30 und 15:30-18:30 Uhr

Dienstag - Donnerstag: 09:00-12:30 und 15:30-18:30 Uhr
Freitag: 09:00-12:00 und 12:45-14.00 Uhr

Die Essenszeiten in der Bildungsstatte:

Fruhstlck von 07:30-09:00 Uhr, Mittag von 12:30-13:30 Uhr, Abendbrot von 18:30-19:30 Uhr.

- Alle Bildungsveranstaltungen in der Bildungsstatte entsprechen den im Bremischen Weiterbildungs-
gesetz in § 2 formulierten Zielen. Die Seminare werden geférdert von dem Bremer Senator fur Kinder
und Bildung.

- Die Bildungszeiten in der Bildungsstatte Bad Zwischenahn sind auch in Niedersachsen und Nordrhein-

Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt. Auf Wunsch beantragen wir die Anerkennung als Bildungszeit/

Bildungsurlaub auch in anderen Bundeslandern.

PREISE

Ein fUnftagiges Bildungszeit-Seminar kostet:
mit KammerCard: € 340,- (EZ incl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP pro Person)
ohne KammercCard: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP pro Person)

EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer, VP = Vollpension

BILDUNGSSTATTE BAD ZWISCHENAHN

Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn, Tel: 04403-92 4 -0, bildungsstaette@wisoak.de

BILDUNGSSTATTE

LEITUNG VERWALTUNG
Malte Peters Kristina Bruns

Tel. 04403 - 924 -0 Tel. 04403 - 924 -0
m.peters@wisoak.de | , k.bruns@wisoak.de

PROGRAMMVERANTWORTUNG

g 0 1
/\g Sophie Wiilfert = Birgit Kracke
©

Tel. 0421 - 44 99 -799 M Tel. 0421 - 44 99 -933
s.wuelfert@wisoak.de I | b.kracke@wisoak.de

INFORMATION | ANMELDUNG -
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01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

GESELLSCHAET UND POLITIK Anders denken, anders wohnen: Kreative Wege aus der Wohnungskrise

Kreative Ansatze sind gefragt, um den gesellschaftlichen Herausforderungen zu begegnen. Doch wie ist
es um die Kreativitat in unserer Gesellschaft bestellt? Wie verandert die Zunahme von Kl unser kreatives
Potenzial? Auf welche Arten kann sich Kreativitat ausdriicken? In dieser Bildungszeit verbinden wir die
Themen Kreativitat und Wohnungsnot. Derzeit fehlen Millionen an bezahlbaren Wohnungen in Deutsch-
land. Anhand des Wohnproblems werden wir verschiedene Kreativitatstechniken ausprobieren und
dabei kreative Losungen entwickeln und diskutieren.

Brennpunkt Naher Osten

Beim Begriff ,Naher Osten“ denken wir unwillkurlich an eine Krisenregion: alltagliche Gewalt und der
eskalierende Konflikt zwischen Israelis und Palastinensern, Kriegselend in Gaza, Syrien, im Libanon und
Jemen. Nach dem Sturz einiger Despoten im arabischen Frihling keimte Hoffnung auf eine friedliche
Zukunft auf, aber religiose Fundamentalistiinnen verhinderten eine Humanisierung und Demokratisie- VA-NF Zeitraum: Standort: Dozentin:

rung nach westlichem Vorbild. Dazu kommt: Europa und die Weltmachte verfolgen unterschiedlichste 10330 08.02.-12.02.2027 Bad Zwischenahn Heike Seyffarth
Interessen in der Region.

Dieses Seminar zeigt die Entwicklung der Staaten im Nahen Osten auf, erlautert die verschiedenen geis-
tigen, religiosen und politischen Stromungen und benennt Ursachen wie Losungsansatze fur die immer
wieder aufflammenden Konflikte im Nahen Osten.

Die Welle:

JAHRES-

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozentin: Zur VerfUhrbarkeit des Menschen THEMA
10060 18.01.-22.01.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker
In der Projektwoche wagt der Lehrer ein padagogisches Experiment. Er mdchte veranschaulichen, wie
totalitare Herrschaft entsteht. Es entsteht eine ,Mini-Diktatur” im Klassenzimmer. Andersdenkende
werden ausgrenzt. Dann lauft das Experiment aus dem Ruder..Das Seminar nimmt den Film ,Die Welle*
Respekt als Arbeitsgrundlage, um Uber gesellschaftliche Bedingungen fur antidemokratische, diktatorische Herr-
schaft nachzudenken.
Mangelnder Respekt vor der Polizei, mangelnder Respekt vor der Lehrerin oder dem Sanitater, vor VA-NF- Zeitraum: Standort: Dozentin:
Obdachlosen oder Fremden, im Sport vor dem Gegner, unter Arbeitskolleg:innen oder gegenuber Vor- 10650 15.02.-19.02.2027 Bad Zwischenahn Monika J. Fliigge

gesetzten, auch in privaten Beziehungen - die Liste der Klagen Uber respektloses Verhalten im Alltag, in
unserem taglichen Miteinander ist lang. Dabei ist der Wunsch, respektiert zu werden, doch ein Grund-

bedurfnis. Warum wird das Gebot der Fairness, der Achtung und Anerkennung so oft missachtet? Wer

tragt eigentlich politisch, gesellschaftlich und sozial Verantwortung fur unseren Umgang miteinander?
Und welchen Rahmen und welche Bemiihungen gibt es, Respekt wieder zu mehr Anerkennung und Gesellschaft ohne Zeit
Achtung zu verhelfen?

Haben Sie jetzt Zeit, diesen Text zu lesen? Passt der Seminartermin in Ihren Zeitplan? Das Seminar han-

VA-Nr.. Zeitraum: Standort: Dozentiin: QR-Code: delt von der Zeit. Und davon, wie wir gemeinhin mit Zeit umgehen, welche Folgen dies fur das Leben
10320 01.02.-05.02.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking IR und unsere Gesellschaft hat. Ohne Frage: Neue Techniken helfen uns, ,Zeit zu sparen", beschleunigen
E :% Arbeitsprozesse. Doch fuhrt dies wirklich dazu, dass wir mehr Zeit fur uns und Andere(s) haben? Um
' ’ Uber diese Problemstellung nachzudenken, wollen wir uns eine Woche Zeit nehmen.
JAH;ES_ VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

i . - )
Europa - wie weiter? THEMA 10510 22.02.-26.02.2027 Bad Zwischenahn Volker Thénnes

Glanzend schienen die Aussichten fur ein geeintes Europa nach dem Wegfall des ,eisernen Vorhangs*.
Die Versohnung mit Russland war nah, das Bundnis mit den USA stabil. Die Konflikte im Orient blende-
te Europa aus. Gut drei Jahrzehnte spater ist alles anders: Eine Annaherung an Russland liegt in weiter
Ferne, es drohen weitere Kriege, England ist aus der EU ausgetreten, die Konfliktlinie zur Tirkei hat sich Feminismus - alltagsnah, lebenspraktisch, verstandlich
deutlich verscharft. Und das Fluchtlingselend wachst. In allen Landern Europas erhalten Rechtspopulis- Ein Seminar far alle

ten Zuspruch bei den Unzufriedenen. Sind die Werte der Aufklarung in Gefahr? Wie kann sich Europa in
dieser globalen Gemengelage neu aufstellen und sein demokratisches Selbstverstandnis festigen?

Diese Bildungszeit bietet einen praxisnahen Einstieg in feministische Perspektiven. Wir beschaftigen
uns mit Fragen von Gleichberechtigung, Rollenbildern, Sorgearbeit, Sprache, Arbeit und gesellschaftli-

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: cher Teilhabe. Dabei stehen Austausch, Reflexion und die Verbindung zur eigenen Lebenswirklichkeit im
10440 08.02-12.02.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker Mittelpunkt. Gemeinsam entwickeln wir einen Blick dafir, wie Geschlechterrollen unseren Alltag pragen.
Und wir gehen der Frage nach, wie feministische Werte fur alle Menschen gewinnbringend sein kénnen,
geschlechtsunabhangig. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
10440 17.01-21.01.2028 Bad Zwischenahn
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10750 22.02.-26.02.2027 Bad Zwischenahn Christine Strotmann

8 PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP) INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 9



Die Macht der Medien THEMA.

Massenmedien bestimmen unseren Alltag, quer durch alle Altersklassen, Bildungsschichten und so-
zialen Milieus. Die Dauer des taglichen Medienkonsums nimmt stetig zu. Rund um die Uhr auf Sen-
dung, rund um die Uhr online. Die Grenzen zwischen Information und Werbung verschwimmen dabei
zusehends. Und zunehmend bestimmen die sogenannten sozialen Medien unsere Wahrnehmung der
Realitat — und haben vielfach TV, Radio und Presse den Rang abgelaufen. Aber éffnen die neuen Medien
vielleicht auch Tore zu mehr Teilhabe und Demokratisierung unserer Gesellschaft? Welche Kompeten-
zen brauchen wir heute, um uns im Mediendschungel zurechtzufinden und die mediale Dauererregung
richtig einordnen zu kdnnen? Das Seminar schlagt Schneisen, gibt Orientierung, weist Wege. Und es
hinterfragt die Macht der Medien.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
1390 08.03.-12.03.2027 Bad Zwischenahn Pierre Demirel

Bad Zwischenahn Pierre Demirel

1390 29.11.-03.12.2027

Rassismus

Taglich erleben Menschen Rassismus, auch in Deutschland. Das wurde lange Zeit von Politik und
Offentlichkeit ignoriert. Mit dem Ende des Nationalsozialismus schien auch der Rassismus hierzulan-

de Uberwunden. Vor allem die NSU-Morde und jungst auch die Bewegung Black Lives Matter haben

den Debatten Uber Rassismus neue Nahrung gegeben — und den Blick gelenkt auf die verschiedenen
Formen von Diskriminierung nicht-wei3er Menschen im Alltag. Welche Folgen hat Rassismus, fur die Be-
troffenen wie fur die Gesellschaft insgesamt? Wir werden in diesem Seminar auch der Frage nachgehen:
Was ist Rassismus eigentlich, wie ist er entstanden, und warum glauben immer noch so viele Menschen,
es gabe Rassen?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10030 15.03.-19.03.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker [

Die Macht der Worte
Was Sprache uber die Wahrnehmung der Welt sagt

Wir sind in der Lage, Menschen ,in die Holle" oder ,in den Himmel* zu schicken, allein durch Worte, die
wir wahlen. Sprache ist die wichtigste Formm menschlicher Koommunikation. Sie ist seit jeher auch Spiegel
kultureller Gepflogenheiten, sie macht soziale und regionale Unterschiede deutlich, ist Instrument politi-
scher und beruflicher Machterhaltung. Wie vielsagend sind Ansprachen von Politikeriinnen? Wie bildhaft
ist unsere eigene Sprache? In diesem Seminar geht es um die Wirkung und um die Auswirkung von
Worten und von Sprache, auf andere und auf uns selbst. Wir erkunden beispielhaft Politik-, Fach-, Amts-,
Alltags- und Jugendsprachen sowie eigene und fremde Sprachmuster. Wir erweitern damit auch unsere
Maoglichkeiten, in unserem sozialen Umfeld prasent zu sein und es mitzugestalten.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10600 15.03.-19.03.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking i

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)

01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

Von Bierdeckeln, Schlupfléchern und Oasen.
Das Steuerwesen in Deutschland

Die Steuererklarung? Passt noch immer nicht auf einen Bierdeckel. Das deutsche Steuersystem — zu
kompliziert, ungerecht, setzt falsche Schwerpunkte, beglinstigt Reiche? Und was passiert mit Steuer-
stiindern? Die Kleinen fangt man, die GroBen lasst man laufen? Die Bildungszeit setzt sich fundiert mit
der Kritik und den Grundlagen des hiesigen Steuersystems auseinander. Es wird auch um den ,Cum-Ex-
Skandal“ und sogenannte Karussell-Geschafte gehen. Und nicht zu kurz kommen: Anekdoten aus der
Praxis von Steuerfahndung, Betriebsprifung und Korruption — aus berufenem Munde.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10020 05.04.-09.04.2027 Bad Zwischenahn Ronald Kackenmester EHE

Vertrauen

Man kann Vertrauen gewinnen oder verlieren, aufbauen und verspielen. Vertrauen ist das Fundament
stabiler Beziehungen und stabiler Gesellschaften. Nur so funktionieren Familien und Liebesbeziehungen,
Freundschaften und Nachbarschaften. Vertrauen ist auch der Schmierstoff fur das reibungslose Funktio-
nieren von Wirtschaft, Arbeitswelt und Politikbetrieb. In Deutschland ist das Vertrauen in demokratische
Einrichtungen und Verfahren seit [langerem erheblich unter Druck geraten. Warum? Und: Kann verloren
gegangenes Vertrauen wiedergewonnen werden?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
11540 05.04.-09.04.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking

Ist das Kunst oder kann das weg?
Was uns Kunst bedeutet

,Das kann doch jeder!" Wie oft hort man diesen Ausruf in Museen? Kommt Kunst von Kénnen? Sind
KuUnstler:iinnen Genies? Unter welchen Voraussetzungen werden Gemalde und Kunstwerke Uberhaupt
zu anerkannter Kunst? Welche Inhalte und welche gesellschaftspolitischen Botschaften transportieren
die Werke? Wir werden uns berihmte Bilder aus verschiedenen Epochen anschauen und uns diesen
Fragen nahern. Und wir werden verschiedene Stilrichtungen wie Expressionismus, Dadaismus oder abs-
trakte Malerei vor dem historischen Hintergrund kennen lernen und einordnen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10370 19.04.-23.04.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Bremen und das Meer
Hafenarbeit und Hafenpolitik

Bremen und Bremerhaven haben eine lange Tradition als Hafenstadte, und die Schifffahrt hat ihren
frihen Wohlstand gepragt. In der Hafenentwicklung spiegelt sich, was heute Globalisierung genannt
wird —und die bedeutende Rolle, die Bremen dabei spielt. Das Seminar wird darstellen, wie Stadtpolitik
und Schifffahrt aufeinander eingewirkt haben. Wir werden uns mit den Arbeitsbedingungen im Hafen
beschaftigen. Und wir werden uns mit der Frage befassen, welche EinflUsse die zukUnftige Entwicklung
der bremischen Hafen bestimmen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11280 19.04.-23.04.2027 Bad Zwischenahn Uwe Kempf E,.

1280 06.12.-10.12.2027 Bad Zwischenahn Uwe Kempf ERE
o
B

Arm und Reich JAHRES-
Soziale Ungleichheit in Bremen und Deutschland THEMA

Die Gefahr, in Armut abzurutschen und dauerhaft in Armut zu leben, ist in Bremen gréRer als in anderen
Bundeslandern. Die Aufnahme von GeflUchteten hat die Situation verscharft. Gleichzeitig ist das Einkom-
men aus Vermogen in den letzten Jahren, besonders in Bremen, gestiegen. Wie passt das zusammen? In
diesem Seminar werden wir mit Expertiinnen genauer hinschauen: Wie zeigt sich relative Armut konkret?
Was bedeutet soziale Ungleichheit? Und wie kann die Kluft zwischen Arm und Reich verringert werden?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10160 26.04.-30.04.2027 Bad Zwischenahn Beenhard Oldigs

Von Butterbrot bis Bundestag: Kunst trifft Alltagswelt und Politik

Seien es die kunstlerische Rezeption von Esskultur im Laufe der Zeit oder die Kunstausstellungen im
deutschen Bundestag - Kunst, Politik und Alltagswelten begegnen sich auf vielfaltige Weise. Wir wollen
uns in dieser Bildungszeit einigen Lebensbereichen und gesellschaftlichen Herausforderungen aus
kUnstlerischer Perspektive nahern, z. B.. Wohnen, Ernahrung, Geld, Arbeiten, Macht oder Klimawandel.
Wir werden selbst eine kleine Pop-up-Ausstellung gestalten. Kunst-Fertigkeit wird nicht vorausgesetzt.
Neugier auf neue Erfahrungen schon.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11550 26.04.-30.04.2027 Bad Zwischenahn Heike Seyffarth %$§
0] :EE

o

Macht und Machtspiele
JAHRES-

. . . . . . . . THEMA

Wer Macht hat, besitzt die Fahigkeit, Ziele auch gegen Widerstande durchzusetzen und auf das Verhal-

ten und Denken anderer Menschen Einfluss zu nehmen. Macht kann zum Wohl, aber auch zum Leid An-
derer eingesetzt werden. Es gibt verschiedene Formen von Machtausubung in Politik und Gesellschaft.
Es gibt Machtmenschen und Machtspiele, Machtmissbrauch und Machtlosigkeit. Wir werden untersu-
chen, wie Macht in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft funktioniert. Und wir werden den Umgang mit
Macht im Berufsalltag und im privaten Umfeld hinterfragen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10381 24.05.-28.05.2027 Bad Zwischenahn Pierre Demirel m3E

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)
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FuBball - ein Spiegelbild der Gesellschaft?

FuBball ist mehr als ein Spiel. Er kann Brlcken bauen zwischen Menschen, Gemeinschaften und Kultu-
ren. Und er kann zur gesellschaftlichen Integration und Volkerverstandigung beitragen. Aber FuBball ist
langst auch ein Milliardengeschaft, ein teuer bezahltes Event. Kommmerzialisierung, hohe Spielertransfers
und Korruptionsskandale haben nachhaltige Auswirkungen auf die Vereinskultur. Die Bildungszeit the-
matisiert beides, die Okonomisierung des FuBballs und seine Rolle als Kulturmittler.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11040 31.05.-04.06.2027 Bad Zwischenahn Uwe Kempf B3
Peter Behrens ;“”
i

Von Beethoven bis Bowie
Pop und Politik

Aussage- und Strahlkraft von Musik wird haufig unterschatzt. Man denke etwa an Rock'n'Roll, die
Musik der Hippie-Bewegung, an Punk oder Hip-Hop. Musikstile also, die gegen herrschende Normen
und Tabus aufbegehr(t)en. Schon in friheren Zeiten haben Komponisten wie Mozart, Beethoven oder
Strawinsky mit ihrer Musik auf politische und gesellschaftliche Umstande reagiert. Musik als Mittel des
Widerstands, Musik aber auch als Mittel der Manipulation. Wir diskutieren an namhaften Beispielen die
Wechselwirkung von Musik und gesellschaftspolitischen Entwicklungen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10630 14.06.-18.06.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

Gleichheit vor dem Gesetz?

q Q 9 JAH;?ES-
Anspruch und Wirklichkeit des deutschen Rechtsstaats THEMA

falls noch maéglich, dann bitte diesen Text nehmen: Wie gerecht ist unser Rechtssystem wirklich?
Zwischen dem Anspruch auf Gerechtigkeit und der Realitat juristischer Verfahren entsteht ein Span-
nungsfeld, das oft erst auf den zweiten Blick sichtbar wird. In dieser Veranstaltung werfen wir gemein-
sam einen kritischen Blick darauf, wie Recht in Deutschland funktioniert und flr wen.

Anhand konkreter Fallbeispiele und gesellschaftlicher Debatten gehen wir der Frage nach, ob Faktoren
wie soziale Herkunft, finanzielle Moglichkeiten, Geschlecht oder Migrationserfahrungen den Zugang
zum Recht beeinflussen. Ein besonderes Highlight: An einem Tag der Woche besteht ggf. die Moglich-
keit, einen o6ffentlichen Gerichtsprozess zu besuchen und/oder mit Beteiligten aus dem Justizsystem ins
Gesprach zu kommen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11560 21.06.-25.06.2027 Bad Zwischenahn Thomas Walther %ﬁ
Bl

Auf der Suche nach dem Gluck
Zur gesellschaftlichen Dimension eines begehrten Zustands

Goldsuche, Auswanderung, der Traumprinz — die Suche nach dem groBBen Gluck treibt Menschen an.
Aber was ist eigentlich Gluck? Haben Menschen, die in Europa — und nicht in armeren Landern — grof3
werden, Glick? So wie gesunde Menschen? Haben arbeits-, wohnungs- und mittellose Menschen ein-
fach Pech? Was wird in unserer Gesellschaft als Gluck verkauft, und warum scheint gerade heute in
unserer Gesellschaft die Sehnsucht nach dem Glick besonders grof3 zu sein? Mit etwas Gluck kommen
wir dem Gluck auf die Schliche.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10170 21.06.-25.06.2027 Bad Zwischenahn Christiane Wurde-
mann-Pust
INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 13
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Zufrieden leben in einer ungerechten Welt?

Die Welt ist in vielerlei Hinsicht ungerecht. Es gibt extreme Armut, gro3e soziale Ungleichheit, einge-
schrankte Menschenrechte, ungleichen Zugang zu Bildung und Gesundheitsversorgung, ungleiche
Belastungen durch den Klimawandel. Auch am Arbeitsplatz oder im privaten Umfeld erleben wir tag-
taglich Ungerechtigkeiten. Wann und unter welchen Bedingungen empfinden wir eigentlich etwas als
ungerecht bzw. gerecht? Was kénnen wir, was kann ich gegen Ungerechtigkeiten tun? Und: Kann ich
Uberhaupt zufrieden leben in einer durch und durch ungerechten Welt?

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Monika J. Flugge

VA-NF.: Zeitraum:
10050 28.06.-02.07.2027

Der Mensch und das Tier

Haben Tiere eine unantastbare Wirde? Oder haben wir das Recht, sie fUr unsere Zwecke zu nutzen?
Was unterscheidet eigentlich den Menschen vom Tier? Durfen wir Tieren Leiden zufUgen und toten oder
schlachten? Mussen wir Tiere nicht vielmehr als dem Menschen gleichgestellte Geschopfe anerkennen?
Wir werden uns verschiedene Positionen genauer anschauen. Dabei werden wir auch Verzerrungen in
unserem Denken thematisieren, Vereinfachungen benennen und gegensatzliche Positionen zu Uber-
winden suchen.

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Volker Hedemann

VA-Nr.: Zeitraum:
10740 09.08.-13.08.2027

Die Riickkehr des Imperialismus

Imperiale Machtanspriche pragen heute wieder viele geopolitische Konflikte und Kriege. Markanteste
Beispiele sind Russland, China und die USA. In diesem Seminar analysieren wir imperiale Politik in Ver-
gangenheit und Gegenwart, ihre Auswirkungen auf Gesellschaften und moégliche Gegenstrategien. Im
Vordergrund steht die Frage, warum gerade heute, nach Uber 75 Jahren demokratischer Weltordnung,
der Gedanke des Imperialismus zurtickgekehrt ist und das politische Handeln vieler GroBmachte zu be-
stimmen scheint.

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Dr. Jochen Schepker

VA-Nr.: Zeitraum:
11080 09.08.-13.08.2027

JAHRES-
THEMA

Sicherheit und Freiheit

Viele Menschen fuhlen sich in Deutschland nicht mehr sicher. Andere beklagen den fortschreitenden
Verlust an Freiheit durch Uberwachung und Beschrankungen. Wieder andere sehen einen tiefen Kon-
flikt zwischen dem GrundbedUurfnis nach Sicherheit und dem Streben nach Freiheit, einen Widerspruch,
den wir nicht auflésen kdnnen. Aber was ist Uberhaupt Sicherheit? Und was verstehen wir unter Freiheit?
In welchem MafRe kénnen Politik und Staat beides gewahrleisten? Wir werden das Spannungsfeld zwi-
schen Freiheit und Sicherheit genauer ausleuchten.

Standort:
Bad Zwischenahn

VA-Nr.: Zeitraum:

Dozent:in: QR-Code:
10000 23.08.-27.08.2027 i

Volker Thonnes

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)
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%

Miteinander leben.
. JAHRES-
Was unsere Gesellschaft zusammenhalt THEMA

Herausforderungen wie die Migrationskrise, der Demografische Wandel oder die zunehmende Verein-
zelung fuhren fast unweigerlich zur Frage, was Menschen eigentlich verbindet, was die Gesellschaft
zusammenhalt. Sind es Grundsatze wie Freiheit, Gerechtigkeit, Sozialstaatlichkeit? Ist die Familie noch
der soziale Kitt, ohne den eine funktionierende Gesellschaft nicht auskommt? Oder ist es ehrenamtliches
Engagement? Wir machen uns auf die Suche nach dem Gemeinsamen, nach Gemeinsinn wie Eigensinn
in der globalisierten Welt.

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Ina DUking

VA-NTr.: Zeitraum:

QR-Code:
10190 30.08.-03.09.2027 e

Philosophie in der Zeit

Ohne DenkanstoRe aus der Philosophie lasst sich eine Gesellschaft kaum verstehen — und auch nicht
weiterentwickeln. Gerade in der heutigen Zeit politischer Unubersichtlichkeiten ist es wichtig, Uber poli-
tische, ethische und soziale Grundfragen nachzudenken: Uber Zusammenhalt und Entfremmdung in mo-
dernen Gesellschaften, Uber Grundlagen einer demokratischen Gemeinschaft oder Krieg und Frieden.
Und: Sind wir [angst auf dem Weg, uns als handelnde Wesen abzuschaffen? Was kénnen wir von den
groBen Denker:innen lernen? Vorwissen ist nicht erforderlich.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
1570 06.09.-10.09.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann ;

o q JAHRES-
Populismus - Rechtsruck in Europa THEMA

Wohin fuhrt der Weg der neuen Rechten in Europa? Sie verstehen sich als Kamerad:innen im Kampf
gegen ,Uberfremdung". Ihre politischen Ziele sind vage: ,Ordnung", ,Autoritat", ,|dentitat", ,fir unser
Volk". Sie agitieren gegen Minderheiten und wunschen ein ,weif3es Europa". Seit einigen Jahren sind
Rechtspopulist:innen in Europa auf dem Vormarsch. Uber alle Ldndergrenzen hinweg verbindet sie Euro-
paskepsis, Islamfeindlichkeit und eine Wut gegen ,die da oben. Das Seminar gibt einen Uberblick Uber
die aktuellen Entwicklungen im europaischen Rechtspopulismus und beleuchtet die politischen und
gesellschaftlichen Hintergrinde fur den Rechtsruck in Europa.

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Dr. Jochen Schepker

VA-NTr.: Zeitraum:
10240 20.09.-24.09.2027

Die Uberseestadt
Vom Hafenquartier zum Vorzeigeprojekt

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht der Strukturwandel des maritimen Viertels vom Uberseehafen zur
modernen Uberseestadt, eingebunden in die Geschichte der Hafen sowie die Entwicklung der Hafen-
gruppe Bremen-Bremerhaven. Wir werden herausarbeiten, welche Perspektiven das Projekt Ubersee-
stadt fur die Zukunft Bremens bietet, vor allem mit Blick auf die Schaffung von Arbeitsplatzen, die An-
siedlung von Unternehmen sowie kulturelle Aktivitaten und Freizeitangebote. Und wir werden den sich
entwickelnden Stadtteil besuchen und mit Beteiligten und Planern des Projektes ins Gesprach kommen.

Standort:
Bad Zwischenahn

Dozent:in:
Uwe Kempf

VA-NTr.: Zeitraum:
11180 27.09.-01.10.2027

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Viel los am Himmel - Luftverkehr und Flugzeugbau

Fliegen verbindet Menschen, Kulturen und Nationen, ist Ausdruck wachsenden Wohlstands. Flugzeug-
bau und Flughafen begrinden seit langem Bremens Ruf als wichtiger Wirtschaftsstandort im Nor-

den Deutschlands. Aber die Luftfahrt steht vor enormen Herausforderungen: Hier die ungebrochene
Reiselust und wachsender Mobilitatsdruck von Wirtschaft und Gesellschaft. Dort die Anforderungen
des Klimaschutzes, die VerheiBungen ,grinen Fliegens". Immer mehr Flugzeuge, Drohnen und andere
Fluggerate am Himmel — wie wird der Luftraum der Zukunft organisiert sein? Eine Flughafenfuhrung ist
geplant (zusatzliche GebuUhren in Hohe von ca. 20€ p.P.).

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

10220 04.10.-08.10.2027 Bad Zwischenahn Pierre Demirel ]l [a]

~

Boomer trifft Gen Z
Generationen zwischen Klischee und Wirklichkeit

Die einen gelten als old school: leistungsorientiert, pflichtbewusst - als Workaholics. Die anderen als
digital, anspruchsvoll, verwdéhnt — Work-Life-Balance hochhaltend. Wie viel Wahrheit steckt in Zuschrei-
bungen wie diesen an Babyboomer oder die Gen Z? Wir werfen in dieser Bildungszeit einen kritischen
Blick auf Generationenbilder und gesellschaftliche Stereotype. Wir fragen danach, was sie Uber die
gesellschaftliche Wirklichkeit aussagen, in der sie entstehen. Und wir suchen nach Unterschieden und
Gemeinsamkeiten. Wie kann Verstandigung zwischen den Generationen geférdert werden?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10460 18.10.-22.10.2027 Bad Zwischenahn Gunnar Frohn

Beten scheef het Gott leev. Im Plattdeutsch zu Hause

,Ein bisschen schief, hat Gott lieb.” Fruher war Plattdeutsch Weltsprache — unentbehrlich, besonders

zur BlUtezeit der Hanse. Nach und nach wurde es durch das Hochdeutsche als Amtssprache verdrangt.
Dieses Seminar widmet sich Regionalsprachen und Dialekten - ihren biografischen, kulturellen, ge-
sellschaftlichen und politischen BezlUgen. Im Mittelpunkt: das wunderbare Plattdeutsch mit all seinen
Facetten, vermittelt durch Lieder und Geschichten. Aber: Plattsnacker siind keen Kloogschieter — herzlich
willkommen sind auch andere Sprachvariationen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10660 01.11.-05.11.2027 Bad Zwischenahn Margret Oetjen

Demokratie am Ende? JAHRES:
Vom Misstrauen gegenuber "der" Politik THEMA

Viele Menschen nehmen Einrichtungen der parlamentarischen Demokratie als abstraktes, stummes
Gegenuber wahr. Entscheidungen werden als undurchsichtig, in Hinterzimmern getroffen, empfunden.
Politikverdrossenheit und Vertrauensverlust sind Folgen. Blrger:innen fuhlen sich nur noch als Stimm-
vieh. Doch stimmt das Bild? Wir untersuchen Ursachen fur Emporung, Wut und Hass in der Politik. Und
prufen, wie gefahrdet unsere Demokratie ist.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10620 08.11.-12.11.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)
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Schluss mit lustig. Politik und Humor in Deutschland

Ob ,Die Anstalt", ,Extra 3 oder ,heute show" — unter dem Brennglas von Kabarett, Satire, Karikatur und
Cartoon werden Missstande und Fehlentwicklungen in Politik und Gesellschaft auf humorvoller Weise
entlarvt. Manchmal hintergrindig, manchmal verletzend. Was darf Satire? Wo ist die Grenze zu Nonsens,
Comedy und anderen Kunstformen, die unterhalten méchten. Anhand von historischen wie aktuellen
Beispielen werden wir uns dem Phanomen Humor und Politik in Deutschland nahern. Man wird ja wohl
noch lachen durfen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10450 15.11.-19.11.2027 Bad Zwischenahn Pierre Demirel

Die Farben von Stadt, Land, Fluss
Eine fotografische Entdeckungsreise durchs Ammerland

Bad Zwischenahn und das Ammerland einmal anders wahrnehmen und kennenlernen: durch person-
liche Begegnungen, durch den fotografischen Blick: Wir werden Land und Leute fotografieren und
portratieren. Dabei werden wir Uberraschendes und Unvergessliches erleben. Wir werden fragen: Wer
oder was pragt eigentlich die Region? Wie hat sich der Alltag der Menschen verandert, wie funktioniert
das Zusammenleben?

Fur diese Bildungszeit brauchen Sie nur ein Werkzeug: eine Fotokamera, ob eingebaut im Handy oder
als Fotoapparat. Grundlagen der Fotografie werden nicht vorausgesetzt. Wir werden die Bildungszeit zu-
sammen gestalten, die besten Fotos gemeinsam auswahlen und dann prasentieren, im Seminar, in der
Bildungsstatte oder im Virtuellen.

Die Bildungszeit ist in Niedersachsen nicht anerkannt als Bildungsurlaub.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10490 15.11.-19.11.2027 Bad Zwischenahn Ilker Maga

. o . o e . o . JAHI?ES-
Kunstliche Intelligenz: Chancen, Risiken und Folgen fir die Demokratie THEMA

Kunstliche Intelligenz verandert unseren Alltag, unsere Arbeitswelt und die politische Offentlichkeit. Sie
eroffnet neue Moglichkeiten, wirft aber auch Fragen nach Desinformation, Macht, Datenschutz und de-
mokratischer Kontrolle auf. Gemeinsam diskutieren wir, wie Kl die Meinungsbildung beeinflusst, welche
Rolle Deepfakes und algorithmische Systeme spielen, welche Interessen groRe Technologiekonzerne
verfolgen und wie Kl bereits in Politik und Verwaltung genutzt wird.

Praktisches Erproben verschiedener KI-Werkzeuge ist ebenfalls Bestandteil der Bildungszeit.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10670 2211.-26.11.2027 Bad Zwischenahn Miguel Ensafi f%ﬁ
?- -
R

Religionen der Welt: gestern, heute, morgen

Religionen gehdren zu den altesten Weltanschauungen und spielen bis heute eine bedeutende Rolle
in Gesellschaft und Politik. In einer religios pluralen und globalisierten Welt ist interreligiose Kompetenz
daher zentral. FUr das gegenseitige Verstandnis ist das Wissen um die religiosen Wurzeln anderer Men-
schen sehr hilfreich. Auch ist haufig nicht bekannt, was die verschiedenen Religionen im Kern verbin-
det. In dieser Bildungszeit haben wir die Gelegenheit, hinter die Fassaden verschiedener Religionen zu
blicken, mit Vertreter:innen von diesen zu sprechen und Gotteshauser zu besuchen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10840 2211.-2611.2027 Bad Zwischenahn Keyghobad Yazdani %ﬁ
[=]:3 :EE
INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 17



Wann ist ein Mann ein Mann
Mannlichkeitsbilder

In traditionellen Mannlichkeitsbildern werden Macht, Aggressivitat und Harte als naturliche Eigenschaf-
ten des Mannes hochgehalten. Und Verletzlichkeit und Schwache als typisch weiblich abgewertet. Diese
Rollenzuschreibungen feiern besonders in rechten Kreisen frohliche Auferstehung. Aber nicht nur dort:
Das Festhalten an althergebrachten Vorstellungen von Mannsein und die sogenannte toxische Mann-
lichkeit haben sich langst zu einer gesamtgesellschaftlichen Herausforderung ausgewachsen. Das Semi-
nar handelt von mannlichen Lebenswelten. Brauchen wir ein neues Mannerbild?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
N340 22.11.-26.11.2027 Bad Zwischenahn Claus Schutte

Wenn Regeln verhandelt werden SARRES.
Gesellschaftliche Umbrlche und ihre rechtlichen Folgen THEMA

Das Seminar untersucht, wie gesellschaftliche Umbrlche bestehende Rechtsordnungen herausfordern,
verandern oder neu hervorbringen. Im Mittelpunkt stehen historische und aktuelle Transformationspro-
zesse - etwa Revolutionen, Krisen, soziale Bewegungen oder Globalisierung - und deren Auswirkungen
auf nationale und internationale Rechtsstrukturen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
1580 29.11.-03.12.2027 Bad Zwischenahn Thomas Walther

Verkehrspolitik heute - und morgen
Die mobile Gesellschaft sucht neue Verkehrskonzepte und Fahrzeuge

Das Auto der Zukunft fahrt vermutlich rein elektrisch, hat hohe Reichweiten und ist nebenbei ein Enter-
tainment-Raum. Wie sieht die Zukunft von Bahn und Flugzeug und Schiff aus? Wie verteilt sich in Zu-
kunft der Verkehr auf 6ffentliche und private Verkehrsmittel? MUssen Fahrradern, E-Scootern und Fuf3-
gangern mehr Platz eingeraumt werden? Sind GroBprojekte wie Stuttgart 21 oder die KUstenautobahn A
22 notig? Oder brauchen wir ganz andere Mobilitatssysteme? Das Seminar will neugierig machen auf die
Entwicklung der ,mobilen Stadtgesellschaft".

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

10100 2911.-03.12.2027 Bad Zwischenahn Marten Benjes %&E‘
g
Joachim Ringelnatz

Einblicke in das Leben eines besonderen Kunstlers und Gesellschaftskritikers

Diese Bildungszeit gibt Einblicke in die gesellschaftspolitischen Aspekte von Ringelnatz Biografie. Diese
zeigen sich in seiner Satire auf burgerliche Konventionen, seiner Darstellung der kleinen Leute und der
Kritik an Autoritaten. Die Thematisierung von existenziellem Leid mit Humor und Mitgefuhl ist charakte-
ristisch fur seine Literatur. Zensur und Bedrohung durch das NS-Regime waren die Folge seines kunst-
lerischen Schaffens, was schlieRlich mit seiner Verarmung und Bucherverbrennung endete.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
1590 06.12.-10.12.2027 Bad Zwischenahn Monika J. Flugge ]

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)
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Lebenszufriedenheit und Einsamkeit
Eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung

Menschen sind soziale Wesen. Allgemein gilt: Wir sind auf Begegnungen und Bindungen angewie-
sen. Gruppenzugehorigkeiten und gemeinsames Handeln sind Grundvoraussetzungen flur dauerhafte
Lebenszufriedenheit. Wird dieses Grundbedurfnis nicht befriedigt, nehmen wir den Mangel als sehr
schmerzhaft wahr: Viele Menschen leiden an Einsamkeit. Es betrifft alle Altersgruppen. Mit weitreichen-
den Folgen, fur das gesellschaftliche Miteinander, fUr die demokratischen Strukturen. Die Bildungszeit
nahert sich dem Tabu und weist Wege zu einem konstruktiven Umgang.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
160H 13.12.-17.12.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking 1% E
m:%,éig'--

Lebensqualitat Gesundheit
Krankheit und Gesundheit im Spiegel der Gesellschaft

Medizin und Gesundheitsindustrie verhei3en schnelle Hilfe bei fast allen erdenklichen Leiden. Doch die
Kosten fur dieses System steigen Uberproportional. Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Was machen Lebensqualitat und Gesundheit wirklich aus? Welche personlichen Aktivitaten und
Haltungen, vor allem aber: welche gesellschaftlichen Voraussetzungen sind notwendig, um von Lebens-
qualitat Gesundheit sprechen zu konnen?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10700 13.12.-17.12.2027 Bad Zwischenahn Christiane i
Wilrdemann-Pust

Frauen, die die Welt beweg(t)en
Eine Bildungszeit nicht nur fur Frauen

Das Seminar handelt von herausragenden, politisch engagierten Frauen und ihren ungewohnlichen Le-

benslaufen. Von Frauen, die in ihren Herkunftslandern und international fur soziale Verbesserungen, fur

Frieden, Demokratie und Menschenrechte gestritten oder gegen Rassismus gekampft haben. Viele ihrer
Forderungen sind noch heute aktuell, ihre Leistungen gegenwartig und vorbildlich — denn sie haben ,die
Welt bewegt".

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11230 07.02.-11.02.2028 Bad Zwischenahn Ina Duking e

- -~ A

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

ARBEITSWELT

Arbeitsdruck und innere Erschopfung

Bei vielen berufstatigen Menschen machen sich Arbeitsverdichtung und Arbeitsdruck zunehmend in
Stressreaktionen und korperlichen Beschwerden bemerkbar. Innere Erschépfung und das Gefuhl, aus-
gebrannt zu sein, treten an die Stelle von Lebendigkeit und Freude an der Arbeit. In diesem Seminar
werden Erscheinungsformen und Ursachen dieses Erschopfungszustandes im Zusammenhang mit per-
sonlichen und gesellschaftlichen Bedingungen reflektiert. Moglichkeiten des praventiven wie konstrukti-
ven Umgangs werden erarbeitet.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10350 15.03.-19.03.2027 Bad Zwischenahn Regina Aljes
10350 08.11.-12.11.2027 Bad Zwischenahn Regina Aljes

Balance halten
Zwischen Arbeits- und Lebenswelt

Unsere Arbeitswelt befindet sich im rasanten Wandel und mit ihr die Koordinaten taglicher Lebensfih-
rung. Die veranderten Arbeitsbedingungen fUhren zu steigendem Leistungs- und Anpassungsdruck und
verandern das Verhaltnis von Arbeit, Familie und Eigenzeiten. Die Vereinbarkeit von Beruf und Karriere
mit den Ansprlichen der Familie und dem Wunsch nach ,Ich-Zeiten” bedeutet zweierlei: eine taglich im-
mer wieder aufs Neue, individuell zu meisternde Aufgabe und eine gesamtgesellschaftlich wie politisch
dringend zu I6sende Herausforderung.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10340 28.06.-02.07.2027 Bad Zwischenahn Alice Westphal il

10340 13.12.-17.12.2027 Bad Zwischenahn Alice Westphal

Unter Kolleg:innen
Vom Betriebsklima und seinen Stérungen

Die Atmosphare am Arbeitsplatz hangt nicht nur von der raumlichen Umgebung, den Inhalten und der
Organisation des Arbeitsplatzes ab. Viel wichtiger ist oft das Verhaltnis zu den Kolleg:innen und Vorge-
setzten. Der Betrieb ist ein sozialer Organismus. Ein gutes Auskommen mit Kolleg:innen und Vorgesetz-
ten ist einer der wichtigsten Faktoren fur die eigene Lebensqualitat. Wenn dicke Luft herrscht, Konflikte
vor sich her geschoben werden, Anerkennung ausbleibt, ,Kleinkriege* am Arbeitsplatz laufen, leidet man
als ganzer Mensch, die Lust an der Arbeit ohnehin. Findet man keine Losung fur solcherart Betriebssto-
rungen, konnen sich Konflikte bis zum Mobbing aufschaukeln. In diesem Seminar steht die Atmosphare
am Arbeitsplatz im Mittelpunkt. Was sind die Grinde fur ein schlechtes Betriebsklima, was kann man
dagegen tun?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10300 10.05.-14.05.2027 Bad Zwischenahn Regina Aljes %ﬁ
O] ﬁ

Wertschatzung im Arbeitsleben

Mangel an Anerkennung ruiniert auf Dauer Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Und es gibt einen engen, unmittelbaren Zusammenhang zwischen Wert-
schatzung, Wohlergehen und Wertschopfung. Wir werden in diesem Seminar anhand von Beispielen
herausarbeiten, woraus sich ,Wertschatzungskultur® und ,Identifikation mit der Firma“ speisen. Und wir
werden untersuchen, welche Wege es zu mehr Arbeitszufriedenheit gibt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10780 30.08.-03.09.2027 Bad Zwischenahn Regina Aljes

Was kommt nach der Arbeit
Uber den Abschied vom Erwerbsleben - und die Zeit danach

Der Ubergang vom Erwerbsleben in die Rente stellt sich fur viele Menschen als besonders einschneiden-
des Ereignis im Lebenslauf dar. Wie kann und will ich das Leben ohne Erwerbsarbeit sinnvoll und be-
friedigend gestalten? Welche Fahigkeiten bendtige ich daftr? Vor dem Hintergrund eigener beruflicher
und biografischer Erfahrungen werden wir uns mit den Maglichkeiten einer aktiven und gesellschaftlich
sinnvollen Gestaltung der Zeit nach dem Arbeitsleben befassen. FUr Menschen vor dem absehbaren
Berufsende.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10420 24.05.-28.05.2027 Bad Zwischenahn Anke Dwenger f

10420 2510.-29.10.2027 Bad Zwischenahn Anke Dwenger

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)

Konflikte: Motor fir eine lebendige Arbeitskultur und Gesellschaft?

Konflikte im beruflichen und privaten Kontext werden oft als reine Belastung empfunden. Doch bei ge-
nauerem Hinsehen sind sie unverzichtbare Wegweiser: Sie zeigen u.a. an, wo Strukturen nicht mehr pas-
sen oder Erwartungen auseinandergehen. In dieser Bildungszeit widmen wir uns der Frage, wie Konflik-
te im beruflichen und gesellschaftlichen Kontext konstruktiv bearbeitet werden konnen. Wir betrachten
den Betrieb als Ubungsfeld fur unser gesellschaftliches Miteinander. Wer lernt, Interessenunterschiede
im Job fair auszuhandeln, trainiert eine demokratische Kernkompetenz. Wir erproben praxisnahe Me-
thoden der Kommunikation und Schlichtung, untersuchen die Benefits einer offenen Fehlerkultur und
beschaftigen uns mit dem respektvollen Umgang unterschiedlicher Werte in Teams. Anstatt Konflikte zu
unterdruicken oder auszusitzen, nutzen wir die in ihnen steckende Energie als Motor fur eine lebendige
Arbeitskultur und einen starken gesellschaftlichen Zusammenhalt.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10310 27.09.-01.10.2027 Bad Zwischenahn Jorg Kemna

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

DEUTSCHE GESCHICHTE, DEUTSCHE IDENTITATEN

Die 50er Jahre
Zwischen Wirtschaftswunder und Rock 'n' Roll

Die 50er Jahre werden gerne als ,Jugendphase der Bundesrepublik* bezeichnet, als eine Zeit der grof3en
Weichenstellungen nach dem 2. Weltkrieg: Westintegration und Wiederbewaffnung, Wiederaufbau und
Eingliederung von Millionen Vertriebenen und Fluchtlingen, dann das sogenannte Wirtschaftswunder.
Aber waren sie nicht auch eine Zeit gro3er raumlicher, sozialer und kultureller Enge, autoritarer, ,schwar-
zer" Erziehungsmethoden und des kollektiven Beschweigens der Kriegs- und NS-Vergangenheit?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11090 22.02.-26.02.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann %ﬁ
G

Die 90er Jahre
Wendezeiten

1990 wuchs zusammen, was zusammengehort (Willy Brandt). Und Kanzler Kohl versprach bluhende
Landschaften im Ostteil des wiedervereinigten Deutschlands. Doch in der Euphorie der Zeitenwende
ging schnell der Blick fur Realitaten und Lebenswirklichkeiten verloren. Rostock-Lichtenhagen wurde
zum Symbol eines entfesselten Fremdenhasses, der sich immer wieder entladen sollte, nicht nur in der
Ex-DDR. In Westdeutschland |6ste die Wiedervereinigung einen bemerkenswerten Wirtschaftsboom
aus, Ostdeutschland hingegen musste sich politisch, wirtschaftlich und sozial einer Rosskur unterwerfen.
Der Kalte Krieg zwischen den Westmachten und den Staaten des sogenannten Ostblocks war mit dem
Zerfall der Sowjetunion beendet. Aber es entstanden neue Konflikte und Kriege, auch in Europa.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
M30 04.10.-08.10.2027 Bad Zwischenahn Ina Duking @E
ek

Die 60er Jahre
Zwischen Berliner Mauer und Farbfernseher

Kalter Krieg, deutsche Teilung, die Rebellion der ,68er" - daran denkt man zuerst, wenn man an die 60er
Jahre denkt. Die Musik der Beatles eroberte heimische Wohnzimmer. Oswalt Kolle nahm seinen Platz als
Aufklarungspapst ein. Traditionelle Rollen und Normen, Autoritaten und Strukturen in Politik und Gesell-
schaft wurden hinterfragt — nicht nur von den aufkommenden sozialen Bewegungen, auch in der DDR.
1964 begrufBRte man den millionsten ,Gastarbeiter”. Und 1969 saf3en dann Millionen Menschen vor dem
Fernseher, als der erste Mensch den Mond betrat.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
11100 10.05.-14.05.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

Deutsche Helden, deutsche Mythen

Jedes Land, jede Nation, jede Gemeinschaft hat ihre eigenen Erzahlungen, Legenden und Mythen. lhre
Funktion: Sie bieten Orientierung, stiften Identitat und Zusammenhalt. Auch Deutschland hat viele
hervorgebracht. Es lohnt sich, Legenden und Mythen, die sich in einer Gesellschaft bilden, auf ihre ge-
sellschaftspolitische Bedeutung hin zu befragen. Erzahlungen, die sich um Schauspieler, Musiker oder
Sportler ranken oder um berihmte Feste, Konzerte und Filme. Welche Erzahlungen halten unsere Ge-
sellschaft heute zusammen?

Die 70er Jahre
Zwischen Reform und Olkrise, Protest und Disco

Die 70er Jahre stehen fur eine Politik der Reformen, des ,mehr Demokratie wagen®. Wahlrecht mit 18,
BAFOG, Bildungsoffensive, Betriebsverfassungs- und Mitbestimmungsgesetze. Die Dekade fuhrte aber
auch zur Erschitterung des Fortschrittglaubens. Olpreiskrise, Anwerbestopp fir auslandische Erwerbs-
tatige. Die 70er Jahre waren auch das Jahrzehnt der sozialen Bewegungen. Anschlage der Roten Armee
Fraktion (RAF) lauteten ,die bleierne Zeit" ein.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
11110 05.07.-09.07.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

Die goldenen Zwanziger

Wildes Nachtleben und klnstlerische Blute: die 1920er Jahre gelten als Sehnsuchtsort. Es war aber auch
ein ,Tanz auf dem Vulkan": Hyperinflation und politische Instabilitat lieBen die Menschen damals nicht
zur Ruhe kommen. Wir werden diese Dekade in all ihren Facetten kennen lernen: politische Ereignisse,
Kunst und Musik, Skandale und ,Babylon Berlin". DartUber hinaus wollen wir fragen: Stehen wir heute
vor ahnlich unruhigen Zeiten? Ist die Mischung von Rausch und Ratio, Aufbruch und Zweifel, Traum und
Verfuhrung auch ein aktuelles Zeitgefuhl?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
M40 13.09.-17.09.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann %ﬁ
O] :EE:

22 PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10400 18.10.-22.10.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

. . S JAHRES-
Deutschland - wie wir wurden, was wir sind THEMA

Deutschland steht im Vergleich zu vielen anderen Landern Europas immer noch gut da, gilt vielen im-
mer noch als attraktives Einwanderungsland — und Vorbild fur demokratisches staatspolitisches Handeln.
Doch das ist nur die eine Seite der Medaille. Deutschland kann nur verstehen, wer auch seine Geschichte
kennt. Wie ist Deutschland eigentlich zu dem geworden ist, was es heute ist? Und wohin geht die Reise
noch?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11360 07.02.-11.02.2028 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker % i E
i

a
@

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 23
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UMWELT UND POLITIK

Energie fir alle? Die Welt ist voller L6sungen
Mythen, Fakten und Akteure rund um die Energieversorgung

Unsere Energieversorgung gehort zu den konfliktreichsten und zugleich entscheidendsten gesellschaft-
lichen Themen der Gegenwart. Zwischen Klimazielen, Versorgungssicherheit, geopolitischen Abhangig-
keiten sowie wirtschaftlichen als auch ideologischen Interessen entstehen komplexe Spannungsfelder.
Offentliche Debatten sind haufig emotional aufgeladen und es kursieren Mythen und Fehlinformatio-
nen. In dieser Bildungszeit wird mit verbreiteten Mythen aufgeraumt, Fakten werden geordnet und die
unterschiedlichen Interessenlagen aufgezeigt. Evtl. fallen fur eine Exkursion Eintrittsgebuhren an.

Walder
Okologie, Nutzung, Schutz

Im Zentrum dieses Seminars steht der vermeintlich unvereinbare Gegensatz zwischen unberuhrten
Waldern ("Urwald") und von Menschen genutzten Waldern. Welche unterschiedlichen Waldsysteme gibt
es auf der Erde? Welche Bedeutung haben sie fur den Erhalt der Artenvielfalt wie auch fur Klima und
Wasserhaushalt? Ein weiteres Thema: die Waldnutzung in Deutschland - friher, heute und morgen.
Welche Moglichkeiten und Perspektiven bietet die naturvertragliche Forstwirtschaft? Und wo liegen ihre
Grenzen? Mit Exkursion.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
11010 07.06.-11.06.2027 Bad Zwischenahn Markus Muller

VA-NTr.. Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10140 15.02.-19.02.2027 Bad Zwischenahn Marten Benjes
10140 01.11.-05.11.2027 Bad Zwischenahn Marten Benjes
Flisse

Lebensadern der Menschen

Flisse wurden schon immer genutzt: als Trinkwasserreservoir, Nahrungsquelle, Siedlungsraum, Wasser-
straBe, Energielieferant oder als Grenzlinie. FlUsse dienen auch zur Kihlung von Industrieanlagen oder
zur Verklappung von Abfallen. Begradigung und Kanalisierung, Staustufen und Damme zeugen davon,
dass die ,Lebensadern der Natur® mehr und mehr zu wirtschaftlichen ,Lebensadern der Menschen“ um-
funktioniert wurden. Um die WassergUte von Weser und Ems ist es nach wie vor nicht gut bestellt. Mit
Exkursion.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10970 19.04.-23.04.2027 Bad Zwischenahn Markus Muller %ﬁ
it

Die Nordsee
Urlaubsziel, Wirtschaftsraum - und Mullkippe?

Sie ist eines der meist befahrenen Meere der Welt, wird als Wirtschaftsraum genutzt, nimmt Unmen-
gen an Abwasser auf und ist Mullkippe fur Schifffahrt und Industrie. Und sie ist nach wie vor ein sehr
beliebtes Urlaubsziel. Das Seminar setzt sich mit der Okologie und Belastungsfaktoren fur die Nordsee
auseinander und stellt die Frage, was Politik, Wirtschaft, Gemeinden und wir tun kénnen und mussen,
um den Lebensraum Nordsee auf lange Sicht zu erhalten. Wir werden mit Fachleuten sprechen, und es
findet eine Exkursion zur Nordsee statt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10910 30.08.-03.09.2027 Bad Zwischenahn Markus MuUller

Zum Verhaltnis von Mensch und Natur

Unser Verhaltnis zur Natur ist seit jeher vielfaltig und widerspruchlich. Wir sind und werden durch die
Natur gepragt. Und wir sind von ihr abhangig. Gleichzeitig greifen wir tief in die Natur ein und haben sie
uns im Laufe der Zeit ,untertan” gemacht. In dieser Bildungszeit betrachten wir unser Verhaltnis zur Na-
tur genauer: historisch und kulturell, gesellschaftlich und persénlich. Was bedeutet uns ,Natur” heute?
Angesichts dkologischer Krisen stellt sich die Frage nach einem vertraglichen Miteinander von Mensch
und Natur dringlicher denn je.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10900 31.05.-04.06.2027 Bad Zwischenahn Sophie Wulfert

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)

Leben unter Wasser, Schatze unter Wasser
Zur Okologie und Okonomie der Ozeane

Die Weltmeere sind der gré3te Lebensraum unseres Planeten. Sie bestimmen unser Wetter entschei-
dend mit. Und jenseits der schillernden Meeresoberflache beginnt in 200 Metern Tiefe eine geheim-
nisvolle und faszinierende Unterwasserwelt. Die Tiefsee ist bevolkert von bizarren Lebewesen und birgt
wertvolle Rohstoffe und Nahrungsguellen. Vom Reichtum der Meere profitiert der Mensch auf vielfaltigs-
te Weise. Vielfaltig sind aber auch die Bedrohungen dieses Lebensraumes. Was konnen und mussen wir
tun, um die Weltmeere nachhaltig zu schutzen?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10940 01.11.-05.11.2027 Bad Zwischenahn Markus Muller
KAMMERCARD-RABATT:

Nutzen Sie den 10%-KammerCard-Rabatt
auf fast alle unsere Bildungsangebote!

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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LANDER UND KULTUREN

Judisches Leben
Einblicke in judische Glaubens- und Alltagswelten

In Israel leben heute rund 6,7 Millionen Judinnen und Juden. In Deutschland gehoren knapp 100.000
Menschen einer judischen Gemeinde an. Weniger bekannt ist: In Philosophie und Religion des Juden-
tums gibt es sehr unterschiedliche Positionen. Welche Bedeutung haben diese fur das Leben in Israel
und fur das Leben in der Diaspora? Was unterscheidet orthodoxe von sakularen Judinnen und Juden?
Aus historischen Grinden wie aus aktuellem Anlass werden wir uns auch mit dem Krieg in Nahost, mit
Zionismus und Antisemitismus auseinandersetzen. Geplant ist der Besuch einer Synagoge.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10270 08.03.-12.03.2027 Bad Zwischenahn Volker Hedemann

China - Einblicke in das vielfaltige und widerspriichliche Reich der Mitte

In den vergangenen Jahrzehnten hat die Volksrepublik China einen rasanten wirtschaftlichen Auf-
schwung und massive gesellschaftliche Umbrlche erlebt. In dieser Bildungszeit nehmen wir verschiede-
ne Facetten Chinas in den Blick. Neben politischen und wirtschaftlichen Aspekten widmen wir uns auch
der Kultur und dem Alltagsleben der Menschen, z. B. popularer chinesischer Musik, Sprache und Schrift
und der Ess- und Teekultur. Dabei werden das eigene Kosten und Erleben nicht fehlen. Auch kulturelle
Missverstandnisse und ,Fettnapfchen® sind Teil des Seminars.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
10120 05.04.-09.04.2027 Bad Zwischenahn Maja Linnemann

Weltmacht USA
Is America great again?

Die US-Gesellschaft ist politisch, sozial und kulturell tief gespalten. Die Anhanger Trumps traumen von
einem neuen goldenen Zeitalter. Inre GrundUberzeugungen fuBen auf althergebrachten, eigentlich
Uberwunden geglaubten Gesellschaftsbildern, auf Rassismus, sozialer Ausgrenzung und imperialer
Machtausdehnung. Die demokratische, rechtsstaatliche Ordnung gerat zunehmend ins Wanken. Und
mehr denn je regieren einflussreiche Unternehmen und Milliardare mit. Wie werden sich Wirtschaft und
Gesellschaft der USA unter den neuen Vorzeichen entwickeln?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10200 01.11.-05.11.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker e

PREISE 5-Tagesbildungszeit pro Person: € 379,- (EZ incl. VP) bzw. € 319,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 340,- (EZ inkl. VP) bzw. € 290,- (DZ incl. VP)

01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

Orient und Okzident
Der Islam und der Westen

Das Verhaltnis zwischen ,christlichem Abendland” und ,islamisch gepragtem Morgenland* ist seit den
Anschlagen auf das World Trade Center besonders belastet. Auf die militarische und wirtschaftliche
Uberlegenheit des Westens antworten arabische Lander, so scheint es, mit der Olwaffe oder Terroran-
schlagen. Im Westen wird Einwanderung aus islamischen Landern schnell unter Generalverdacht ge-
stellt und Minarett- und Kopftuchverbote gefordert. In der politisch aufgeheizten Atmosphare Ubersieht
man schnell die Beispiele fur gelungene Integration und funktionierende Zusammenarbeit zwischen
,Orient” und ,Okzident". Das Seminar ergrindet Ursachen und Lésungsansatze des Konfliktes.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
10410 06.12.-10.12.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker '

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

Werte, die mich tragen

In einer Welt des rasanten Wandels winschen sich viele Menschen Orientierung und Selbstgewissheit.
Die eigenen Werte zu kennen, kann helfen, dem Leben eine zufriedenstellende Richtung zu geben. Im
Seminar soll nach den Pragungen durch Elternhaus, sonstige Bezugspersonen und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen gefragt werden. Welche Lebensentscheidungen und Erfahrungen sind wesent-
lich? Und welche Werte kénnen die Biografie in Zeiten des Ubergangs oder der Krise tragen?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
13030 12.06.-14.06.2026 Bad Zwischenahn Ina DUking il

13030 12.11.-14.11.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Wochenend-Seminare in unserer Bildungsstatte Bad Zwischenahn beginnen freitags um 17:30 Uhr
und enden sonntags am frihen Nachmittag (14:00 Uhr)

DIE SEMINARZEITEN AN WOCHENENDEN:
Freitag: 17:30-18:15 und 19:15-21:30 Uhr

Samstag: 09:00-12:30 und 15:30-18:30 Uhr

Sonntag: 09:00-12:00 und 12:45-14:00 Uhr

PREISE:

Ein Wochenend-Seminar kostet:

ohne KammercCard: € 250,- (EZ inkl. VP) bzw. € 215,- (DZ inkl. VP pro Person)
mit KammercCard: € 225,- (EZ inkl. VP) bzw. € 195, (DZ inkl. VP pro Person)

EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer, VP = Vollpension

Auch die Wochenend-Seminare sind in Bremen als Bildungszeit anerkannt. Sie entsprechen den im Bre-
mischen Weiterbildungsgesetz in § 2 formulierten Zielen. Die Seminare werden vom Senator fur Kinder
und Bildung geférdert.

BILDUNGSSTATTE BAD ZWISCHENAHN

Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn, Tel: 04403-92 4 -0, bildungsstaette@wisoak.de

Mein Verhaltnis zu Natur und Umwelt

Biografien werden auch durch unsere Beziehung zu Natur und Umwelt gepragt. Welche Bedeutung ha-
ben Natur und 6kologisches Bewusstsein gegenwartig auf mein Leben? Ob wir unsere Kindheit auf dem
Land oder in der Stadt verbracht haben, pragt manchmal fUr ein ganzes Leben. Ist es selbstverstandlich,
von Grun umgeben zu sein, beruhigt der Blick in die Weite - oder sehe ich Natur und Umwelt eher unter
dem Aspekt der tiefgreifenden Veranderungen? Welche Hoffnungen und Ressourcen finde ich in der
Natur?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
13050 26.02.-28.02.2027 Bad Zwischenahn Ina Duking ﬁﬁ
BEAed

BILDUNGSSTATTE

LEITUNG VERWALTUNG
Malte Peters Kristina Bruns

Tel. 04403 - 924 -0 Tel. 04403 - 924 -0
m.peters@wisoak.de / I k.bruns@wisoak.de

PROGRAMMVERANTWORTUNG

0 6
\\! Sophie Wiilfert = Birgit Kracke

/ Tel. 0421 - 44 99 -799 Tel. 0421 - 44 99 -933
swuelfert@wisoak.de I I b.kracke@wisoak.de

INFORMATION | ANMELDUNG

éa

PREISE Wochenendseminar pro Person: € 250,- (EZ incl. VP) bzw. € 215,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 225,- (EZ inkl. VP) bzw. € 195,- (DZ incl. VP)

Sich Totlachen ist gesund. Besonders in schwierigen Zeiten

Die Weltlage ist nicht lustig. Und doch kann man eine bekannte Redensart mit Recht etwas umformu-
lieren: Der Humor stirbt zuletzt. Ein Blick in die Geschichte zeigt, dass alle Weltliteratur der Komik in
schwierigen Zeiten entstanden ist: Till Eulenspiegel (ein deutscher Bestseller Anfang des 16. Jahrhun-
derts) oder Der brave Soldat Schwejk (20. Jahrhundert), um nur zwei zu nennen. Lachen ist das alteste
und beste Mittel gegen Angst.

Anhand aktueller und alterer Beispiele aus Literatur und Film wollen wir an diesem Wochenende die
Kraft des Lachens erkunden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
13990 23.04.-25.04.2027 Bad Zwischenahn Rainer Stollmann

)
(U

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Was liest du gerade?

Autorinnen und Autoren schreiben seit jeher am Puls der Zeit. Sie erspuren und artikulieren, was die
Gesellschaft umtreibt, wie es um Zusammenhalt, gelebte Werte und das politische System bestellt ist.
Inmitten einer Vielzahl an gesellschaftspolitischen Debatten nehmen sie wichtige Fragen in den Fokus,
eroffnen neue Perspektiven und laden zum kritischen Nachdenken ein. In diesem Seminar wollen wir
uns mit einem konkreten Buch beschaftigen, es in Ruhe kennenlernen und die Inhalte diskutieren. Wie
erleben und bewerten wir selbst die beschriebenen Themen? Was wissen wir Uber die Autor*innen und
die Konstellation ihres Schreibens? Was bedeutet Literatur fUr uns persénlich und in unserer Gesell-
schaft? Das ausgewahlte Werk ist dieses Mal Juli Zehs aktueller Roman ,,Pony Show" (2026). Darin geht
es die Frage, wie Wahrheit festzustellen ist — und zwar sowohl als juristische Kategorie wie auch in der
offentlichen Debatte. Worauf stutzt sich Glaubwrdigkeit? Wie sind Manipulationen zu erkennen? Ist
Wahrheit verhandelbar? Bitte bringen Sie das Buch mit in die Veranstaltung. Lesen Sie es gerne vor Se-
minarbeginn.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
13080 04.06.-06.06.2027 Bad Zwischenahn Ina DUking
Irland

Der Beitritt zur EU hat Irland einen beispiellosen Wirtschaftsaufschwung beschert und die Iren zunachst
zu den eifrigsten BeflUrwortern der europaischen Einigung gemacht. Junge Iren stromten in die Stadte,
um dort ihr Geld zu verdienen. Viele warfen, so scheint es, alte Traditionen Uber Bord. Doch mit der
Finanzkrise trat ErnlUchterung ein. Alte Werte scheinen nun wieder gefragt zu sein. Kann die Ruckbesin-
nung auf alte Tugenden Irland wieder auf Kurs bringen? Wie lange braucht Irland, um seinen Platz in der
EU zu finden? Wie in nur wenigen Landern Europas ist in Irland die Geschichte allgegenwartig, unzahli-
ge Monumente halten die Vergangenheit lebendig. Das Seminar gibt einen Uberblick Uber Geschichte
und Gegenwartsprobleme Irlands — und wagt einen Ausblick in die Zukunft.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
13120 02.04.-04.04.2027 Bad Zwischenahn Dr. Jochen Schepker

S

PREISE Wochenendseminar pro Person: € 250,- (EZ incl. VP) bzw. € 215,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 225,- (EZ inkl. VP) bzw. € 195,- (DZ incl. VP)

01 Politische Bildung in Bad Zwischenahn

Unsere Dozentiinnen
der politisch-kulturellen
Bildung

Aljes, Regina Krankenschwester, Coach, Erwachsenenbildnerin
Altundag, Yilmaz Dipl.-Wirtschafts-Arabist, Trainer fur Politik und Diversity
Behrens, Peter Verwaltungsbeamter, Dozent

Benjes, Marten GeschaftsfUhrer, Kaufmann, Coach

Bocker, Wulf Dipl.-Politologe

Bredemeyer, Hanke Schiffbauer, Florist, Erwachsenenbildner
Demirel, Pierre Referent fur Politische Bildung, GastefUhrer
Duking, Dr. Ina Literaturwissenschaftlerin, Erwachsenenbildnerin
Dwenger, Anke Sozialpadagogin, Sozialarbeiterin

Ensafi, Miguel Politologe, Bildungsmanager

Fligge, Monika J. Theologin, Erwachsenenbildnerin

Frohn, Gunnar Industriemeister, Personalentwickler

Groh, Walter Dipl. Sozialwissenschaftler

Hedemann, Dr. Volker Historiker, Autor

Hergesell, Dr. Burkhard ... Historiker, Autor

Hoffmann, Ullrich Dipl. Bauingenieur, Projektentwickler

JUunke, Holger Dipl. Kaufmann

Kackenmester, Ronald Betriebsprufer, Steuerbeamter, Dozent
Kedenburg, Martina Lehrerin, Lektorin

Kemna, Jorg Erwachsenenbildner und Mediator

Kempf, Uwe Lehrer, Erwachsenenbildner

Koch, Klaus Dipl.-Ing. fur Stadt- und Regionalplanung

Kopka, Frida Architektin, Projektleiterin energiekonsens
Linnemann, Maja Sinologin, Autorin

Lorenzen, Ralf Dipl. Padagoge, Journalist,

LuBen, Philipp Journalist, Klimakommunikationstrainer

Maulen, Claus Dipl.-Politologe

Maga, llker Journalist, Fotograph, Erwachsenenbildner
Mduller, Markus Padagoge, Biologe

Oetjen, Margret Atem- und Sprechlehrerin, Erwachsenenbildnerin
Oldigs, Beenhard Dipl.-Sozialpadagoge, Wirtschaftswissenschaftler
Schepker, Dr. Jochen Ethnologe, Geograph

Schroder, Dr. Hendrik Kasper ... Lektor fur Politikdidaktik

Schutte, Claus Philosoph

Seyffarth, Heike Kunstlerin, Kuratorin, Kunstpadagogin
Strotmann, Christine Referentin fur politische Bildung, Historikerin
Thoénnes, Dr. Volker Politologe, Trainer und Berater

Walther, Thomas Richter, Dozent

Westphal, Alice Gesundheits- und Sozialokonomin, Praventologin, Coach
Wodlfert, Sophie Sozialwissenschaftlerin, Bildungsmanagerin
Wurdemann-Pust, Christiane ................ Sozialwissenschaftlerin

Yazdani, Dr. Keyghobad ... Dozent (Erziehungswissenschaftler)

INFORMATION/ANMELDUNG: Birgit Kracke, Telefon: 0421 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Bildungszeiten in Bildungszeiten in Bremen,
Bremerhaven, Bremen-Vegesack und Online

Sie mdchten sich mit Standpunkten, Meinungen und Perspektiven zu wichtigen,
kontrovers diskutierten Themen aus Politik und Gesellschaft, Stadtentwicklung und
Geschichte oder Natur und Umwelt auseinandersetzen? Sie mdchten mehr wissen
Uber die Konzepte fur eine sozialdkologische Transformation und Wege finden, mit
den Herausforderungen und Belastungen in der Arbeitswelt umzugehen? Mit unse-
ren Bildungszeitangeboten vor Ort 6ffnen wir spannende und richtungsweisende
Zugange zu komplexen Fragestellungen aus Politik, Gesellschaft und Arbeitswelt.

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

GESELLSCHAFT & POLITIK

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Die Bildungszeit-Seminare in Bremen, Bremen-Vegesack oder Bremerhaven beginnen taglich in der
Regel um 08:30 Uhr und enden um 13:30 Uhr (30 Unterrichtsstunden).

Alle Bildungszeiten entsprechen den in § 2 des Bremischen Weiterbildungsgesetzes formulierten Zielen.
Die Seminare werden vom Senator fur Kinder und Bildung gefordert.

PREISE:

Ein fUnftagiges Bildungszeit-Seminar der politisch-kulturellen Bildung kostet in Bremen, Bremerhaven
und Bremen-Vegesack:

ohne KammercCard: € 135,- | mit KammerCard: € 122,-

4-Tages-Bildungszeiten weichen vom Preis ab. Gern informieren wir Sie hierzu.

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREN BILDUNGSHAUSERN:
in Bremen-Hastedt: Bertha-von-Suttner-StraRRe 17, 28207 Bremen, Telefon: 0421 - 4499 -5,

in Bremerhaven: BarkhausentrafB3e 16, 27568 Bremerhaven, Telefon: 0471 - 595 -0, info@wisoak.de
in Bremen-Vegesack: Achterrut 4, 28757 Bremen, Telefon: 0421 - 669031, info-hbn@wisoak.de

PROGRAMMVERANTWORTUNG

o

Willkommen zur Tagesshow. JAHRES-
Aktuelle Nachrichten aus Deutschland und der Welt. Von der Information zum Wissen THEMA

In dieser Bildungszeit beschaftigen wir uns mit politischen Fragen des Heute. Wir untersuchen tagesak-
tuelle Nachrichten und fragen nach inrem Informationsgehalt. Dabei beleuchten wir Hintergrinde und
ordnen sie in einen groReren Gesamtzusammenhang ein. Um am Ende zu einer Bewertung zu kom-
men. Wie und wann werden Informationen eigentlich zu gesichertem Wissen?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

18041 04.01.-08.01.2027 Online Yilmaz Altundag ONLINE-

KURS

18042 01.03.-05.03.2027 Online Yilmaz Altundag
18043 31.05.-04.06.2027 Online Yilmaz Altundag
18041 20.09.-24.09.2027 Online Yilmaz Altundag

Schifffahrt, Handel, Globalisierung

Die Schifffahrtsbranche befindet sich seit Jahrzehnten im Aufwind. 95 % des Warenaustauschs zwischen
den Kontinenten findet per Schiff statt. Insbesondere fur die deutsche Wirtschaft sind WasserstraBen
die entscheidenden Lebensadern. Wir werden uns in diesem Seminar mit den Licht- und Schattenseiten
dieser Wachstumsbranche auseinandersetzen. Dabei beleuchten wir auch die beteiligten Interessen aus
maritimer Wirtschaft, Politik und Militar und erortern die Themen: neue Seidenstrafl3e, Schiffssicherheit
und Umweltbelastung.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18391 04.01.-08.01.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer

18392 26.04.-30.04.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
BREMERHAVEN
UND ONLINE BREMEN-VEGESACK
Miguel Ensafi Stefanie Meyer 18393 21.06.-25.06.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
Tel. 0421 - 44 99 -937 Tel. 0421 - 66 90 31
" m.ensafi@wisoak.de s.meyer@wisoak.de ) |_o__|
18391 11.10.-15.10.2027 Online Hanke Bredemeyer =
ONLINE-
f KURS
gm BREMEN HASTEDT
>' Sophie Wiilfert
/ 7 Tel. 0421 - 44 99 -799
swuelfert@wisoak.de P‘
INFORMATION | ANMELDUNG
({r“\\ BREMERHAVEN
@ BREMEN UND ONLINE "
= Birgit Kracke Ulrike Bode !,EI-' I,.EI,.
/w Tel. 0421 - 44 99 -933 Tel. 0471 - 595 39 [
I I b.kracke@wisoak.de u.bode@wisoak.de =]
PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122, ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 33



. o JAHRES-
Krieg und Frieden THEMA

Der Ukraine-Krieg wirft die Frage auf: Gibt es gerechte Kriege? Wann ist es gerechtfertigt, zu toten?
Wo verlauft die Grenze zwischen Angriffs- und Verteidigungskrieg? Um die heutige Weltlage besser zu
verstehen, mussen wir Licht in die verschiedenen politischen und philosophischen Fragestellungen brin-
gen. Wir werden uns ausgewahlte Konflikte in der Welt genauer anschauen und die Grundlagen inter-
nationaler Beziehungen untersuchen. Im Seminar werden auch Stimmen zu Wort kommen, die nach
Moglichkeiten suchen, die Welt ein wenig friedlicher zu machen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: |n° |

18141 18.01.-22.01.2027 Online Yilmaz Altundag ONLINE-
KURS

18142 19.04.-23.04.2027 Online Yilmaz Altundag

18141 06.09.-10.09.2027 Online Yilmaz Altundag

Macht und Machtspiele EvA

Wer Macht hat, besitzt die Fahigkeit, Ziele auch gegen Widerstande durchzusetzen und auf das Ver-
halten und Denken anderer Menschen Einfluss zu nehmen. Macht ist ein normaler, ja unvermeidlicher
Bestandteil unseres sozialen Miteinanders. Macht kann zum Wohl, aber auch zum Leid Anderer ein-
gesetzt werden. Es gibt viele verschiedene Formen von MachtaustUbung in Politik und Gesellschaft, es
gibt Machtmenschen und Machtspiele, Machtmissbrauch und Machtlosigkeit. Wir werden in diesem
Bildungsurlaub untersuchen, wie Macht in unserem Staat, in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft funktio-
niert, wir diskutieren den Umgang mit Macht im Berufsalltag wie im privaten Umfeld — und wir lernen,
Machtspiele zu durchschauen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15600 25.01.-29.01.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel %ﬁ
[s]:: :EE
15600 06.12.-10.12.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel EHE
%‘ i
R

Grundeinkommen fiir alle - ohne Gegenleistung?

Wer Burgergeld oder ,staatliche Transferleistungen® erhalt, muss sich erklaren — gegenuber Behdrden
und der offentlichen Meinung. Die Scham, auf staatliche FUrsorge angewiesen zu sein, lahmt — und ver-
hindert gesellschaftliches Engagement. Das behaupten jedenfalls Kritikeriinnen des bestehenden Sozial-
systems. Da ,Arbeit fur alle” eine lllusion sei, fordern sie bedingungsloses Grundeinkommen. Wer mehr
will, kann zur Arbeit gehen und dazuverdienen. Ist das machbar, finanzierbar, winschenswert? Bei dem
Thema scheiden sich die Geister.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18361 25.01.-29.01.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
18361 15.11.-19.11.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

o

JAHRES-
Propaganda. THEMA

Wie Politische Manipulation funktioniert

Leben wir in einer neuen Ara der Propaganda? Das Erstarken des Populismus zeigt, dass sich mit geziel-
ter Desinformation, mit Fake News und Alternative Facts, mit pauschaler Diffamierung von Medien und
demokratischen Institutionen, mit der Mobilisierung von Gefuhlen und kurzfristiger Erregung, wieder
gut Politik machen Iasst. Wir werden in dieser Bildungszeit auch herausfinden, wie politische Manipula-
tion funktioniert und wie man sich vor ihr schutzen kann.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: |Q° |
18401 08.02.-12.02.2027 Online Yilmaz Altundag ONLINE-

KURS
18401 11.10.-15.10.2027 Online Yilmaz Altundag

o

Grundrechte verstehen - Das Recht auf Wohnen zwischen Anspruch und Wirklichkeit Jﬁ#snﬁi-

Grundrechte sind das Fundament demokratischer Gesellschaften. Diese Bildungszeit ,Grundrechte ver-
stehen — Das Recht auf Wohnen zwischen Anspruch und Wirklichkeit* beschaftigt sich mit Geschichte,
Bedeutung und Grenzen von Grund- und Menschenrechten. Im Fokus steht das Recht auf Wohnen:
Wohnungs- und Obdachlosigkeit, politische Herausforderungen und soziale Ungleichheit. Geplant sind
u. a. eine Perspektivwechseltour mit der Zeitschrift der Stral3e, ein Besuch der Zentralen Fachstelle Woh-
nen sowie ein Gesprach mit Abgeordneten der Bremischen Blrgerschaft.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

15840 08.02.-12.02.2027 Zentrum fur Arbeit  Hendrik
und Politik Kasper Schroder
Domshof 26

28195 Bremen

Meine Daten gehdéren mir
Datenschutz und Privatsphare im digitalen Zeitalter

Wer im Internet unterwegs ist, hinterlasst digitale Fingerabdriicke. Uberwachung, Ausspahung, Daten-
sammelwut, Vernetzung, Manipulation sind TUr und Tor geoffnet. Eine Privatsphare, wie wir sie noch im
.,analogen Zeitalter" kannten, gibt es heute nicht mehr. Personlichkeitsrechte und Datenschutz mus-
sen neu verhandelt werden, damit ,,Big Data" und ,kunstliche Intelligenz” politisch und gesellschaftlich
steuer- und kontrollierbar werden. Was bedeutet Datenschutz heute konkret? Wir werden diese Fragen
auch mit Expert:iinnen diskutieren.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18191 08.02.-12.02.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
18191 16.08.-20.08.2027 Online Hanke Bredemeyer |
ONLINE-
KURS
18192 13.12.-17.12.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 35



01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

Hoffnung Auswanderung Arbeit 4.0

Der Traum vom Gluck in der Ferne Wie die 4. Industrielle Revolution unsere Arbeitswelt verandert

Welche Motive und SehnsUchte veranlassen Menschen, alles hinter sich zu lassen, um sich anderswo Dampfmaschine, FlieBband und Computer haben die ersten drei Industriellen Revolutionen gepragt.
eine neue Existenz aufzubauen? Welche Folgen hat Auswanderung fur die alte wie fur die neue Heimat? Die 4. ist gekennzeichnet durch Digitalisierung und ,intelligente Vernetzung®. Sie passiert im virtuellen
Das Seminar befasst sich mit den Ursachen und Folgen von Auswanderung. Bestandteil des Seminars Raum. Wie verandern sich Produktion, Dienstleistung und Arbeit konkret? Welche Kompetenzen und
ist ein Zeitzeugengesprach und der Besuch des Deutschen Auswandererhauses in Bremerhaven. Dafur Qualifikationen werden kunftig nachgefragt, welche Auswirkungen hat die Revolution auf die person-
wird ein zusatzlicher Kostenbeitrag fallig. liche Lebensplanung? Welche politischen und gesellschaftlichen Gestaltungsmadglichkeiten gibt es? Mit

Praxisbeispiel, Exkursion und Expertiinnengesprach.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15980 22.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18221 15.03.-19.03.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer
18621 26.04.-30.04.2027 Bremerhaven Pierre Demirel | o] |
18221 26.07.-30.07.2027 Online Hanke Bredemeyer L
ONLINE-
KURS
18621 08.11.-1211.2027 Bremerhaven Pierre Demirel OF =401
3 ﬁ 18222 06.12.-10.12.2027 Online Hanke Bredemeyer
CFzes
. . JAHRES- 9
Gleichheit vor dem Gesetz? THEMA JAHRES
Wie gerecht ist unser Rechtssystem wirklich? Bremen wahlt! THEMA
Zwischen dem Anspruch auf Gerechtigkeit und der Realitat juristischer Verfahren entsteht ein Span- Im Rahmen dieser Bildungszeit setzen wir uns intensiv mit der bevorstehenden Burgerschaftswahl
nungsfeld, das oft erst auf den zweiten Blick sichtbar wird. In dieser Veranstaltung werfen wir gemein- in Bremen auseinander. Die Veranstaltung bietet einen verstandlichen und praxisnahen Einblick in
sam einen kritischen Blick darauf, wie und fur wen Recht in Deutschland funktioniert. politische Strukturen, Wahlprozesse und aktuelle gesellschaftliche Themen, die fur die demokratische
Anhand konkreter Fallbeispiele und gesellschaftlicher Debatten gehen wir der Frage nach, ob Faktoren Teilhabe relevant sind.
wie soziale Herkunft, finanzielle Moglichkeiten, Geschlecht oder Migrationserfahrungen den Zugang ) )
2um Recht beeinflussen. VA-NTr.. Zeitraum: Standort: Dozentin: |o° |
Ein besonderes Highlight: An einem Tag der Woche besteht ggf. die Méglichkeit, einen éffentlichen Ge- 18301 15.03.-19.03.2027 Online Yilmaz Altundag EH ONLINE-
. . - . . . : KURS
richtsprozess zu besuchen und/oder mit Beteiligten aus dem Justizsystem ins Gesprach zu kommen.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: 18302 26.04.-30.04.2027 Online Yilmaz Altundag e
18211 01.03.-05.03.2027 Bremerhaven Thomas Walther %ﬁ i
LA :
e
18211 13.09.-17.09.2027 Bremerhaven Thomas Walther EHE ..
%‘g Verkehrspolitik heute - und morgen
e
Das Auto der Zukunft fahrt vermutlich rein elektrisch, hat hohe Reichweiten und ist nebenbei ein Enter-
tainment-Raum. Wie sieht die Zukunft von Bahn und Flugzeug und Schiff aus? Wie verteilt sich in Zu-
Erst die Arbeit und dann ... kunft der Verkehr auf 6ffentliche und private Verkehrsmittel? MuUssen Fahrradern, E-Scootern und Ful3-
Arbeiterfreizeitkultur in Bremerhaven gangern mehr Platz eingeraumt werden? Sind GroBprojekte wie Stuttgart 21 oder die Klistenautobahn A
22 notig? Oder brauchen wir ganz andere Mobilitatssysteme? Das Seminar will neugierig machen auf die
Wie hat die Arbeiter:iinnenschaft ihre ,freie Zeit" frUher verbracht? Wie ist die Kultur der Arbeiterkneipen, Entwicklung der ,mobilen Stadtgesellschaft".
Arbeiter-Sportvereine und Schrebergarten aus heutiger Sicht zu bewerten? Welche Sportarten wurden ) )
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

ausgelbt und gepflegt? Wie sahen typische Arbeiteriinnenwohnungen im 19. Jahrhundert in Bremer-

haven aus? Und wie engagierten sich Arbeiter:iinnen politisch in ihrer Freizeit? Vor dem historischen 15300 05.04.-09.04.2027 Bremen-Hastedt Marten Benjes

Hintergrund werden wir auch diskutieren, ob man heute noch von einem Arbeiteriinnenmilieu und einer

entsprechenden Arbeiteriinnenfreizeitkultur sprechen kann. 15300 1571219112027 Bremen-Hastedt Marten Benjes ———
T

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: %

18371 08.03.-12.03.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell [ Sufes

18371 06.12.-10.12.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

36 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122, ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 37



Die Macht der Werbung

Werbung ist ein Mittel der Massenkommunikation. Die technischen Moglichkeiten und vor allem das
psychologische Wissen haben sich in den letzten Jahrzehnten enorm weiterentwickelt. Unsere Gesell-
schaft naturlich auch. So ist Werbung keineswegs nur auf die Welt der Wirtschaft und des Konsums be-
schrankt. Man muss heute fur sich selbst werben, um weiterzukommen, muss sich standig neu erfinden.
Auch politische Parteien verfugen Uber hohe Werbeetats. Das Seminar schaut hinter die Kulissen der
Werbeindustrie und zeigt, wie sie unsere Sicht der Welt beeinflusst.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

18741 05.04.-09.04.2027 Online Yilmaz Altundag Ol ONLINE-
¢ " KURS

18741 02.08.-06.08.2027 Online Yilmaz Altundag

Arbeit auf der Werft - Schiffbau in Bremerhaven

Werften, Docks, Ausruster, Maschinenteile, Elektronik - in jeder Teilbranche der gesamten Schiffs-Pro-
duktionskette sind Bremerhaven und Bremen vertreten. Bremen ist zweitgroRter Hafenstandort
Deutschlands. Und eine der letzten groBen Werften im Norden, die Lloyd-Werft, ist in Bremerhaven
beheimatet. Gut Geld verdienen lasst sich auch mit dem Bau von Marineschiffen. Im Mittelpunkt dieser
Bildungszeit stehen die Arbeitsbedingungen auf den Werften.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18381 12.04.-16.04.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer

Viel los am Himmel - Luftverkehr und Flugzeugbau

Fliegen verbindet Menschen, Kulturen und Nationen, ist Ausdruck wachsenden Wohlstands. Flugzeug-
bau und Flughafen begrinden seit langem Bremens Ruf als wichtiger Wirtschaftsstandort im Nor-

den Deutschlands. Aber die Luftfahrt steht vor enormen Herausforderungen: Hier die ungebrochene
Reiselust und wachsender Mobilitatsdruck von Wirtschaft und Gesellschaft. Dort die Anforderungen
des Klimaschutzes, die VerheiBungen ,grinen Fliegens”. Immer mehr Flugzeuge, Drohnen und andere
Fluggerate am Himmel — wie wird der Luftraum der Zukunft organisiert sein? Eine Flughafenfuhrung ist
geplant (zusatzliche GebuUhren in Hohe von ca. 20€ p.P.).

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15440 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel
15441 07.06.-11.06.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

Wenn Kinder nicht bei ihren Eltern leben kénnen - Pflegekinderhilfe

Die gemeinnutzige Gesellschaft Pflegekinder in Bremen (PiB) ist der bremische Fachdienst fur die
Pflegekinderhilfe und die Kindertagespflege. PiB erbringt seine Leistungen im Rahmen eines Koopera-
tionsvertrages mit der Stadt Bremen seit 2002. FUr Kinder, die nicht bei ihren Eltern leben kénnen, sucht
PiB Menschen, die sie im Rahmen von Vollzeitpflege fur kurze oder lange Zeit bei sich in der Familie
aufnehmen. Dazu werden Interessierte bei PiB im tragereigenen Bildungszentrum qualifiziert und
durch die Fachberatung wahrend des Pflegeverhaltnisses begleitet. PiB gewahrleistet die gesetzlichen
Anforderungen an Kinderschutz und Partizipation und orientiert sich aktiv an den Inhalten der UN-Kin-
derrechtskonvention. Dies gilt insbesondere fur das Recht von Kindern auf biografische Kontinuitat und
das Wissen um ihre Herkunft.

Durch die Auseinandersetzung mit der Bremer Pflegekinderhilfe lernen sie, wie staatliches Handeln zum
Schutz des Kindeswohls funktioniert, insbesondere in Bezug auf Inobhutnahme und Vollzeitpflege. Das
Verstandnis des gesetzlichen Rahmens und der sozialpolitischen Auftrage ist entscheidend, um die Rolle
und die Aufgaben der verschiedenen Akteure in der Pflegekinderhilfe zu erkennen. Solche Programme
tragen dazu bei, das Bewusstsein fur die Bedeutung von Pflegefamilien zu scharfen und die Unterstut-
zung fur Kinder in Not zu fordern.

Diese Bildungszeit ist fur die Bewerbung als Pflegefamilie fur ein Vollzeitpflegekind in Bremen aner-
kannt. Im Kurs erhalten Sie Informationen wie der weitere Weg ist. Wenn Sie weitere Fragen haben oder
mehr Informationen benodtigen, stehe ich Ihnen gerne zur Verfiugung!

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85040 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt siehe Website
85041 27.09.-01.10.2027 Bremen-Vegesack  siehe Website
JAHRES-
Wenn Regeln verhandelt werden THEMA

Das Seminar untersucht, wie gesellschaftliche Umbruche bestehende Rechtsordnungen herausfordern,
verandern oder neu hervorbringen. Im Mittelpunkt stehen historische und aktuelle Transformationspro-
zesse - etwa Revolutionen, Krisen, soziale Bewegungen oder Globalisierung - und deren Auswirkungen
auf nationale und internationale Rechtsstrukturen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18231 19.04.-23.04.2027 Bremerhaven Thomas Walther b

18231 01.11.-05.11.2027 Bremerhaven Thomas Walther
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Landschaft der Erinnerungen
NS-Gedenkstatten in der Region Bremen-Nord

Im Raum Bremen-Nord und am niedersachsischen Weserufer erinnern zahlreiche Bauwerke an die

Zeit des Nationalsozialismus. In diesem Seminar thematisieren wir die historischen Zusammenhange,
ihre Bedeutung und die bis heute sichtbaren Auswirkungen. Wir beschaftigen uns unter anderem mit
der Vulkan-Werft, der RUstungslandschaft, dem Kaufhaus Tébbens, den Stolpersteinen, dem Platz der
Aumunder Synagoge, dem Tanklager ,Wasserberg", dem Reichsolhof Farge, dem Haus Friesland der SS-
Organisation ,Lebensborn”, der FreilichtbUhne Stedingsehre und Zwangsarbeiterlagern in Lemwerder.
Ein zusatzlicher Kostenbeitrag von 15 Euro wird erhoben.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85720 19.04.-23.04.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker EH
85720 09.08.-13.08.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker

85721 25.10.-29.10.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker

Von der Meeresbucht zum Containerterminal
Arbeit im Hafen gestern - heute - morgen

Uberall auf der Welt verandern alte Hafenreviere ihr Gesicht. Der Welthandel boomt — und mit ihm die
Hafen. Die Zukunftsbranche Hafen erfordert den Aus- und Neubau der Highways der Globalisierung, wie
der Jade-Weser-Port und der Containerterminal Altenwerder zeigen. Die Bildungszeit ladt dazu ein, den
Veranderungen in der Arbeits- und Lebenswelt der Menschen rund um den Hafen nachzuspuUren. Es
werden auch Einblicke vermittelt in Stadtebauprojekte am Hafen. Bremerhaven, Bremen und Hamburg
bilden dabei den Schwerpunkt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

18671 10.05.-14.05.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer

18672 07.06.-11.06.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer

18671 13.09.-17.09.2027 Online Hanke Bredemeyer f !

ONLINE-
KURS

Behindert (werden)
Zum Umgang mit Beeintrachtigung in unserer Gesellschaft

Deutschland zahlt etwa 8 Millionen Menschen mit Behinderung. Nur eine Minderheit ist mit der Beein-
trachtigung zur Welt gekommen. Die meisten Behinderungen ereilen uns, besonders im Alter. Be-
troffene wissen, wie sehr auch das Umfeld und die Gesellschaft ,behindern", zum Beispiel Treppen, vor
allem aber Barrieren in den Koépfen: Vorurteile und Unwissen. Wir werden das Thema Behinderung aus
verschiedenen Perspektiven beleuchten. Und wir werden mit Expertiinnen diskutieren, wie die Heraus-
forderung gemeistert werden kann: als behindert zu gelten und behindert zu werden.

Standort:
Bremerhaven

Dozent:in: QR-Code:

Hanke Bredemeyer %ﬁ
e

VA-Nr.: Zeitraum:
18241 24.05.-28.05.2027

40 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,
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Religionen der Welt: Gestern, heute und morgen

Religionen gehdren zu den altesten Weltanschauungen und spielen bis heute eine bedeutende Rolle
in Gesellschaft und Politik. In einer religios pluralen und globalisierten Welt ist interreligiose Kompetenz
daher zentral. FUr das gegenseitige Verstandnis ist das Wissen um die religiosen Wurzeln anderer Men-
schen sehr hilfreich. Auch ist haufig nicht bekannt, was die verschiedenen Religionen im Kern verbin-
det. In dieser Bildungszeit haben wir die Gelegenheit, hinter die Fassaden verschiedener Religionen zu
blicken, mit Vertreter:innen von diesen zu sprechen und Gotteshauser zu besuchen.

Dozent:in:
Keyghobad Yazdani

Standort:
Bremen-Hastedt

VA-NTr.: Zeitraum:
15870 24.05.-28.05.2027

Wirtschafts- und Finanzwissen - verstandlich erklart

Wirtschafts- und Finanzwissen ist eine wichtige Grundlage fur fundierte Entscheidungen im Alltag. In
dieser Bildungszeit erhalten die Teilnehmenden einen verstandlichen und praxisnahen Einblick in wirt-
schaftliche Zusammenhange, die Funktionsweise der Finanzmarkte sowie die Grundlagen der privaten
Finanzplanung. Themen wie Borse, Geldanlage, ETFs, Kryptowahrungen, Altersvorsorge und aktuelle
Entwicklungen werden anschaulich erklart und helfen dabei, finanzielle Entscheidungen sicherer und
selbstbestimmter zu treffen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: |Q° |
18430 26.04-30.04.2027 Online Holger JUnke %{}E ONLINE-
; KURS
e
18430 2211.-26.11.2027 Online

Holger Junke EHE
i

Digitalisierung - Challenge oder Uberforderung?

Die Digitalisierung nahezu aller Arbeits- und Lebensbereiche ist flr viele Menschen eine grof3e Heraus-
forderung. Haufig ist sie mit Stress und Uberforderung verbunden. In immer kiirzeren Abstanden mus-
sen neue Technologien, neue Medien und neue Hilfsmittel erlernt und gewohnte (Arbeits-) Ablaufe und
Routinen wieder verlernt und aufgegeben werden. Es geht bei der digitalen Transformation um grund-
legende soziale Veranderungen. Die Trennung zwischen Arbeitswelt und Privatleben wird schwieriger,
Berufsbilder verandern sich rasant oder verschwinden ganz. Und lange Zeit als unentbehrlich angesehe-
ne Fertigkeiten verkimmern. Viele Menschen fragen sich: Kann ich den neuen, digitalen Anforderungen
Uberhaupt gerecht werden? Was muss ich dazulernen? Vor allem aber: Bleibe ich handlungsfahig?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15070 14.06.-18.06.2027 Bremen-Hastedt Gunnar Frohn
15070 13.12.-17.12.2027 Bremen-Hastedt Gunnar Frohn

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Die Macht der Medien

Massenmedien bestimmen unseren Alltag, quer durch alle Altersklassen, Bildungsschichten und sozia-
len Milieus. Die Dauer des taglichen Medienkonsums nimmt stetig zu. Die Grenzen zwischen Informa-
tion und Werbung verschwimmen zusehends. Und zunehmend bestimmen die sogenannten sozialen
Medien unsere Wahrnehmung der Realitat. Aber 6ffnen die neuen Medien vielleicht auch Tore zu mehr
Teilhabe und Demokratisierung unserer Gesellschaft? Welche Kompetenzen brauchen wir heute, um
uns im Mediendschungel zurechtzufinden?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18081 21.06.-25.06.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag $§
3 -
o
18082 06.12.-10.12.2027 Bremerhaven

Yilmaz Altundag EHE
%ﬁ
e

JAHRES-
THEMA

Chatbots, Deepfakes, Superintelligenz?
Die Kl-Revolution verstandlich erklart

Kunstliche Intelligenz ist keine Zukunftsvision mehr. Doch was steckt eigentlich hinter dieser Technolo-
gie? In dieser Bildungszeit lernen Sie verstandlich und praxisnah, wie moderne Kl-Systeme arbeiten und
wo sie im Alltag bereits eingesetzt werden. Sie konnen selbst ausprobieren, wie Kl-Tools funktionieren
und zielfUhrende Fragen an einen Chatbot formulieren. Daneben geht es auch um kritische Fragen zur
Kl-Revolution. Der Kurs richtet sich besonders an Menschen, die bisher wenig Erfahrung mit Kl haben.
Technische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent:in:
Walter Groh

Standort:
Bremen-Hastedt

VA-Nr.: Zeitraum:
15150 28.06.-02.07.2027

Aus alt mach neu: Kreislaufwirtschaft
Kreislaufwirtschaft. Am Beispiel der Hafenwirtschaft

Materialien, Produkte und Gerate so lange wie moglich nutzen, mit anderen teilen, reparieren, wieder-
verwenden, up- und recyceln - das Zauberwort heute hei3t: Kreislaufwirtschaft. Schoner Nebeneffekt:

sie dient dem Schutz von Mensch und Natur, hilft, Energie zu sparen und Ressourcen zu schonen sowie
Abhangigkeiten von bestimmten Rohstoffen zu l[6sen. Am Beispiel von Hafenwirtschaft und Schiffsrecyc-
ling werden wir auch untersuchen, welche Rolle die deutschen Hafen, Bremerhaven und Bremen, fur die
Kreislaufwirtschaft spielen kénnten.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18281 05.07.-09.07.2027 Bremerhaven Hanke Bredemeyer %ﬁ

OF; :EE
18282 01.11.-05.11.2027 Bremerhaven

Hanke Bredemeyer ERE
%&“
B

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

Typisch Deutsch?
Klischees und Wahrheiten Uber die Deutschen

Es gibt viele Vorurteile und Klischees Uber ,die Turken" und ,die Deutschen®. Sie halten sich hartnackig.
Und sie beeinflussen die orientierende Wahrnehmung im Alltag. Gibt es auch kulturelle Zuschreibungen,
mit denen wir uns gerne identifizieren? Aussagen Uber Kulturen, Mentalitaten und Identitaten leben

von der Verallgemeinerung. Was wird eigentlich unter deutscher Identitat, was unter turkischer Identitat
verstanden? Und wie kdnnen verschiedene Identitaten im Einwanderungsland Deutschland zusammen-
finden?

KURS

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18721 05.07.-09.07.2027 Online Yilmaz Altundag (=5 e [ ONLINE-
Betongold

Wohnungsnot und Wohnungspolitik in Deutschland

Vor allem in Ballungsraumen wird die Finanzierung einer Wohnung fur viele Haushalte zunehmend
zum Problem. Vielerorts muss fast die Halfte des Einkommens nur fur Miete aufgebracht werden. In
Niedersachsen und Bremen fehlen nach Schatzungen des Mieterbundes 300.000 neue Wohnungen. Die
Ursachen fur die Ruckkehr der ,Wohnungsfrage" (Friedrich Engels) sind vielfaltig. Die Finanzkrise hat in
Deutschland den Trend verstarkt, aus Grinden kurzfristiger Rendite in den Immobilienmarkt zu inves-
tieren, Wohnungen als gewinnbringende Geldanlage zu betrachten. Und der Staat hatte sich aus dem
sozialen Wohnungsbau weitestgehend zurlckgezogen. Welche Auswege gibt es heute aus der Wohn-
raummisere?

Dozent:in:
Beenhard Oldigs

Standort:
Bremerhaven

VA-NTr.: Zeitraum:
18001 23.08.-27.08.2027

Boomer trifft Gen Z
Generationen zwischen Klischee und Wirklichkeit

Die einen gelten als old school: leistungsorientiert, pflichtbewusst - als Workaholics. Die anderen als
digital, anspruchsvoll, verwdhnt — Work-Life-Balance hochhaltend. Wie viel Wahrheit steckt in Zuschrei-
bungen wie diesen an Babyboomer oder die Gen Z? Wir werfen in dieser Bildungszeit einen kritischen
Blick auf Generationenbilder und gesellschaftliche Stereotype. Wir fragen danach, was sie Uber die
gesellschaftliche Wirklichkeit aussagen, in der sie entstehen. Und wir suchen nach Unterschieden und
Gemeinsamkeiten. Wie kann Verstandigung zwischen den Generationen gefoérdert werden?

Standort:
Bremen-Hastedt

VA-NTr.: Zeitraum:

Dozent:in: QR-Code:
15460 20.09.-24.09.2027 EE

Gunnar Frohn

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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. . AHRES-
Arm und Reich in Bremen und Bremerhaven JTHEMA

Die Gefahr, in Armmut abzurutschen und dauerhaft in Armut zu leben, ist in Bremen gréBer als in den
anderen Bundeslandern. Durch die Aufnahme von Geflichteten hat sich die Situation weiter verscharft.
Auf der anderen Seite ist das Einkommen nur aus Vermadgen in den letzten Jahren weiter gestiegen, in
Bremen besonders. Wie geht das zusammen? Wir werden in diesem Seminar, auch mit Unterstltzung
von Expertiinnen, genauer hinsehen: Wie drlckt sich relative Armut konkret aus? Was bedeutet soziale
Ungleichheit eigentlich genau? Wie kann die Kluft zwischen Arm und Reich verringert werden?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18091 11.10.-15.10.2027 Bremerhaven Beenhard Oldigs

15020 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt Beenhard Oldigs

Anders denken, anders wohnen: Kreative Wege aus der Wohnungskrise

Kreative Ansatze sind gefragt, um den gesellschaftlichen Herausforderungen zu begegnen. Doch wie ist
es um die Kreativitat in unserer Gesellschaft bestellt? Wie verandert die Zunahme von Kl unser kreatives
Potenzial? Auf welche Arten kann sich Kreativitat ausdricken? In dieser Bildungszeit verbinden wir die
Themen Kreativitat und Wohnungsnot. Derzeit fehlen Millionen an bezahlbaren Wohnungen in Deutsch-
land. Anhand des Wohnproblems werden wir verschiedene Kreativitatstechniken ausprobieren und
dabei kreative Losungen entwickeln und diskutieren.

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15880 08.11.-12.11.2027 Bremen-Hastedt Heike Seyffarth ElFsEE

Von Bierdeckeln, Schlupfléchern und Oasen.
Das Steuerwesen in Deutschland

Die Steuererklarung? Passt noch immer nicht auf einen Bierdeckel. Das deutsche Steuersystem —zu
kompliziert, ungerecht, setzt falsche Schwerpunkte, beglinstigt Reiche? Und was passiert mit Steuer-
sundern? Die Kleinen fangt man, die GroBen lasst man laufen? Die Bildungszeit setzt sich fundiert mit
der Kritik und den Grundlagen des hiesigen Steuersystems auseinander. Es wird auch um den ,Cum-Ex-
Skandal” und sogenannte Karussell-Geschafte gehen. Und nicht zu kurz kommmen: Anekdoten aus der
Praxis von Steuerfahndung, Betriebsprifung und Korruption — aus berufenem Munde.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18121 22.11.-26.11.2027 Bremerhaven Ronald Kackenmester

Gerechtigkeit und Demokratie THEMA

Haben wohlhabende Blrger:iinnen Verantwortung fur Menschen, die in Armut leben? Sind Rechte,
Ressourcen und Chancen in Deutschland fair verteilt? Wie steht es allgemein um soziale Gerechtigkeit
in demokratisch verfassten Gesellschaften? Und wer hat das Sagen in Demokratien, sind die Parlamente
Abbild unserer Gesellschaft? Wir werden diesen Fragen auf den Grund gehen, anschaulich, anhand kon-
kreter Beispiele. Geplant ist auch eine Exkursion ins Bremische Landesparlament.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18171 29.11.-03.12.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag %ﬁ
i3

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

B

Vereinigtes Europa: Wer profitiert von der EU? HEMA.

Wer hat eigentlich das Sagen in Europa? Welche Interessen dominieren in der EU, welche kommen eher
zu kurz? Wie wird die europdische Staatengemeinschaft weiter auf die Herausforderung des Einwande-
rungsdrucks reagieren? Das Seminar vermittelt Basiswissen Uber die EU und ihre wichtigsten Politik-
felder. Es setzt sich mit Kritik und mit Mythen rund um die EU auseinander und untersucht, welchen
Nutzen Bremen und Bremerhaven von europaweiter Kooperation haben. Gesprache mit Fachleuten
lassen uns hinter die Kulissen der EU-Politik schauen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

18102 13.12.-17.12.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag

18101 07.06-11.06.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag

18411 18.10-22.10.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag B
i

Industrie auf dem Riickzug?
Deutschland im Strukturwandel

Deutschland versteht sich als fUhrender Industrie-Standort. Und noch immer gilt ,Made in Germany* als
ein weltweit anerkanntes GUtesiegel. Aber wie lange noch? GrofRe Unternehmen verlagern ihre Produk-
tion ins Ausland aufgrund hoher Energiepreise oder burokratischer Hemmnisse. Und in der Chemie- und
Automobilindustrie herrscht Krisenstimmung. Die Bildungszeit beleuchtet die Auswirkungen der aktuel-
len Deindustrialisierungsprozesse auf Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur in Deutschland. Und fragt, wie
der Wandel gestaltet werden kann.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: | 0 |
18411 18.10.-22.10.2027 Online Yilmaz Altundag EIFERE] f !
; ;;;, ONLINE-

II-EI ﬁf. KURS

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 45
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STADTGESCHICHTE UND STADTENTWICKLUNG

Industriestandort Bremen-Nord -
Aufstieg, Strukturkrisen, Zukunftsperspektiven

Der Kurs beschaftigt sich mit der Industriegeschichte Bremen-Nords und den wirtschaftlichen und
sozialen Wandlungsprozessen der Region. Thematisiert werden unter anderem Schiffbau, Textil-, Kera-
mik- und Porzellanindustrie sowie die Folgen von Industrialisierung und Strukturwandel. Exkursionen,
Museumsbesuche, Fotowalks und Diskussionen ermaéglichen eine anschauliche Auseinandersetzung
mit historischen Industrieorten und ihrer heutigen Nutzung.

Der Kurs verbindet historische Perspektiven mit aktuellen Fragen der Stadtentwicklung und ladt dazu
ein, das industrielle Erbe Bremen-Nords neu zu entdecken.

FUr Museumsbesuche und Exkursionen fallen Eintrittsgelder in Hohe von ca. 15,- € an.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85400 04.01.-08.01.2027 Bremen-Vegesack  Claus Maulen %ﬁ
[oR :EE

Bremerhavener Firmengeschichte

Schiffbau, Fisch, Reederei, Tabak, Petroleum - viele Gewerbebetriebe und Unternehmen haben sich in
Bremerhaven angesiedelt in der Hoffnung, von der aufblihenden Hafenwirtschaft profitieren zu kon-
nen. Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen ausgewahlte und fur Bremerhavens Entwicklung sehr typi-
sche Firmen und Unternehmerpersoénlichkeiten. Sie sind Teil der (Hafen-) Geschichte Bremerhavens und
spiegeln ein grof3es Stuick Zeitgeschichte wider: Was lasst sich aus der Bremerhavener Firmengeschichte
mit Blick auf die Strukturprobleme Bremerhavens ablesen?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18801 11.01.-15.01.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Die Uberseestadt
Vom Hafenquartier zum Vorzeigeprojekt

Im Seminar steht der Strukturwandel des maritimen Viertels vom ,Uberseehafen” zur modernen ,Uber-
seestadt” im Fokus. Wir analysieren die Perspektiven, die das Projekt Uberseestadt fur die Zukunft
Bremens bietet, insbesondere hinsichtlich der Schaffung von Arbeitsplatzen, der Ansiedlung von Unter-
nehmen sowie kulturellen Aktivitaten und Freizeitangeboten. Zudem besuchen wir den ,Stadtteil im
Werden“ und fuhren Gesprache mit Beteiligten und Planern des Projekts.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85480 11.01.-15.01.2027 Bremen-Vegesack  Uwe Kempf

85481 15.02.-19.02.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann
15590 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt Ullrich Hoffmann
85480 12.07.-16.07.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann
85481 18.10.-22.10.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann
15590 08.11.-12.11.2027 Bremen-Hastedt Ullrich Hoffmann
85482 13.12.-17.12.2027 Bremen-Vegesack  Uwe Kempf

Die Neustadt
Das kommende Bremer Viertel?

Werbewirksam beschreibt es der Bremer Wohnwegweiser: Gabe es ein Casting fur Bremer Stadtteile,
die Neustadt wurde souveran gewinnen. Nirgendwo sonst sind die Immobilienpreise so explodiert, sind
junge Grunder:innen so aktiv. Dabei war die Neustadt vor allem fur die junge Bremer Bevolkerung uber
lange Jahre die falsche Seite der Weser. Das hat sich in den vergangenen Jahren grundlegend geandert.
Immer mehr Menschen zieht es jetzt in die Neustadt.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15340 08.02.-12.02.2027 Bremen-Hastedt Uwe Kempf

Bremen und der Kaffee

Bremen ist Kaffeestadt. Im 19. Jahrhundert begann hier die Kaffeeherstellung in groem Stil. Vor etwa 60
Jahren gab es Uber 120 Rostereien in der Hansestadt. Nach und nach sind dann die Bremer Kaffeefirmen
in internationalen Konzernen aufgegangen. Weniger bekannt sind die Wege, die der Kaffee vom Anbau
bis in unsere Tasse nimmt — obwohl Kaffee als eines der wertvollsten Handelsprodukte gilt. Wir werden
uns auch mit den Bedingungen fur fairen Handel befassen. Geplant ist auBerdem der Besuch einer Ros-
terei. Dafur fallt ein zusatzlicher Kostenbeitrag an.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15050 15.02.-19.02.2027 Bremen-Hastedt Walter Groh @E
] ﬁﬁf

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Bremerhaven - Stadt der Wanderung

Bremerhaven und die Bremerhavener Region haben in der Vergangenheit schon vielfaltigste Wande-
rungsbewegungen erlebt: romische, friesische, danische, schwedische, franzdsische, hollandische Ein-
wanderung und nicht zu vergessen die Ziegeleiarbeiteriinnen aus dem Lippischen Land. Sie alle haben
Spuren in der Stadtentwicklung, in Kultur und Wirtschaft der Region hinterlassen. Naturlich befassen wir
uns auch mit der Einwanderung heute. Neben einer Stadtbegehung sind Dokumentarfilme und Radio-
sendungen Bestandteile der Spurensuche.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18501 22.02.-26.02.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

18502 24.05.-28.05.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

Kaisen City
Borgfeld — das Dorf in der Stadt?

In Borgfeld, idyllisch in den Wimmeniederungen im Nordosten der Hansestadt gelegen, wohnte einst
Wilhelm Kaisen, Bremens erster Nachkriegsblrgermeister, auf einer kleinen Siedlerstelle; sie dient heute
als Dokumentationsstatte. Aus der Perspektive von Stadtpolitik und Stadtentwicklung gebuhrt Borgfeld
aber aus anderem Grund besonderes Augenmerk. Bremen ist sozial gespalten und Borgfeld gehdrt zu
den reichen Ortsteilen. Hier sorgen fur Gesprachsstoff: die Linie 4, der Wohnungsbau oder die Unterbrin-
gung von Gefluchteten.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15450 08.03.-12.03.2027 Bremen-Hastedt Uwe Kempf

Von Borgward zu Daimler
Automobilbau in Bremen

Bremens Industriegeschichte ist eng verknupft mit der Entwicklung der Autobranche. Seit geraumer
Zeit bekommen die Bremer Autobauer wieder den verscharften internationalen Konkurrenzdruck zu
spuren: Belegschaftsabbau, Verlagerungsdrohungen, Arbeitsverdichtung. Im Mittelpunkt dieses Semi-
nars steht der Wandel der Produktionsmethoden und der Arbeitsbedingungen in den Automobilwer-
ken. Wie wird die Zukunft des Automobils aussehen? Gesprache mit Zeitzeugen und Betriebsraten von
Daimler werden uns ein anschauliches Bild vermitteln.

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

15010 01.03.-05.03.2027 Bremen-Hastedt Claus Maulen %ﬁ
Bt

15010 01.11.-05.11.2027 Bremen-Hastedt Claus Maulen ERE
%@' =
Ot

Was Bremen reich gemacht hat
Zur Geschichte Bremer Produkte

Bremen gilt als armes Bundesland. Das war frUher anders. Da war die Hansestadt eine bedeutende
Welthandelsstadt. Kaufleute brachten aus fernen Landern Tabak, Baumwolle, Reis, Kaffee, Kakao und
andere Produkte nach Bremen. Bei einigen Produkten war und ist Bremen auch heute noch der gréi-
te europaische Importeur. Viele Produkte wurden in Bremen auch veredelt. Das war eine Quelle des
Reichtums. Wir werden die Geschichte der Welthandelsprodukte, ihre Bedeutung fur den Wohlstand
Bremens und die Situation heute genauer betrachten. Fur FiUhrungen kénnen Kosten in Hohe von 15
Euro entstehen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15960 15.03.-19.03.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

Kulturraum Unterweser Nordroute
Weser, Werften, Schifffahrt, Hafen und Auswanderung

Die Unterweser-Region und die Stadte Bremen, Brake und Bremerhaven erleben seit Jahrhunderten
einen spezifischen wirtschaftlichen und sozialen Wandel. Die musealen Einrichtungen dieser Region
dokumentieren diesen Wandel. Wir starten in Bremen-Vegesack und besuchen Museen in Brake und
Bremerhaven, um den Kulturraum der Unterweser mit seinen vielfaltigen Aspekten zu erkunden. In den
Hausern werden wir in SelbstfUhrungen, FiUhrungen und Expertengesprachen das Thema der Bildungs-
zeit bearbeiten und einen Uberblick gewinnen. Ein Kostenbeitrag von 15 Euro wird flr den Eintritt erho-
ben.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

85730 08.03.-12.03.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker %ﬁ
i

85730 05.07.-09.07.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bécker EHEE
E%ﬁéi%

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Binnen wie buten
Eine Medienreise durch Bremen

Radio Bremen, der kleinste Sender der 6ffentlich-rechtlichen Rundfunkanstalten, ist von groRer Be-
deutung fur die Region. Der Sender hat viele gro3e Namen hervorgebracht: Loriot, Rudi Carrell, Evelyn
Hamann, Hape Kerkeling, Maren Kroymann, Jan Bohmermann und Sendungen wie der ,Beat Club“ oder
.3 nach 9“. Bei den Printmedien ist die lokale Berichterstattung gepragt durch den Weser Kurier. Unsere
Medienreise wird uns aber auch zu kleineren, privaten Medienbetrieben fuhren. FUr Exkursionen wird ein
zusatzlicher Kostenbeitrag fallig.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15520 15.03.-19.03.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel Eg}%
et
15521 21.06.-25.06.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel EHE
e
15520 25.10.-29.10.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel EREE
%ﬁ
(el

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Hans Koschnick - Der Bruckenbauer
Ein Bremer Bruckenbauer

Hans Koschnick hat Bremen 18 Jahre lang regiert. Er galt als ,Politiker zum Anfassen®, gewann fur die
SPD funf Burgerschaftswahlen. In seiner Amtszeit wurde die Bremer Universitat gegrindet und der
Containerterminal in Bremerhaven erweitert, das GUterverkehrszentrum ausgebaut und das Mercedes-
Werk errichtet. Aber mit seinem Namen ist auch der Untergang der AG Weser verbunden. Werftarbeiter
schimpften ihn deswegen ,Arbeiterverrater”. Internationales Ansehen erwarb sich Koschnick in den 90er
Jahren, als er im Auftrag der EU half, die vom Krieg zerstorte Stadt Mostar wiederaufzubauen. Dokumen-
tarisches Film- und Bildmaterial und Zeitzeugengesprachen werden bremische, deutsche und europai-
sche Geschichte wieder aufleben lassen, in einer Epoche, die Koschnick mitgepragt hat.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85300 15.03.-19.03.2027 Bremen-Vegesack  Beenhard Oldigs

Bremen gestern und vorgestern

Wir machen eine Zeitreise ins 19. Jahrhundert. Bremmen mausert sich gerade zur GroR3stadt. Das Wach-
sen der Stadt fuhrt zu einem Wandel des Stadtbildes. Industrie, Handel und Schifffahrt entwickeln sich
in rasantem Tempo. Die Entwicklung der Handelsbeziehungen nach Nordamerika macht Bremen zum
fuhrenden Umschlagplatz in Europa. Eng verbunden damit ist die Auswanderung Uber die bremischen
Hafen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15080 05.04.-09.04.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg %ﬁ
D] ﬁé’:

Die Farben der Stadt - Bremerhaven
Eine fotografische Entdeckungsreise

Bremerhaven einmal anders kennenlernen: durch personliche Begegnungen und durch den fotografi-
schen Blick. Wir werden mit dem Mittel der Fotografie eine etwas andere Geschichte der Stadt erzahlen,
werden Menschen, Architektur, StraBen, Umwelt und Verstecktes im Stadtbild entdecken und portratie-
ren. Wir werden fragen: Wer oder was pragt eigentlich die Seestadt? Wie funktionieren Zusammenleben
und Zusammenhalt in Bremerhaven? Fur diese Bildungszeit brauchen Sie nur ein Werkzeug: eine Foto-
kamera, ob eingebaut im Handy oder als Fotoapparat. Grundlagen der Fotografie werden nicht voraus-
gesetzt. Wir werden die Bildungszeit zusammen gestalten, die besten Fotos gemeinsam auswahlen und
dann vor Ort oder im Virtuellen veroffentlichen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18181 29.03.-02.04.2027 Bremerhaven llker Maga

Bremer Friedhéfe - Eine Entdeckungsreise

Friedhofe erzahlen Geschichten. Sie sind kulturelles Gedachtnis, grine Lunge und manchmal auch eine
touristische Attraktion. Es gibt immer etwas zu entdecken, z. B.: Steimetz- und Schmiedearbeiten, Skulp-
turen, amusante, oder auch geheimnisvolle Grabinschriften. Im Jahr 2020 wurde die deutsche Friedhofs-
kultur sogar zum Immateriellen Kulturerbe ernannt, denn sie ist ein Spiegel der Gesellschaft und ihrer
Veranderungen. Wir wollen verschiedene Friedhdfe in Bremen besuchen und entdecken, was sie uns
Uber unsere Gesellschaft gestern und heute erzahlen konnen. AuBerdem beschaftigen wir uns mit dem
gegenwartigen Wandel der Bestattungskultur in Deutschland.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15220 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt Maja Linnemann

Die Farben der Stadt - Bremen
Eine fotografische Entdeckungsreise

Bremen einmal anders kennenlernen: durch personliche Begegnungen und den fotografischen Blick.
Wir werden mit dem Mittel der Fotografie eine etwas andere Geschichte der Stadt erzahlen, werden
Menschen, Architektur, StraBen, Umwelt und Verstecktes im Stadtbild entdecken und portratieren. Wir
werden fragen: Wer oder was pragt eigentlich die Hansestadt? Wie funktionieren Zusammenleben und
Zusammenhalt in Bremen? FUr diese Bildungszeit brauchen Sie nur ein Werkzeug: eine Fotokamera, ob
eingebaut im Handy oder als Fotoapparat. Grundlagen der Fotografie werden nicht vorausgesetzt. Wir
werden die Bildungszeit zusammen gestalten, die besten Fotos gemeinsam auswahlen und dann vor
Ort oder im Virtuellen veroffentlichen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15030 11.10.-15.10.2027 Bremen-Hastedt llker Maga %ﬁ
s

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Friher Getreidesilo, jetzt Hotel: Innovative Stadtentwicklung in Bremen

Wo vor einigen Jahren noch Mais fur Cornflakes lagerte, Iasst es sich jetzt in schicken Hotelzimmern
nachtigen. Wo ehemals Tabak verarbeitet wurde, ist ein buntes Quartier mit Wohnungen, Unternehmen
und Kultureinrichtungen entstanden. Die Liste solcher Stadtentwicklungsprojekte in Bremen ist lang. In
dieser Bildungszeit nehmen wir die wichtigsten genauer unter die Lupe: was braucht es, damit solche
Projekt realisiert werden konnen? Wer muss wie beteiligt werden? Welche Einflussmoglichkeiten haben
Nachbarschaften, Betroffene, Burger:iinnen? Welche Aspekte sollten in Bezug auf Nachhaltigkeit und Zu-
kunftsfahigkeit berucksichtigt werden?

Wir werden mit dem Fahrrad in verschiedenen Stadtteilen unterwegs sein.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15330 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt Klaus Koch %ﬁ
ey

Der Bremer Norden und seine Geschichte

Bremen-Nord, mit Blumenthal, Vegesack und Burglesum, zeigt eine spannende Entwicklung: Burg,
Schloss, Deutschlands erstes klnstliches Hafenbecken und bedeutende Personlichkeiten pragen die
Geschichte. Die Ortsteile bewahren ihre Identitat, wahrend Industrie, Maritime und Bremer Kaufmanns-
villen das Bild formen. Ein Seminar beleuchtet Entwicklung, aktuelle Probleme und Perspektiven. Exkur-
sionen (ggf. 10 Euro fUr FUhrungen) erganzen das Angebot. Der Bremer Norden hat viel zu bieten.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85250 19.04.-23.04.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Hemelingen
Aufstieg, Krisen und Perspektiven eines Industriestandorts

Hemelingen ist ein Stadtteil mit einer vielfaltigen und spannenden Industriegeschichte. Unternehmen
verschiedenster Branchen waren und sind hier immer noch ansassig. Neben dem Blick auf erloschene
und bestehende Unternehmen schauen wir auch darauf, wie mit Deindustrialisierung und Strukturwan-
del umgegangen wurde und wird. Hierzu werden wir mit der Kamera (Smartphone ist ok) auf Ortsteiler-
kundungen gehen und mit Stadtentwicklungsexpert*innen diskutieren. (Mit Exkursionen/Fotowalks und
Museumsbesuch; exklusive Eintrittsgelder)

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15410 26.04.-30.04.2027 Bremen-Hastedt Claus Maulen

Borgward und Bremen
Ein schwieriges Verhaltnis

Echte Fans des Bremer Automobilwerks Borgward wussten: ,BMW" steht flr ,Borgward macht weiter".
In der Krise wird Dr. Johannes Semler, Aufsichtsvorsitzender von BMW, als Sanierer zu Borgward geholt.
Der Konkurs 1961 fUhrte zum Verlust von 20.000 Arbeitsplatzen in Bremen. Zuvor produzierte Borgward
erfolgreiche Modelle wie den Lloyd LP 300 und die Borgward Isabella und belegte Platz 3 in der Zulas-
sungsstatistik. Qualitatsmangel und eine zu groBe Modellvielfalt fGhrten zu Problemen. Wir betrachten
die Geschichte der Borgward-Werke und die Sanierungsbemuhungen. Warum gibt es kein Borgward-
Museum in Bremen?

Ein zusatzlicher Kostenbeitrag von 15 Euro wird erhoben.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85170 26.04.-30.04.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker
85170 23.08.-27.08.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker

85171 11.10.-15.10.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker

Bremen-Nord mit dem Fahrrad entdecken und erleben - von Rekum bis MarBel

Bremen-Nord hat ein eigenes Gesicht und eine eigene Geschichte. In diesem Seminar entdecken wir per
Fahrrad die Stadtteile Blumenthal, Vegesack und Burglesum sowie deren Ortsteile. Wir erfahren, wie sich
aus landlichen Gemeinden Industriestandorte und Hafengebiete entwickelten und warum die schéne
Landschaft Sommmersitze fur Bremer Kaufleute bot. Die Besonderheiten und Sehenswurdigkeiten wer-
den erlebbar gemacht. Bremen-Nord ist vielfaltig und hat viel zu bieten. Die Radtouren erfordern keine
besonderen sportliche Kondition, aber ein verkehrssicheres Fahrrad.

Treffpunkt am Montagmorgen mit Rad ist die Wisoak in Vegesack.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85030 24.05.-28.05.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg

85031 14.06.-18.06.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg
85030 12.07-16.07.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg
85031 23.08.-27.08.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg
85032 20.09.-24.09.2027 Bremen-Vegesack  Martina Kedenburg

Bremerhaven im 20. Jahrhundert
Zur jungeren Vergangenheit einer Gro3stadt

Kommen Sie mit ins 20. Jahrhundert. Entdecken Sie, wie aus Wesermunde, Lehe und GeestemuUnde

die Grof3stadt Bremerhaven wird. Werften, Fischerei und Hafen bringen der Stadt nach dem Krieg den
erhofften wirtschaftlichen Aufschwung. Es entsteht eine moderne, weltoffene Seestadt. Auf unserer
Entdeckungsreise werden wir erfahren, wie der Alltag in Bremerhaven organisiert war, wie die Menschen
sich von Alltagssorgen abzulenken wussten. Wir werden ihr Theater, ihre Stadthalle, ihre Cafés und Varie-
tés kennen lernen und sie beim ,Burgern” begleiten.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18472 10.05.-14.05.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Kulturraum Unterweser Siuidroute
Weser, Werften, Schifffahrt, Hafen und Auswanderung

Auf der ,Sudroute” starten wir in einem Museum in Vegesack, wo der Hafen als Vor- und Winterhafen
Bremens entstand. AnschlieBend geht es in das heutige Hafengebiet von Bremen, wo wir die Geschich-
te und Gegenwart, insbesondere die Uberseestadt, thematisieren. Weiter geht es nach Hastedt, wo das
Weserwehr und die Weserschleuse den geografischen Endpunkt der Unterweser und den Ubergang
zur Mittelweser markieren. Zum Abschluss werfen wir einen Blick auf den Hemelinger Hafen mit Aller-,
Werra- und Fuldahafen. Ein Kostenbeitrag von 15 Euro wird fUr den Eintritt erhoben.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85740 24.05.-28.05.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker

85740 30.08.-03.09.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker EFE
i

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Bremen und das Meer
Hafenentwicklung und Hafenpolitik

Bremen und Bremerhaven haben eine lange Tradition als Hafenstadte und die Schifffahrt hat ihren
friheren Wohlstand gepragt. Das Seminar wird anhand bedeutsamer Epochen in der Entwicklung von
Stadt und Hafen darstellen, wie immer wieder Stadt und Schifffahrt aufeinander eingewirkt haben. Wir
werden den Hafen besichtigen und Uberlegen, welche EinflUsse die zukunftige Entwicklung bestimmen
werden.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

85180 24.05.-28.05.2027 Bremen-Vegesack  Uwe Kempf El LR
&

15990 14.06.-18.06.2027 Bremen-Hastedt Ullrich Hoffmann ERE
S
B

85181 28.06.-02.07.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann EHE
Rt
e

85180 27.09.-01.10.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann

15990 15.11.-19.11.2027 Bremen-Hastedt Uwe Kempf

85181 06.12.-10.12.2027 Bremen-Vegesack  Ullrich Hoffmann

StraBen: Schaufenster gesellschaftlichen Lebens
Eine fotografische Entdeckungsreise

StraBen sind die Lebensadern der Stadte. Sie sind der grote und wichtigste 6ffentliche Raum fur die
Menschen. Der kulturelle Reichtum einer Gesellschaft zeigt sich auch dadurch, inwiefern die Stral3en
Orte der Lebendigkeit sind. Wie auf der ganzen Welt, verandern sich auch die StraBen in Bremen. Das
Ziel dieser Bildungszeit ist, diese Veranderungen, aber vor allem das aktuelle Bild der StraBen in Bremen
zu beobachten, sichtbar zu machen und zu prasentieren. Es wird fotografisch gearbeitet. Kenntnisse in
Fotografie sind nicht erforderlich, eine Handykamera ist ausreichend.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15950 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt Ilker Maga EHEE

m P
18580 28.06.-02.07.2027 Bremerhaven llker Maga EFE
i

Grines Bremen
Bremen mit dem Rad erkunden

Bremen zahlt zu den grunsten GroBstadten Deutschlands, auch dank seiner vielen Grinanlagen. Dazu
gehdren zum Beispiel die Wallanlagen, der Burger- und Rhododendronpark, der Werdersee und die
historischen Friedhofsanlagen. Per Fahrrad und durch Fihrungen werden wir erkunden, warum Bremen
so grun ist und die Besonderheiten dieser grinen Oasen erlebbar machen. Die geplanten Radtouren
erfordern keine besondere sportliche Kondition. Wohl aber ein verkehrssicheres Gefahrt. Treffpunkt am
Montagmorgen mit Rad bei der wisoak in Bremen-Hastedt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15570 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg ERk:
15571 07.06.-11.06.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

15572 28.06.-02.07.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

15570 09.08.-13.08.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Huchting
Zwischen Shoppingcenter und Naherholungsgebiet, dorflicher Idylle und Sozialer Stadt

Huchting war lange gepragt durch Landwirtschaft und Dorflichkeit. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde
Huchting ein Stadtteil Bremens. Die Nahe zum Bremer Flughafen und die Luftfahrt- und RlUstungsin-
dustrie (wie die Focke-Wulf-Werke) veranderten den Charakter Huchtings nachhaltig. Heute ist Huchting
ein multikultureller Stadtteil, mit vielen Hochhausern und Einfamilienhausern. Als Zentrum gilt das Ro-
landcenter. Die B 75 zerschneidet den Stadtteil genau in der Mitte. Doch in Huchting befinden sich auch
beliebte Naherholungsziele.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15800 07.06.-11.06.2027 Bremen-Hastedt Uwe Kempf

Made in Bremen
Der Wirtschaftsstandort Bremerhaven/Bremen

Bremen — die Stadt der kurzen Wege. Bremen — der Industrie- und Logistikstandort. Bremen — die Ha-
fenstadyt, direkt an globalen Warenstromen gelegen. So wirbt Bremen in eigener Sache. Und Bremen
tut gut daran, kraftig zu werben. Denn im Vergleich mit anderen deutschen Gro3stadten schneidet der
Wirtschaftsstandort Bremen nur mittelmafig ab. Wie kann sich Bremen mit Blick auf die wachsende
Konkurrenz zu anderen Stadten auf Dauer besser positionieren? Mit Exkursion.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
18291 14.06.-18.06.2027 Bremerhaven Yilmaz Altundag EEk:

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Bremerhaven im Sommer
Innovationen und gesellschaftliche Entwicklungen

Es gibt im Stadtbild von Bremerhaven trotz erheblicher EinbuRen an historischer Bausubstanz immer
noch Vieles zu entdecken, was das Besondere der Seestadt ausmacht — und erhellt, wie die Stadt zu dem
wurde, was sie heute ist.

Die Bildungszeit besteht im Wesentlichen aus 4 Themen-Parcours, die wir zu Fu3 erkunden werden:
Parcour 1: Stadt der Wissenschaft,

Parcour 2: Stadt der Schifffahrt und des Hafens

Parcour 3: Stadt des Vergnlgens und der Kultur

Parcour 4: Stadt des Fischs.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18031 05.07.-09.07.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

18032 09.08.-13.08.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell

Schwachhausen und Findorff
Verbunden und getrennt durch den Burgerpark

Schwachhausen ist bekannt als gediegene Wohngegend fur gutsituierte Burger:innen, mit opulen-

ten Jugendstil-Villen. Aber der Stadtteil hat noch mehr zu bieten. Wie Findorff. Hier findet sich eine
Mischung aus Stadtleben und griner Oase. Blrgerpark und Stadtwald trennen die beiden so grundver-
schiedenen Stadtteile — und verbinden sie auch wieder miteinander. Es werden Exkursionen unternom-
men.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15860 06.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg %ﬁ
B

Go West! Eine Reise ins neue Gropelingen

Gropelingen war friher ein bluhendes Arbeiterviertel. Die Lebensgrundlage vieler Familien: Lohnarbeit
auf ,Use Akschen", und das Uber Generationen hinweg. 1983 wurde die GroBwerft geschlossen. Gropelin-
gen gilt seither als Sanierungsfall erster Gute. Es ist heute ein internationaler, bunter Stadtteil. Wir laden
Sie ein, Potentiale, Probleme und Politik eines spannenden Bremer Stadtteils kennen zu lernen. Das Se-
minar beginnt am Montag in der wisoak in Bremen-Hastedt und wird dann in Gréopelingen fortgesetzt.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15480 23.08.-27.08.2027 Bremen-Hastedt Uwe Kempf %%ﬁ
O] ﬁ

Bremen nach dem Zweiten Weltkrieg
Wiederaufbau und Wirtschaftswunder

Die Nachkriegszeit war in Bremen gepragt durch Zerstérung, Hunger, Schwarzmarkt. Gleichzeitig wur-
den die ersten politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Weichenstellungen vorgenommen.
Die 50er und 60er Jahre, die im allgemeinen Bewusstsein als die Zeit des ,Wirtschaftswunders” gelten,
festigten Bremens Ruf als eine weltoffene und wirtschaftlich potente Metropole. AuBenhandel, Hafen
und Schiffbau erlebten einen nie wieder erreichten Wirtschaftsboom — bis zum Untergang der ,AG We-
ser'.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15940 04.10.-08.10.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

Bremen - Zentrum der Raumfahrt

Raumfahrt ist Hightech und verheif3t Zukunft: Energie aus dem Weltall, neue Werkstoffe und Materialien,
neuartige Medikamente und Raumfahrttourismus. Die Liste der Aktivitats- und Nutzungsfelder ist lang,
die Raumfahrtindustrie ist [angst zum Milliarden-Geschaft geworden. Und Bremen spielt im Konzert der
Grof3en mit, gilt als bedeutendster Raumfahrtstandort in Deutschland: Ob Weltraumlabor SPACELAB,
Satellitenbau ,Galileo", Ariane-Tragerraketen oder Forschung unter Schwerelosigkeit im Fallturm — mit
diesen ,Zukunfts-Produkten® ist auch der Name Bremen verknUpft. In diesem Seminar werden wir uns
mit der Geschichte der zivilen wie militarischen Nutzung der Raumfahrt befassen, vor allem vor dem
Hintergrund der drangenden globalen Herausforderungen unserer Zeit.

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15200 30.08.-03.09.2027 Bremen-Hastedt Pierre Demirel

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Stadtplanung in Bremen

Bremen blickt auf Uber 1000 Jahre Stadtgeschichte zuruick. Viele Bremer:iinnen und namhafte Stadt-
entwickleriinnen aus ganz Deutschland haben Bremen zu dem gemacht, was es heute ist, haben
Wohnungsbau, éffentliche Gebaude, die Entwicklung der Stadtteile und die Verkehrsplanung mitge-
pragt. Bremer Stadtplanung hat das ,,Bremer Haus" hervorgebracht. Aber es gab auch viele umstrittene
Projekte (Mozarttrasse, Hochhaussiedlungen, Hochstraf3en). Sie zeigen, dass die Meinungen in Sachen
Stadtentwicklung zuweilen weit auseinander gehen. Mit Exkursionen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15120 18.10.-22.10.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg %@\E
& ﬁéf

Bremen ist "ne schone Stadt

Bremer Burgerinnen und Burger schatzen die Lebensqualitat ihrer Stadt am Fluss: viel Grun, schmucke
.Bremer Hauser", kurze Wege. Doch aktuelle Stadtentwicklung geht Uber die Bewahrung der Tradition
hinaus. Eine zukunftsfahige Stadt erfordert lebendige Quartiere, neue Entwicklungsraume, engere Ver-
knUpfungen von Wohnen und Arbeiten, innovative Wohnformen fur alle Generationen und neue Mobili-
tatskonzepte. Im Seminar werden Ansatze der Stadtentwicklungspolitik beleuchtet, inklusive eines Plans
zur ,Stadt der Zukunft".

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85650 01.11.-05.11.2027 Bremen-Vegesack  Uwe Kempf %ﬁ
[Of ﬂﬁ

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Die Nachkriegszeit in Bremerhaven
Bremerhaven 1945 bis 1960

In Wesermunde ist am Ende des Zweiten Weltkrieges jede zweite Wohnung zerstort. Mehr als 30.000
Menschen sind obdachlos. Der Schwarzmarkt bliht. Doch die Bremerhavener:iinnen lassen sich nicht
Jkleinkriegen", krempeln die Armel hoch. Rickblickend werden Wiederaufbau- und Wirtschaftswun-
derzeit gerne verklart. Phanomene wie die ,Unfahigkeit zu trauern” und die Frage nach dem Preis des
raschen Aufschwungs bleiben ausgeblendet. Am Beispiel Bremerhavens werden wir die Widersprich-
lichkeit der Nachkriegszeit genauer unter die Lupe nehmen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
184061 08.11.-12.11.2027 Bremerhaven Burkhard Hergesell %ﬁ
& ﬁ

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

UMWELT UND POLITIK

Bremer Firmengeschichte

Sie begrindeten Bremens Ruf als Welthandelsplatz und wichtigen Wirtschaftsstandort: Handelshau-
ser wie C. Melchers & Co., Industriebetriebe wie die Nordwolle, Rickmers Reismuhle, Kaffee HAG, Jacobs
Kaffee, Borgward oder Focke-Wulf, Manufakturen wie Hachez, Koch & Bergfeld, Reedereien wie der
Norddeutsche Lloyd oder DDG Hansa. Viele konnten sich Uber Jahrzehnte am Markt behaupten, nur
einige wenige gibt es noch heute. Welche wirtschaftlichen und politischen Bedingungen fuhrten zum
Niedergang vieler Unternehmen oder zur Fusion mit anderen Betrieben? Welche Folgen hatte es fur die
Menschen in Bremen? Welche Lehren lassen sich aus der Firmengeschichte ziehen fur die Strukturprob-
leme Bremens heute?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15970 29.11.-03.12.2027 Bremen-Hastedt Martina Kedenburg

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Altes Haus wird wieder jung

Sie haben ein altes Haus und moéchten weg von Ol und Gas? Dann sind Sie in diesem Seminar genau
richtig. Unsere Themenschwerpunkte: Warmepumpen, Solartechnik, Balkonmodule, Warmedammung,
Baustoffauswahl unter 6kologischen und gesundheitlichen Kriterien, Fenstererneuerung, Feuchtigkeit
und Schimmel, Heizungssanierung, Holz- und Pelletheizungen, Luftungsanlagen. Neben den Antworten
auf technische Fragen gibt es Tipps zum Umgang mit den Baubeteiligten, zur bautechnischen Umset-
zung und zu staatlichen Férdermitteln. In Kooperation mit energiekonsens.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15780 22.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt Frida Kopka

15780 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt Frida Kopka

Seafood Fisch, alles klar!? - Nimmt die Fischerei Kurs auf Nachhaltigkeit?

In dieser Bildungszeit tauchen wir ein in die Geschichte und in aktuelle Entwicklungen der Fischerei und
Fischwirtschaft. Angesichts von Uberfischung und Verschmutzung der Meere gehen wir den Fragen nach,
wie gesund Fisch nun wirklich ist und welchen Fisch man guten Gewissens essen kann. Was hat es mit
dem Begriff ,Mastschwein Lachs" auf sich? Welche Formen von Aquakultur gibt es? Wie kann ein nachhal-
tiger Fischeinkauf aussehen? Diesen Fragen werden wir auf den Grund gehen und uns auch Einblicke in
die Praxis verschaffen. Geplant ist eine Exkursion zum Zentrum fur Aquakulturforschung in Bremerhaven.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
181 22.02.-26.02.2027 Bremerhaven Markus Mduller %ﬁ
B
85550 01.03.-05.03.2027 Bremen-Vegesack  Markus Muller EHEE
Eé"g 2
i
15160 20.09.-24.09.2027 Bremen-Hastedt Markus Mduller EREE
E%&“
W
18110 29.11.-03.12.2027 Bremerhaven Markus Mdller EHELE
e

Warme aus der Weser und andere Energielésungen

Bei der Umsetzung der Energiewende ist mittlerweile vieles technisch moglich. Warme kann aus dem
Wasser, dem Erdreich und aus der Luft gewonnen werden. Jingst wurde in der Bremer Uberseestadt
eine weltweit neuartige Energieanlage in Betrieb genommen, die Gebaude mit Warme aus der Weser
versorgt. Gruner Wasserstoff lasst sich mithilfe von Strom aus erneuerbaren Energien, z. B. aus Windkraft,
erzeugen. Wir werden einige solcher innovativen Energieversorgungssysteme in Bremen genauer unter
die Lupe nehmen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15140 08.03.-12.03.2027 Bremen-Hastedt Marten Benjes
15140 27.09.-01.10.2027 Bremen-Hastedt Marten Benjes

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Nach uns die Sintflut?
Der Klimawandel und seine Folgen

Das Wetter schlagt immer haufiger Kapriolen: Stirme, DUrre, Hitze, steigender Meeresspiegel, Naturka-
tastrophen. Klimaforschung und ,Fridays For Future mahnen Politik, Wirtschaft und Gesellschaft, die
Klimakrise als ,Bedrohung fur die menschliche Zivilisation* und als ,Hauptaufgabe des 21. Jahrhunderts”
ernst zu nehmen. Dieses Seminar informiert Uber Ursachen der Klimakrise. Und es beleuchtet verschie-
dene Handlungsansatze. Wir werden dabei auch der Frage nachgehen, ob das Ziel, das ,Gleichgewicht
der Natur” wiederherzustellen, frommer Wunsch ist.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18200 12.04.-16.04.2027 Online Philipp LUBen EI ONLINE-
18200 30.08.-03.09.2027 Online Philipp LUBen

Wwalder
Okologie, Nutzung, Schutz

Im Zentrum dieses Seminars steht der vermeintlich unvereinbare Gegensatz zwischen unberuhrten
Waldern ("Urwald") und von Menschen genutzten Waldern. Welche unterschiedlichen Waldsysteme gibt
es auf der Erde? Welche Bedeutung haben sie fur den Erhalt der Artenvielfalt wie auch fur Klima und
Wasserhaushalt? Ein weiteres Thema: die Waldnutzung in Deutschland - friher, heute und morgen.
Welche Méglichkeiten und Perspektiven bietet die naturvertragliche Forstwirtschaft? Und wo liegen ihre
Grenzen? Mit Exkursion.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15890 21.06.-25.06.2027 Bremen-Hastedt Markus Muller @ﬁ
B3

Energie fur alle? Die Welt ist voller Losungen

Unsere Energieversorgung gehort zu den konfliktreichsten und zugleich entscheidendsten gesellschaft-
lichen Themen der Gegenwart. Zwischen Klimazielen, Versorgungssicherheit, geopolitischen Abhangig-
keiten, wirtschaftlichen und ideologischen Interessen entstehen komplexe Spannungsfelder.
Offentliche Debatten sind haufig emotional aufgeladen und es kursieren Mythen und Fehlinformatio-
nen. In dieser Bildungszeit wird mit verbreiteten Mythen aufgeraumt, Fakten werden geordnet und die
unterschiedlichen Interessenlagen aufgezeigt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
15640 26.04.-30.04.2027 Bremen-Hastedt Marten Benjes
15640 11.10.-15.10.2027 Bremen-Hastedt Marten Benjes

Die Nordsee
Urlaubsziel, Wirtschaftsraum - und Mullkippe?

Sie ist eines der meist befahrenen Meere der Welt, wird als Wirtschaftsraum genutzt, nimmt Unmengen an Ab-
wasser auf und ist Mullkippe fur Schifffahrt und Industrie. Und sie ist nach wie vor ein sehr beliebtes Urlaubsziel:
die Nordsee. Das Seminar setzt sich mit der Okologie und den Belastungsfaktoren fur die Nordsee auseinander
und stellt die Frage, was Politik, Wirtschaft, Gemeinden und wir alle tun kdnnen, um das ¢kologische Gleichge-
wicht der Nordsee zu erhalten. Geplant ist auch eine Exkursion zu Problembereichen der Nordsee.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18261 23.08.-27.08.2027 Bremerhaven Markus Muller

Natur in der Stadt
Wie viel Natur braucht Bremen?

Industriegebiete, Verkehr, Wohnbebauung, Flachenversiegelung — der Wohlstand einer Grostadt wie
Bremen ruht auf diesen Saulen moderner Stadtentwicklung. Doch eine lebenswerte Stadt braucht mehr,
braucht auch Erholungszonen, ,grine Lungen", Natur. Sind solche Raume gefahrdet, entstehen schnell
gesellschaftliche Konflikte. Welchen Stellenwert hat die Erhaltung oder Schaffung von Naturraumen fur
die Stadtpolitik? Sollen Parks, Naturschutzgebiete und Kleingartenflachen dauerhaft erhalten bleiben?
Mit Fahrradexkursionen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

15090 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt Markus Muller

85610 31.05.-04.06.2027 Bremen-Vegesack  Markus Mdller EHEE
vy
e

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

Von der Welt des Kaffees
Von der Welt des Kaffees - Anbau, Handel und Genuss

Kaffeegenuss ist fur viele von uns Alltag — von purer Tasse bis Cold Drip. Dieses Seminar bringt uns die Welt
des Kaffees naher. Wir erkunden die Anbaugegebenheiten vom Kaffeegarten bis zu Plantagen und das
Leben der Kaffeeanbauenden. Zudem betrachten wir den Kaffeehandel, Importmaoglichkeiten und die Ver-
edelung bis zur fertigen Tasse. AbschlieBend analysieren wir Kaffeesiegel und lernen verschiedene Kaffee-
qualitaten kennen. Ein kleiner Kostenbeitrag in Hohe von 15 EUR fallt durch den Besuch einer Rosterei an.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
85080 22.11.-26.11.2027 Bremen-Vegesack  Markus Muller

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39
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Zur Rolle des Sports in Gesellschaft und Politik
SPORT UND POLITIK
Ein Leben ohne Sport? Fur viele Menschen kaum vorstellbar. Sport hat aufgrund seiner medialen und
Die FuBball Bundesliga — FuBball als Spiegelbild der Gesellschaft? wirtschaftlichen Verwertbarkeit eine Uberragende gesellschaftspolitische Bedeutung. Er ist nicht nur
Spiegelbild gesellschaftlicher Entwicklungen, er pragt diese auch. Wie erklart sich die besondere Stel-
Die FuBball-Bundesliga ist eine Erfolgsgeschichte und ein Milliardengeschaft. Diese Entwicklung bringt lung des Sports in der modernen Gesellschaft, in sozialer, wirtschaftlicher und politischer Hinsicht? Wie
jedoch Herausforderungen fiir die Vereinskultur mit sich. Kommerzialisierung, hohe Spielertransfers und ist der Sport organisiert? In welchem Verhaltnis stehen Profi- und Breitensport, Sport und Politik zuein-
Korruptionsskandale filhren dazu, dass viele Fans das Interesse verlieren. Das Seminar thematisiert die ander? Mit Exkursion.
okonomlschg Entwmklung des FuB.paIIs und seine Rolle als Kulturmittler. Es werden poerlve Effgkte wie VAN Zeitraum: Standort: Dozentin:
ges§llschaftllche Integratlpn un“d Volker\{erstand|gung beleuchtet. FuBball kanh mehr sein als enln Ge- 15400 01.03.-05.03.2027 Bremen-Hastedt Ralf-Peter Lorenzen
schaft — er hat das Potenzial, Brucken zwischen Menschen zu bauen und Gemeinschaften zu starken.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85830 11.01-15.01.2027 Bremen-Vegesack  Beenhard Oldigs 18071 19.04.-23.04.2027 Bremerhaven Ralf-Peter Lorenzen oF 3 E
[=1: :EE
85831 18.01.-22.01.2027 Bremen-Vegesack Peter Behrens 18072 14.06.-18.06.2027 Bremerhaven Ralf-Peter Lorenzen EEE
1 . 1%
Uwe Kempf 3 ;“”
P (e
85832 01.02.-05.02.2027 Bremen-Vegesack Beenhard Oldigs 18071 26.07-30.07.2027 Bremerhaven Beenhard Oldigs E‘
85833 15.03.-19.03.2027 Bremen-Vegesack  Peter Behrens, 15400 27.09.-01.10.2027 Bremen-Hastedt Ralf-Peter Lorenzen o
Uwe Kempf -
(G
85834 05.04.-09.04.2027 Bremen-Vegesack  Beenhard Oldigs 18072 15.11.-19.11.2027 Bremerhaven Ralf-Peter Lorenzen
85835 21.05.-04.06.2027 Bremen-Vegesack  Beenhard Oldigs 15402 06.12.-10.12.2027 Bremen-Hastedt Ralf-Peter Lorenzen
85836 14.06.-18.06.2027 Bremen-Vegesack  Peter Behrens,

LANDER UND KULTUREN

Uwe Kempf

85837 21.06.-25.06.2027 Bremen-Vegesack  Beenhard Oldigs
Weltmacht USA

Is America great again?

85830 04.10.-08.10.2027 Bremen-Vegesack  Uwe Kempf,

Peter Behrens Der Sturm auf das Kapitol im Januar 2021 hat offengelegt, dass die USA und ihr politisches System sich in

einer tiefen Krise befinden. Die Gesellschaft ist sozial und politisch gespalten. Hinzu kommmen uralte Pro-
bleme mit Rassismus, eine marode Infrastruktur und vielfaltige Versuche, die schwindende Bedeutung
als internationale FUhrungsmacht zu kompensieren. Doch die USA haben in der Vergangenheit schon
viele Krisen gemeistert. Immer wieder gelang es, den Pioniergeist der Grundervater zu wecken. Wohin
fUhrt der Weg der USA im 21. Jahrhundert?

85831 08.11.-12.11.2027 Bremen-Vegesack Peter Behrens,
Beenhard Oldigs

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: : ||::|° |

18421 11.01.-15.01.2027 Online Yilmaz Altundag ONLINE-
KURS

18422 24.05.-28.05.2027 Online Yilmaz Altundag

18421 12.07.-16.07.2027 Online Yilmaz Altundag

62 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122, ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 63



China - eine Weltmacht des 21. Jahrhunderts

Die Volksrepublik China hat sich in den vergangenen Jahrzehnten rasant von einem der armsten Ent-
wicklungslander zu einer fUhrenden Industrienation und Weltmacht entwickelt. Sie zahlt mit Indien zu
den bevolkerungsreichsten Landern der Erde. Hier sind weltweit die meisten Windenergie- und Solar-
anlagen installiert. Aber China stot weltweit auch am meisten CO2 aus. Das Land steht auBerdem fur
staatliche Uberwachung, Zwangsumsiedlungen und Umerziehungslager — und fur seine Machtansprti-
che auf Taiwan. Das Seminar beleuchtet Politik, Kultur und Alltagsleben der Menschen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: | GO |
1831 15.02.-19.02.2027 Online Yilmaz Altundag i -" ONLINE-
ﬁ KURS
18312 28.06.-02.07.2027 Online Yilmaz Altundag AR
= &z
ke
Russland

Russland gilt als eine der wichtigsten Volkswirtschaften der Welt. Aber was wissen wir eigentlich Gber
Russland, ein Land, das geografisch so vielfaltig ist wie die Kulturen und die Geschichte(n) seiner Bewoh-
neriinnen? Wir werden besonderes Augenmerk legen auf die aktuellen politischen, wirtschaftlichen und
sozialen Verhaltnisse in Russland, sein Verhaltnis zu Deutschland und den Nachbarlandern. Ferner auf
die ,Metropolen im Wettstreit": Moskau und St. Petersburg sowie auf Mentalitaten und Traditionen im
Vielvolkerstaat.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

18341 01.02.-05.02.2027 Online Yilmaz Altundag gl ONLINE-
KURS

18341 26.07.-30.07.2027 Online Yilmaz Altundag

18342 08.11.-12.11.2027 Online Yilmaz Altundag

Die arabische Welt

Zur arabischen Welt werden Uber 20 Staaten gezahlt, von Marokko bis Agypten, von Syrien bis Irak und
Oman. Sie eint: Arabisch als offizielle Landessprache, der bestimmmende Einfluss des Islam und ein loses
politisches Dach, die Arabische Liga. Aber es gibt auch viel Widerspruchliches und Trennendes, viele re-
gionale, kulturelle, wirtschaftliche und politische Besonderheiten, Uber die in Europa nur wenig bekannt
ist. Die Bildungszeit vermittelt Basiswissen Uber die arabische Welt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: |o° |
18751 10.05.-14.05.2027 Online Yilmaz Altundag "' ONLINE-
KURS

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135 | mit KammerCard: € 122,

01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

o

. . . . JAHRES-
Deutschland - wie wir wurden, was wir sind THEMA

Deutschland steht im Vergleich zu anderen Landern Europas immer noch gut da, gilt vielen noch immer
als attraktives Einwanderungsland — und Vorbild fur demokratisches staatspolitisches Handeln. Doch das
ist nur die eine Seite der Medaille. Deutschland kann nur verstehen, wer auch seine Geschichte kennt.

Wie ist Deutschland eigentlich zu dem geworden ist, was es heute ist? Und wohin geht die Reise noch?

VA-Nr.. Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18051 27.09.-01.10.2027 Online Yilmaz Altundag

ONLINE-
KURS

Die Turkei

Die Turkei wird zur Gruppe der 20 wichtigsten Industrielander gezahlt. Die wirtschaftsliberale Moderni-
sierung und auch die gewachsene aufBenpolitische Macht haben jedoch aus Sicht Westeuropas zentrale
Fragen unbeantwortet gelassen: Wie gehen turkische Staatsorgane und Eliten mit oppositionellen
Stromungen und ethnischen, religiosen und sozialen Minderheiten um? Welche Ziele verfolgt die Turkei
auBenpolitisch? Welche Rolle spielt der politische Islam in der turkischen Gesellschaft?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
18131 25.10.-29.10.2027 Online Yilmaz Altundag O = ONLINE-
ot KURS

China - Einblicke in das vielfaltige und widersprichliche Reich der Mitte

In den vergangenen Jahrzehnten hat die Volksrepublik China einen rasanten wirtschaftlichen Auf-
schwung und massive gesellschaftliche Umbruche erlebt. In dieser Bildungszeit nehmen wir verschiede-
ne Facetten Chinas in den Blick. Neben politischen und wirtschaftlichen Aspekten widmen wir uns auch
der Kultur und dem Alltagsleben der Menschen, z. B. popularer chinesischer Musik, Sprache und Schrift
und der Ess- und Teekultur. Dabei werden das eigene Kosten und Erleben nicht fehlen. Auch kulturelle
Missverstandnisse und ,Fettnapfchen* sind Teil des Seminars.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
15310 01.11.-05.11.2027 Bremen-Hastedt Maja Linnemann %ﬁ
& ﬂﬁg

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39

Orient und Okzident
Der Islam und der Westen

Das Verhaltnis zwischen ,christlichem Abendland” und ,islamisch gepragtem Morgenland* ist seit den
Anschlagen auf das World Trade Center besonders belastet. Auf die militarische und wirtschaftliche
Uberlegenheit des Westens antworten arabische Lander, so scheint es, mit der Olwaffe oder Terroran-
schlagen. Im Westen wird Einwanderung aus islamischen Landern schnell unter Generalverdacht ge-
stellt und Minarett- und Kopftuchverbote gefordert. In der politisch aufgeheizten Atmosphare Ubersieht
man schnell die Beispiele fur gelungene Integration und funktionierende Zusammenarbeit zwischen
,Orient” und ,Okzident". Das Seminar ergrindet Ursachen und Lésungsansatze des Konfliktes.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
1871 20.12.-24.12.2027 Online Yilmaz Altundag

2],

ONLINE-
KURS
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01 Politische Bildung in Bremen, Bremerhaven, Bremen-Vegesack und online

DEUTSCHE GESCHICHTE, DEUTSCHE IDENTITATEN

Der U-Boot-Bunker Valentin

Auf der GroBbaustelle des U-Boot-Bunkers Valentin arbeiteten bis Kriegsende Uber 10.000 Zwangsar-
beiteriinnen, KZ-Haftlinge und Kriegsgefangene, viele verloren ihr Leben. Bis vor wenigen Jahren war
das Bauwerk in Bremen-Farge fur die Offentlichkeit gesperrt. Seit 2015 ist es als Denkort zugénglich und
fordert die Auseinandersetzung mit der menschenverachtenden Ideologie des Nationalsozialismus. Wir
folgen auf historischen Wegen den Spuren der deutschen RUstungsindustrie und beleuchten mit Bild-
und Filmqguellen, was lange verdrangt wurde. Exkursionen zum Bunker, Kostenbeitrag 15 Euro.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

85600 25.01.-29.01.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bécker 1Bk

85601 28.06.-02.07.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker
85600 13.09.-17.09.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker
85601 29.11.-03.12.2027 Bremen-Vegesack  Wulf Bocker
Das 20. Jahrhundert

Diese Bildungszeit beleuchtet die politischen und wirtschaftlichen, die sozialen und kulturellen Ein-
schnitte, Krisen und Ubergange des 20. Jahrhundert. Von den Weltkriegen bis zu den gesellschaftlichen
Umbrudchen und politischen Neuorientierungen, von den verschieden industriellen Revolutionen bis zu
bahnbrechenden Ereignissen in Kultur und Sport, Medizin und Technik - die Bildungszeit wird zeigen,
wie dieses Jahrhundert unsere Gegenwart mitgeformt hat. Und wie sie unsere Zukunft mitbestimmen

wird.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: |o° |
18321 08.03.-12.03.2027 Online Yilmaz Altundag = ONLINE-
o KURS
Y
18321 23.08.-27.08.2027 Online Yilmaz Altundag ERE
% =
[=] :EE

4 Z

66 PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 135~ | mit KammerCard: € 122 - ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99-933, Steffi Meyer (VEG) Tel. 0421 - 66 90-31, Ulrike Bode (BHV und online) Tel. 0471 - 595-39 67
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Bildungszeiten/Kurse in Bremen

Gesundheitliche Themen gewinnen in einer dynamischen Lebens- und Arbeits-
welt zunehmend an Bedeutung. Die Bildungszeit ermoglicht es Ihnen, sich
intensiv mit Aspekten wie Bewegung, Stressbewaltigung, Ernahrung oder Acht-
samkeit auseinanderzusetzen.

Die Inhalte orientieren sich an aktuellen Entwicklungen und praxisbewahrten
Ansatzen und fordern nicht nur das personliche Wohlbefinden, sondern auch
den bewussten Umgang mit gesundheitlichen Herausforderungen im Alltag. Die
Bildungszeit schafft Raum fur Reflexion, neue Impulse und nachhaltige Verande-
rungen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihre Gesundheitskompetenz zu starken -
fundiert, alltagsnah und auf |hre Lebensrealitat abgestimmt.

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Die Bildungszeit-Seminare in Bremen-Hastedt beginnen taglich in der Regel (wenn nicht anders ange-
geben) um 08:30 Uhr und enden um 13:30 Uhr (30 Unterrichtsstunden).

PREISE:

Eine 5-tagige Bildungszeit in Bremen-Hastedt kostet (wenn nicht anders angegeben):
ohne KammercCard: € 179,- | mit KammercCard: € 160,-

4-Tages-Bildungszeiten weichen vom Preis ab. Gern informieren wir Sie hierzu.

ALLGEMEINES:

Bildungszeiten der Gesundheitsforderung werden durch Krankenkassen, so der Beschluss der
Zentralen Prifstelle Pravention der Krankenkassenverbande (ZPP), nicht geférdert.

PROGRAMMVERANTWORTUNG INFORMATION/ANMELDUNG

)

~

A\

=

BREMEN

Birgit Kracke

Tel. 0421 - 44 99 -933
b.kracke@wisoak.de

Jean Romeike
Tel. 0471-59 5 -22 \©/
j-romeike@wisoak.de I I

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Auftanken bevor der Akku leer ist

Stress gehort zu unserem Leben — und ist Ausdruck und Lebensgefuhl unserer Leistungsgesellschaft.
Mit Progressiver Muskelentspannung nach Jacobsen, Achtsamkeitsubungen und Atemschulung sowie
Ubungen aus Yoga, Tai Chi sowie anerkannten Methoden zur Stressbewaltigung kénnen Sie den nach-
haltigen Umgang mit den eigenen Ressourcen erarbeiten, um so den Stressoren im Alltag besser stand
halten zu kénnen. Bitte rutschfeste Socken / leichte Schuhe mitbringen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20020 04.01.-08.01.2027 Bremen-Hastedt Gerda Adam
20020 23.08.-27.08.2027 Bremen Gerda Adam ERGE
09:00-14:00 Uhr im Licht-Luft-Bad ot ﬁ
B

Yoga und Mediation

Yoga ist urspringlich eine geistige Tradition. Korper- und Atemubungen helfen, langer schmerzfrei und
aufrecht zu meditieren. Zusatzlich kraftigen Sie den Koérper und reduzieren Stress. Mit Hatha- und Yin
Yoga sowie AtemUbungen beruhigen wir unseren Geist und kommen in Kontakt mit uns selbst. Am
Ende der Woche hast Du Dir eine gute Basis geschaffen, um Yoga und Meditation als UnterstUtzung in
Dein Leben zu integrieren und so mehr Ruhe, Kraft sowie Gelassenheit zu erfahren.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20270 11.01.-15.01.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm
20270 04.10.-08.10.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm

Innere Ruhe und Gelassenheit durch Hatha Yoga

In dieser Bildungszeit wird Yoga als ein ganzheitliches Selbsterfahrungssystem vermittelt, das Atem- und
Korperbewegungen auf eine besondere Weise miteinander verbindet. Ziele sind innere Ruhe und Ge-
lassenheit sowie Entspannung. Immer noch aktuelle Lebensweisheiten aus dem Yoga Sutra flieBen in
den Unterricht ein und starken anhaltend die Gelassenheit im Alltag. Diese Bildungszeit richtet sich an
Menschen mit und ohne Yoga-Vorerfahrungen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
2010 18.01.-22.01.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

20Mm 05.04.-09.04.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr
2010 11.10.-15.10.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn

09:00-14:00 Uhr

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Gesundheit in Beruf und Alltag durch Yoga und Erndahrung

Einfache YogaUbungen helfen uns von der Anspannung zur Entspannung zu kommen und fuhren in
Verbindung mit dem Atem zu einem gelassenen Umgang mit Stress. Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen fUhren zu der eigenen Kraftquelle und steigern das allgemeine Wohlbefinden. AuBerdem
erhalten Sie fundierte Informationen Uber gesunde Erndhrung, die Sie ebenso wie die Yoga-Ubungen im
Alltag anwenden kénnen.

Am Dienstag und am Donnerstag findet der Unterricht imn TopGym Bremen (Baumstr. 79, 28217 Bremen)
statt.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20060 25.01.-29.01.2027 Bremen-Hastedt Regina Ufer-Lang EFEE

20060 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt Regina Ufer-Lang

Raus aus dem Stress - rein in deine Starke

Das Seminar unterstutzt die Teilnehmenden dabei, mit Stress besser umzugehen und neue Kraftquel-
len in Bewegung und Boxtraining zu entdecken. Sie lernen, auf den eigenen Korper zu héren, mentale
Starke aufzubauen und kleine, gesunde Veranderungen in ihren Alltag zu integrieren. Ziel ist es, sich im
Leben wieder stabiler, klarer und energievoller zu fuhlen - beruflich wie privat.

Am Dienstag und am Donnerstag findet der Unterricht im TopGym Bremen (Baumstr. 79, 28217 Bremen)
statt.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

20130 25.01.-29.01.2027 Bremen-Hastedt Philipp Gro3
20131 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt Philipp Groi3
20130 06.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt Philipp Grof3

Yoga, Atem und Entspannung

In dieser Yoga-Bildungszeit lernen wir, die Bedeutung des Atems und des Atemflusses neu zu erfahren
und uns mit den einzelnen Atemphasen vertraut zu machen. Sanfte und alltagsnahe Bewegungen des
Kdrpers unterstltzen uns dabei, im Alltag bewusster zu atmen. Wahrnehmung und Aufmerksamkeit
werden ebenfalls geschult und Verspannungen konnen gelost werden. Wissenschaftliche Erkenntnisse
und theoretische Aspekte aus dem Yoga Sutra untermauern, dass der Atem als Kraftquelle und Ressour-
ce eingesetzt werden kann. Yoga-Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20290 15.02.-19.02.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

20291 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

20290 08.11.-12.11.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Die Sehkraft entfalten mit ganzheitlichem Sehtraining

Unsere Augen sind heute vielen Belastungen ausgesetzt, wie trockener Luft, Computerarbeit und kinst-
lichem Licht. Bewegungsmangel und Stress verscharfen die Probleme. Symptome wie Augenbrennen,
trockene Augen, schwankende Sehkraft, Lichtempfindlichkeit und Nackenverspannungen sind haufige
Folgen. In dieser Bildungszeit lernen Sie gezielte Ubungen zur Aktivierung und Entspannung der Augen
sowie Tipps fur eine augengesunde Ernahrung und Sehgewohnheiten, um den Gebrauch dieses wichti-
gen Sinnesorgans zu verbessern.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20500 22.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt Dagmar Wanschura
20500 01.11.-05.11.2027 Bremen-Hastedt Dagmar Wanschura

Gesundheit und Fitness am Arbeitsplatz

Wie lassen sich Gesundheit und Fitness erreichen? Was bedeutet Gesundheit fUr mich? Basis dieser
Bildungszeit ist ein gezieltes Training, mit dem die Wirbelsaule und die tiefe Bauchmuskulatur gekraftigt
und das Herz-Kreislauf-System aktiviert werden. Entspannungstubungen, Wahrnehmungsubungen und
Elemente aus der Korperarbeit bereichern das Training und helfen unsere Gesundheitsressourcen und
unser allgemeines Wohlbefinden zu starken und zu stabilisieren. Sie lernen auch Methoden zur Stress-
bewaltigung kennen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20230 01.03.-05.03.2027 Bremen-Hastedt Marion Lange
20231 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt Marion Lange EHE
S
o e

Selbstfiirsorge im Alttag - guter Umgang mit sich selbst

Selbstflrsorge bedeutet, sich dem eigenen Wohlergehen und den eigenen BedUrfnissen zuzuwenden.
Dabei ist es ebenso wichtig, zu wissen, welche Bereiche Kraft kosten oder zu viel Energie verbrauchen.
Naturerfahrungen, Yoga oder andere Bewegungsarten kommen als Kraftquellen in Betracht. Im Seminar
lernst du sowohl allein als auch in der Gruppe, konkrete Strategien Deine Grenzen im Blick zu behalten,
gut fur Dich sorgen zu kdnnen und so Wohlbefinden und Lebensfreude zu starken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20440 01.03.-05.03.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm ?ggﬁ
R
20440 29.11.-03.12.2027 Bremen-Hastedt Holger B6hm R
%’ o
o e

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Fit am Arbeitsplatz durch einen starken und beweglichen Riicken

Ein starker RUcken ist entscheidend fur Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit. In diesem Seminar lernen
Sie, Ursachen von Ruckenproblemen zu erkennen und mit gezielten MaBnahmen zu begegnen. Durch
bessere Kérperwahrnehmung sowie Kraftigung, Dehnung und Entspannung der Muskulatur lassen

sich Fehlhaltungen abbauen. Ein praktisches Training aus funktioneller Gymnastik, Pilates und Entspan-
nungstechniken starkt und entlastet die Wirbelsaule.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20210 08.03.-12.03.2027 Bremen-Hastedt Anette Kolling
20211 14.06.-18.06.2027 Bremen-Hastedt Anette Kolling
20210 06.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt Anette Kolling
20211 13.12.-17.12.2027 Bremen-Hastedt Anette Kolling EEE
=
o

Basenfasten und Hatha Yoga

Lebensmittel wie Gemuse, Obst, Saaten, Mandeln und hochwertige Ole zu sich zu nehmen. Zusatzlich
wird viel Wasser getrunken, sich bewegt, entspannt und ausreichend geschlafen. Hatha Yoga erganzt
das Fasten mit starkenden und dehnenden Asanas. Tagliche Entspannungen und Meditationen férdern
innere Ruhe und Regeneration. Diese Woche hilft, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln. Weitere
Infos auf www.basenfasten.de.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20360 08.03.-12.03.2027 Bremen-Hastedt Regina Ufer-Lang OF

20360 23.08.-27.08.2027 Bremen-Hastedt Regina Ufer-Lang

Endlich wieder gut schlafen

Viele leiden unter Schlafstérungen - doch was bedeutet das genau, und wie kann man besser damit
umgehen? In dieser Fortbildung erfahren Sie, was gesunder Schlaf ausmacht, welche Rolle Schlaf-Wach-
Rhythmen und Traume spielen und wie Schlafhygiene hilft. Sie erhalten praktische Tipps zum Ein- und
Durchschlafen und lernen Entspannungsverfahren wie die Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
son kennen - fur erholsameren Schlaf und mehr Wohlbefinden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20080 15.03.-19.03.2027 Bremen-Hastedt Gerda Adam

72 PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Selbsterforschung und Resilienz mit Yoga

In dieser Bildungszeit stehen Wahrnehmung und Denken im Mittelpunkt. Wir beschaftigen uns mit
Hindernissen auf dem Weg zu Zielen und inneren blockierenden Strukturen. Das Yoga Sutra, eines der
Grundlagentexte des Yoga, hilft uns, diese Aspekte zu beleuchten. In der Ubungspraxis verbinden wir
Kérperbewegungen mit dem Atem. Das Wiederholen dieser Ubungen mit bewusster Atemfihrung
starkt Aufmerksamkeit und Konzentration. Persdnliche Grenzen kénnen erfahren und erweitert werden.
Diese Bildungszeit ist fur alle mit und ohne Yoga-Vorerfahrungen geeignet.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20380 15.03.-19.03.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

20380 20.09.-24.09.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

20381 06.12.-10.12.2027 Bremen-Hastedt Susanne Bruhn
09:00-14:00 Uhr

Resilienz als Wachstumschance

Resilienz bezeichnet Strategien, die uns helfen, belastende Lebensumstande zu bewaltigen und aus
Krisen gestarkt hervorzugehen. Sieben SchlUsselfaktoren sind entscheidend fur die geistig-seelische
Widerstandsfahigkeit. Auch wenn nicht jede:r alle Faktoren in die Wiege gelegt bekommt, kann jeder sie
lernen! In der Bildungszeit machen Sie sich mit diesen Resilienzfaktoren vertraut und reflektieren, wie
sie lhren Alltag beeinflussen. Zudem werden Korper- und Entspannungstbungen angewandt, um die
Resilienz zu starken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

20460 05.04.-09.04.2027 Bremen-Hastedt Regina Aljes

20460 20.09.-24.09.2027 Bremen-Hastedt Regina Aljes EHELE
L] H }!“!
o2

Stress positiv meistern

In diesem Seminar lernen Sie Wege kennen, wie Sie Stress meistern kdnnen. Sie haben die Mdglichkeit,
die eigenen Stressoren herauszufinden und wahrzunehmen, wie sich Stress in Inrem Kdrper auswirkt.
Um den Stress aktiv abzubauen, stellen wir Ihnen eine Kombination aus Bewegungs-, Entspannungs-
und AtemuUbungen vor: Autogenes Training, Yoga und Qi Gong sowie Energiepunkte aus der Traditionel-
len Chinesischen Medizin.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20030 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt Ulrike
Boédeker-Baumgardt

20030 11.10.-15.10.2027 Bremen-Hastedt Ulrike
Bodeker-Baumgardt

20031 08.11.-12.11.2027 Bremen-Hastedt Ulrike
Bodeker-Baumgardt

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 73
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Yoga - Energie und Gelassenheit stiarken sowie Stress abbauen

Atmen, dehnen, kraftigen, entspannen, konzentrieren, meditieren — und dadurch mehr Ruhe und
Wohlbefinden erleben. Im richtigen MaB umgesetzt wird auch die eigene Gesundheit auf diese Weise
unterstUtzt. Das sind der Weg und die Ziele fur diese Bildungszeit gleichermafBen. Sowohl mit dem Kurz-
programm, das in dieser Woche erarbeitet wird, wie auch mit anderen Methoden (Tiefenentspannung,
Yin Yoga und AtemUbungen) haben Sie am Ende Werkzeuge in der Hand, die Sie zu Hause weiternutzen
kénnen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

20160 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm
20161 21.06.-25.06.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm
20160 01.11.-05.11.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm

Entspannter mit Perfektionismus umgehen

Perfektionismus kann antreiben aber auch belasten. In dieser Woche lernen Sie, ungesunden Perfektio-
nismus bewusster wahrzunehmen, hindernde Glaubenssatze zu hinterfragen und realistische Ziele zu
setzen. Mit praktischen Entspannungstechniken und alltagstauglichen Strategien entwickeln Sie Ihren
persdnlichen Fahrplan fUr mehr Gelassenheit und innere Balance.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20040 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt Stella Cornelius-Koch

Zurick in lhre Balance - Nervensystemregulation & gesunde Lebensfiihrung

Raus aus Stress, rein in Ihre Kraft. Erkennen Sie Ihre Stressmuster und Ihren Regulationstyp - und ver-
andern Sie ihn. Durch Bewegung, Atmung und gezielte Release-Techniken erleben Sie sofort splrbare
Entlastung. Vier zentrale Strategien zu Schlaf, Ernahrung, Achtsamkeit und Bewegung helfen Ihnen,
nachhaltig neue Routinen zu etablieren

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20190 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt Inga Becker
20190 05.07.-09.07.2027 Bremen-Hastedt Inga Becker
20191 15.11.-19.11.2027 Bremen-Hastedt Inga Becker ERE
s
ER

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Selbstverteidigung gegen Stress
mit Tai Chi und Qigong

Wer Selbstverteidigung ernst nimmt, erkennt, dass taglicher Stress die grof3te Bedrohung darstellt. Er
greift Gesundheit und Leben an, verspannt den Koérper und verandert die Haltung. Die alten chinesi-
schen Trainingsmethoden Tai Chi und Qigong berlcksichtigen dies besonders. In diesem Seminar wer-
den Tai Chi als Kampfkunst und Qigong als Lebensenergietraining genutzt, um die notwendige Balance
bewusst und taglich wiederherzustellen. So werden Koérper und Geist gestarkt und der Stress abgebaut.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

20410 26.04.-30.04.2027 Bremen-Hastedt Axel Doéring
20411 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt Axel Déring
20410 27.09.-01.10.2027 Bremen-Hastedt Axel Doring
20411 15.11.-19.11.2027 Bremen-Hastedt Axel Doéring

Gedachtnistraining fir Beruf und Alltag

Erfolgreich zu sein erfordert ein leistungsfahiges Gedachtnis, da die Herausforderungen im Beruf und
Alltag grof3 sind. Die Fahigkeit, Informationen schnell aufzunehmen, zu speichern und abzurufen, ist
entscheidend. In diesem Seminar werden die Grundlagen des Gehirnaufbaus sowie Merktechniken
vermittelt. Mit gezieltem Gedachtnistraining, kombiniert mit Bewegungs- und Entspannungsubungen,
steigern Sie |hre Konzentration, Wahrnehmung und Merkfahigkeit und erhalten Tipps, wie Sie das Erlern-
te im Alltag nutzen kénnen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20560 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt Frauke Pauly
09:00-14:00 Uhr

20560 30.08.-03.09.2027 Bremen-Hastedt Frauke Pauly
09:00-14:00 Uhr

Yoga & Faszientraining

In dieser Bildungszeit verbindest Du Hatha- und Yin Yoga, AtemUbungen und Meditation mit dynami-
schem Faszientraining. Alle vier Bereiche des Faszientrainings werden vermittelt. So forderst Du Deine
Flexibilitat, starkst Dein Bindegewebe und verbesserst die Kdrperwahrnehmung. Die Yogaeinheiten
bringen Dir mehr Ruhe, Gelassenheit und kraftigen deine Tiefenmuskulatur. Du lernst eine Hatha Yoga
Ubungsreihe, die Du am Ende der Woche eigenstédndig umsetzen kannst. Erlebe, wie sich wahrend der
Woche Wohlbefinden und innere Ruhe steigern und Du neue Energie gewinnst..

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20200 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm
20200 06.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm
ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de 75
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Yoga & Slow Jogging

Die Verbindung von sanftem Joggen (Slowjogging) und Yoga bringt viele gesundheitliche Vorteile. Sehr
gelenkschonend laufst Du im Wohlfuhlmodus und erlernst die Slowjogging-Methode anstrengungslos.
Stress reduziert sich hier bereits spUrbar. Yoga verfolgt Ziele wie: mehr innere Ruhe und Gelassenheit,
Verbindung zum eigenen Korper und Geist starken, Kraftigung der Muskulatur aber auch Verbesserung
der Beweglichkeit. Wir nutzen Hatha Yoga, Yin Yoga, den Atem und Meditation, um Wohlbefinden, Ent-
spannung und Energie zu steigern.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

20260 31.05.-04.06.2027 Bremen-Hastedt Holger Bohm

20260 13.09.-17.09.2027 Bremen-Hastedt Holger B6hm EHE
Lo
e

Waldbaden und den Augen Gutes tun

Waldbaden bedeutet, in die Natur einzutauchen und Baume, Gerausche, Gerlche und Tiere achtsam
wahrzunehmen. Beim langsamen, absichtslosen Schlendern und Verweilen in der Natur entspannen
sich Korper, Geist und Seele. Achtsamkeitsibungen 6ffnen die Sinne, bioaktive Substanzen starken das
IMmmunsystem. Auch die vom Bildschirm ermudeten Augen profitieren. Waldbaden schenkt neue Kraft
und Gelassenheit fur den Alltag.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20000 07.06.-11.06.2027 Bremen Dagmar Wanschura
09:00-14:00 Uhr im LichtLuftBad

Wieder mit Gelassenheit in den Arbeitsalltag

Dauerstress belastet Koérper und Psyche und kann zu Burnout fuhren. In dieser Woche reflektieren Sie Ihr
personliches Stressmuster und lernen, Denk- und Verhaltensweisen zu erkennen und zu verandern. Sie
erhalten eine praktische ,Werkzeugkiste" mit Ubungen zur Entspannung und Gesundheitsférderung. So
starken Sie langfristig Ihre Gelassenheit, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude — fur einen besseren Um-
gang mit Stress im Alltag

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20140 07.06.-11.06.2027 Bremen-Hastedt Regina Aljes
20140 06.12.-10.12.2027 Bremen-Hastedt Regina Aljes

Pause statt Burnout: Mit Achtsamkeit und Bewegung deine Ressourcen starke

Erkennen Sie Stress fruhzeitig und wirken Sie ihm gezielt entgegen. Durch Achtsamkeit, Bewegung und
Atemtechniken starken Sie Ihr Kdérperbewusstsein und innere Balance. Selbstreflexion sowie gemeinsa-
mer Austausch helfen, individuelle Ressourcen zu entdecken und nachhaltige Strategien fur mehr Ge-
lassenheit und Resilienz im Alltag zu entwickeln.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20310 07.06.-11.06.2027 Bremen-Hastedt Sylvia Nobbmann %ﬁ
et
20310 04.10.-08.10.2027 Bremen-Hastedt Sylvia Nobbmann HILE
,.‘,{\u'-'

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~
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Fit fir den Berufsalltag
durch Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist ein ganzheitlicher Lernprozess, der individuell Haltungen in Bewegung um-
setzt. Sie wirkt auf die Einheit von Koérper, Geist und Seele. Durch angenehme Bewegungen werden das
Zusammenspiel von Wirbelsaule, Becken, Schultern und Kopf sowie die richtige Haltung entdeckt. Der
Rucken wird als lebendiger Teil des Menschen erfahren. Falsche Haltungen kdnnen geldst und neue Be-
wegungsmaoglichkeiten spielerisch erprobt werden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20250 14.06.-18.06.2027 Bremen-Hastedt Florencia
09:00-14:00 Uhr Albertoni-Wolff

20250 18.10.-22.10.2027 Bremen-Hastedt Florencia Albertoni-
09:00-14:00 Uhr Wolff

Gesundheitspravention und Stressbalance

In dieser Bildungszeit geht es um die eigenen Ressourcen. Welche stehen mir fur die Gesundung bzw.
Gesunderhaltung zur VerfUgung? Eine entscheidende Rolle spielt auch die Stressbalance. Haufig wer-
den erste psychische und kdrperliche Signale nicht wahrgenommen, es konnen sich dann chronische
Stresserkrankungen ausbilden. Bewusster Umgang mit sich selbst im Berufsalltag ist der erste Schritt zu
mehr Entspannung und Stresspravention.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20240 21.06.-25.06.2027 Bremen-Hastedt Angela Reif-Matzat ok

Resilienz
Die innere Starke wecken

Resilienz ist die innere Starke, um schwierige Lebenssituationen, Veranderungen und Krisen zu meistern.
Sie befahigt Menschen, flexibel auf neue Anforderungen zu reagieren und Sinn in herausfordernden
Situationen zu finden. In dieser Bildungszeit reflektieren und starken Sie lhre eigenen Ressourcen durch
Achtsamkeit, Entspannung, Progressive Muskelentspannung, Atemubungen sowie Konzentrations- und
Meditationstbungen. Die Bildungszeit findet zum Teil unter freiem Himmel statt und unterstutzt lhre
Resilienz.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20350 21.06.-25.06.2027 Bremen Gerda Adam
09:00-14:00 Uhr im LichtLuftBad

Vom Stress zur Balance - Mit Yoga und Pilates neue Kraft finden

Die Bildungszeit vermittelt Grundlagen zu Stressentstehung und wirksamen Strategien im Umgang
damit. Yoga- und Pilatesibungen, Atem- und Entspannungstechniken sowie Grundlagen zu Anatomie
und Physiologie starken Kérperwahrnehmung und Selbstreflexion und férdern Motivation fur positive
Veranderungen im Alltag.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20180 28.06.-02.07.2027 Bremen-Hastedt Hannah Kenkel i

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Ganzheitliche Yogapraxis: Stress out - Spirit up
Jivamukti Spiritual Warrior Class

Yoga hilft, innere Kraft zu mobilisieren und Stress abzubauen. In dieser Woche lernen Sie, wie vielseitig
Yoga wirklich ist. Meditation, AtemUbungen (Pranayama) und Yogahaltungen fordern Achtsamkeit,
Konzentration und ein besseres Korpergefuhl. Als feste Routinen im Alltag sorgen sie fur Ausgleich und
starken den achtsamen Umgang mit sich selbst und der Umwelt. Auch Jivamukti Yoga wird vorgestellt -
eine der weltweit beliebtesten Yogamethoden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20050 12.07.-16.07.2027 Bremen-Hastedt Antje Tussinger
09:00-14:00 Uhr

20050 18.10.-22.10.2027 Standort: Dozent:in:
09:00-14:00 Uhr Bremen-Hastedt Antje Tussinger

Praventive Gesundheitsforderung durch ganzheitliche Bewegung und Entspannung

Diese Bildungszeit richtet sich ausschlieRlich an Frauen, da frauenspezifische Themen wie Klimakte-
rium, Beckenboden, Selbstbild und unterschiedliche Lebensphasen (jung bis alt) einen geschutzten
und wertfreien Rahmen erfordern. Durch ganzheitliche Bewegung und Tanz werden Korperwahrneh-
mung, Selbstakzeptanz sowie mentale und emotionale Gesundheit gestarkt. Die erlernten Methoden
zur Stressregulation und Ressourcenstarkung lassen sich direkt in den Berufsalltag Ubertragen und
unterstltzen langfristig die Arbeitsfahigkeit und Resilienz. Die Bildungszeit richtet sich an gesundheits-
bewusste Frauen jeglichen Alters.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20100 16.08.-21.08.2027 Bremen-Hastedt Malamatenia
Kamenidou

20101 25.10.-29.10.2027 Bremen-Hastedt Malamatenia
Kamenidou

Bewegend entspannt

Wie verhalte ich mich in fordernden und stressigen Situationen und welche Ressourcen stehen mir dazu
zur VerfUgung? Kreative Korpertbungen mit und ohne Musik helfen dabei, sich bewusst wahrzuneh-
men. Sie stammen aus der Bewegungspadagogik, und die AtemuUbungen aus dem Yoga. Aktive Medita-
tion unterstUtzt uns dabei, die innere und auBere Haltung wahrzunehmen und zu verandern.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20220 23.08.-27.08.2027 Bremen-Hastedt Angela Reif-Matzat
09:00-14:00 Uhr

20221 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt Angela Reif-Matzat
09:00-14:00 Uhr

Mit Yoga Achtsam durch den Alltag

Die Bildungszeit fordert eine achtsame Haltung im beruflichen und privaten Alltag. Durch Yoga- und Atem-
techniken, Entspannungstbungen sowie Grundlagen zu Kérperwahrnehmung und Achtsamkeit starken
die Teilnehmenden ihre Selbstwahrnehmung. Die Reflexion eigener Gedanken- und Handlungsmuster
unterstutzt die Entwicklung persdnlicher Motivation und fordert bewusste Veranderungen im Alltag.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20170 30.08.-03.09.2027 Bremen-Hastedt Hannah Kenkel Ok 0]

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 179, | mit KammerCard: € 160,~
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Zu sich selbst kommen - innere Ausgewogenheit finden

Ansprlche in Beruf, Familie und Freizeit kdnnen enorm hoch sein, was oft zu innerer Unausgewogenheit
fuhrt. In dieser Bildungszeit lernen Sie, wieder mit sich in Kontakt zu treten. Sie erfahren verschiedene
Bewegungstechniken und Entspannungsmethoden, die Kraftigung des Skelettsystems mit Beweglich-
keit, Entspannung und Wohlbefinden verbinden. So kdnnen Sie wieder mehr Balance finden und das
Gefuhl fur Ihren Kdérper zuriickgewinnen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
20490 13.09.-17.09.2027 Bremen-Hastedt Marion Lange %ﬁ
B
20491 29.11.-03.12.2027 Bremen-Hastedt Marion Lange EFE
R ﬁ
E.%ﬁé

Happy relax - entspannt & glicklich im Alltag

Stressbewaltigung, Achtsamkeit, Resilienz und Selbstfursorge - in dieser Woche lernen Sie, wie Sie durch
Entspannungstechniken, Zeitmanagement, positive Psychologie und gesunde Routinen mehr Gelassen-
heit, Leichtigkeit und Lebensfreude in Ihren Alltag bringen. Mit praktischen Ubungen und Reflexionen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20070 27.09.-01.10.2027 Bremen-Hastedt Stella Cornelius-Koch

Entspannter Kiefer - Entspannter Kérper

Jlch beiBe mich da durch®, ,Ich sehe Vieles zu verbissen®, ,Ich kaue nachts alle Probleme des Tages noch
mal durch®. Kennen Sie solche Satze? Krankmachender Stress greift unseren Korper auf allen Ebenen
an. Kau-, Nacken- und Schultermuskeln bezeichnet man als Stressmuskeln. Lernen Sie loszulassen — mit
Methoden der Stressbewaltigung und progressiver Muskelentspannung.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
20280 13.12.-17.12.2027 Bremen-Hastedt Jutta Ehlers

as”

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 44 99 -933, b.kracke@wisoak.de
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Auch als
Bildungszeit
buchbar

Selbstvertrauen und Selbstfiirsorge
FUr Frauen und Mutter

In diesem Kapitel finden Sie unser maBgeschneidertes Bildungsangebot zur Gesundheitsforderung - Sie lernen, ihre eigenen Bedirfnisse bewusster wahrzunehmen, gesunde Grenzen zu setzen und durch

speziell fUr Teilzeitbeschaftigte. Die kompakten Vormittagskurse von 09:00 bis 1215 Uhr lassen sich in achtsame Selbstflrsorge mehr Gelassenheit, innere Starke und Selbstvertrauen im Alltag zu entwickeln.

Ihren Arbeitsalltag integrieren und bieten praxisnahe Impulse fur mehr Wohlbefinden im Beruf und

Privatleben. VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
76250 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt Mandy Olejnik

Preise: ohne KammerCard: € 119,- | mit KammerCard: € 108,

Unsere Bildungszeiten im Teilzeit-Modell sind gemaf § 6 Abs. 2 BremBZG-VO fur Teilzeitbeschaftigte an-
erkannt, deren Arbeitszeit die Halfte oder weniger als die Halfte der entsprechenden Vollbeschaftigung
in dem jeweiligen Unternehmen betragt.

Ansprechpartnerin:

BREMEN
Linda Weick °
Tel. 0421 - 4499 -628 N\Yr

S @
Lweick@wisoak.de

<>

Auch als
Bildungszeit

Innere Balance und Stressreduktion durch Achtsamkeit buchbar
In diesem Kurs lernen Sie, Stressmuster zu erkennen und zu regulieren. Wir schaffen uns einen ,Werk-
zeugkoffer* voller Ubungen, die uns darin unterstitzen unsere Akkus wieder aufzuladen und leichter
mit den taglichen Herausforderungen aus Job und Familie umzugehen.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code: .
76240 22.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt Sabine %ﬁ ‘ S
Heuper-Niemann i
P Rt '
/4
Auch als

Yoga & Achtsamkeit - Entschleunigen im Privat- und Berufsleben Bildungezeit
FUr Frauen und Mutter buchbar

Finden Sie Uber ruhige Yogasequenzen und achtsames Atmen zurlick zu mehr Gelassenheit. Diese
Bildungszeit zeigt, wie Sie im Alltag mit kurzen Yoga Einheiten und Atemtechniken Stress abbauen, ent-
spannen und lhre Energiereserven nachhaltig wieder auffullen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

76220 31.05.-04.06.2027 Bremen-Hastedt Mandy Olejnik %ﬁ ‘
N
Yoga & Resilienz - Mit Achtsamkeit Burnout vorbeugen Bt
FUr Frauen und Mutter buchbar
Starken Sie lhre Stresskompetenz durch Yoga, AtemUbungen und achtsamen Impulsen. Diese Bildungs-
zeit vermittelt alltagstaugliche Tools zur Burnout-Pravention. FUr mehr Ruhe, Energie und einen gesun-
[ N

den Umgang mit Belastungen im (Berufs-) Alltag.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
76230 25.10.-29.10.2027 Bremen-Hastedt Mandy Olejnik

80 PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit (wenn nicht anders angegeben): € 119~ | mit KammerCard: € 108, ANMELDUNG: Linda Weick (HB) Tel. 0421 - 44 99 -628, .weick@wisoak.de 81
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Bildungszeiten \
in Bad Zwischenahn

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Alle Bildungsveranstaltungen in der Bildungsstatte entsprechen den im Bremischen Weiterbildungs-
gesetz in § 2 formulierten Zielen. Die Seminare werden von der Bremer Senatorin fur Kinder und
Bildung gefordert.

SEMINARZEITEN:

Eine 5-tagige Bildungszeit in Bad Zwischenahn beginnt montags (Anreisetag) um 10:30 Uhr
und endet freitags (Abreisetag) am friithen Nachmittag, 14:00 Uhr.

Abweichungen sind bei der Veranstaltung angegeben.

DIE ESSENSZEITEN IN DER BILDUNGSSTATTE:
Fruhstiick von 07:30-09:00 Uhr.

Mittag von 12:30-13:30 Uhr.

Abendbrot von 18:30 Uhr-19:30 Uhr.

Seminarpausen sind in der Regel von 12:30-15:30 Uhr und ab 18:30 Uhr.

PREISE:

Eine 5-tagige Bildungszeit kostet:

ohne KammerCard: € 519,- (EZ incl. VP) bzw. € 460,- (DZ incl. VP pro Person)
mit KammerCard: € 465,- (EZ incl. VP) bzw. € 415,~ (DZ incl. VP pro Person)
4-Tages-Bildungszeiten weichen vom Preis ab. Gern informieren wir Sie hierzu.
EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer, VP = Vollpension

BILDUNGSSTATTE BAD ZWISCHENAHN
Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403-924 -0, bildungsstaette@wisoak.de

ALLGEMEINES:

Bildungszeiten der Gesundheitsforderung werden durch Krankenkassen, so der Beschluss der Zentra-
len Prufstelle Pravention der Krankenkassenverbande (ZPP), nicht gefordert.

Abweichungen werden jeweils bei den Veranstaltungen vermerkt.

r vyry

BILDUNGSSTATTE

LEITUNG VERWALTUNG
Malte Peters Kristina Bruns

Tel. 04403 - 924 -0 Tel. 04403 - 924 -0
m.peters@wisoak.de / 1 k.bruns@wisoak.de

PROGRAMMVERANTWORTUNG INFORMATION | ANMELDUNG

AN
@A\
Jean Romeike = Birgit Kracke
Tel. 0471-59 5 -22 \@/ Tel. 0421 - 44 99 -933

j-romeike@wisoak.de I | b.kracke@wisoak.de

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 519,- (EZ incl. VP) bzw. € 460,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 465~ (EZ incl. VP) bzw. € 415~ (DZ incl. VP)
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Let’s move! Endlich dauerhaft schlank: Bewegung, Erndhrung und Stoffwechsel

Der Grundstein fur den Start in ein neues Kérpergefuhl, mit Eigeninitiative, Klarheit und Struktur. Wir
entwickeln gemeinsam die Grundlage fur ein individuelles Trainings- und Ernahrungsprogramm. Es gibt
spannende Einblicke in die Funktionsweise des Stoffwechsels, dauerhaft schlank zu werden — und zu
bleiben. Dies Wissen ist die Basis, langfristig von innen heraus fit, gesund und leistungsfahig zu sein. Ein-
fache, alltagstaugliche und effektive Bewegungseinheiten werden dem Fitness-Level angepasst.

Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21160 15.02.-19.02.2027 Bad Zwischenahn Andree Krakow
21160 18.10.-22.10.2027 Bad Zwischenahn Andree Krakow

Mehr Gliick und Lebenslust mit Positiver Psychologie

Was kdénnen wir tun, damit unsere Psyche im stressigen Alltag gesund bleibt? Die Positive Psychologie
liefert das Wissen, um das Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit zu steigern. Ihre Interventionen
fordern Resilienz und Stresspravention und lassen sich leicht in den Alltag integrieren. Die Auseinander-
setzung mit eigenen Starken, Bedurfnissen und Erfolgen bringt neue Perspektiven und starkt die Ge-
sundheit. In dieser Bildungszeit entdecken Sie, was Sie selbst fur |hre Lebenszufriedenheit tun kénnen.
Die Bildungszeit ist anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

21070 22.02.-26.02.2027 Bad Zwischenahn Stefanie Luthje %{E‘
it

21070 15.11.-19.11.2027 Bad Zwischenahn Stefanie Luthje o~

Aromatherapie fir eine bessere Work-Life-Balance

Die Bildungszeit ,Aromatherapie fUr eine bessere Work-Life-Balance" bietet eine EinfUhrung in die
Geschichte, Theorie und Praxis der Aromatherapie. Ziel ist es, das Gleichgewicht zwischen Berufs- und
Privatleben zu férdern. Teilnehmende lernen die Wirkung atherischer Ole auf Kérper und Geist und
deren gezielten Einsatz zur Stressbewaltigung, Konzentrationssteigerung und mehr Ausgeglichenheit.
Praktische Anwendungen wie Reflexzonenmassage und Duftmischungen erganzen den Kurs.

Die Bildungszeit ist anerkannt in Niedersachsen. Nicht fur Allergiker:innen geeignet!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
21000 12.04.-16.04.2027 Bad Zwischenahn Vera Popp_curova @ﬁ
O} ﬁé’:

Pause statt Burnout - Ressourcen im Alltag starken

Diese Bildungswoche ladt Sie ein, wirksame Wege im Umgang mit Stress zu entdecken, Ihre personli-
chen Ressourcen zu starken und Burnout vorzubeugen. In wertschatzender Atmosphare entwickeln wir
gemeinsam alltagstaugliche Strategien fur ein gesundheitsbewusstes Selbstmanagement im modernen
Leben. Die Bildungszeit ist anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21060 26.04.-30.04.2027 Bad Zwischenahn Sylvia Nobbmann

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 65 20 -690, b.kracke@wisoak.de
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Gelassener Arbeiten und leben: Stresskompetenz & Selbstflirsorge

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Arbeitsalltag und starken Sie Ihre Stresskompetenz. In dieser Woche
erfahren Sie praxisnah, wie Stress entsteht und wie Sie gesund damit umgehen. Lernen Sie Stressmo-
delle, Schutzfaktoren sowie Methoden wie kognitive Strategien, Atemtechniken und sanfte Bewegungs-
einheiten kennen. Entwickeln Sie Ihren persdnlichen SelbstfUrsorgeplan fur mehr Gelassenheit im Beruf
und Alltag.

Die Bildungszeit ist anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21150 31.05.-04.06.2027 Bad Zwischenahn Nadine Petersen
21150 16.08.-20.08.2027 Bad Zwischenahn Nadine Petersen

Yoga & Slow Jogging

Die Verbindung von sanftem Joggen (Slowjogging) und Yoga bringt viele gesundheitliche Vorteile. Sehr
gelenkschonend laufst Du im WohlfuUhlmodus und erlernst die Slowjogging-Methode anstrengungslos.
Stress reduziert sich hier bereits spurbar. Yoga verfolgt Ziele wie: mehr innere Ruhe und Gelassenheit,
Verbindung zum eigenen Korper und Geist starken, Kraftigung der Muskulatur aber auch Verbesserung
der Beweglichkeit. Wir nutzen Hatha Yoga, Yin Yoga, den Atem und Meditation, um Wohlbefinden, Ent-
spannung und Energie zu steigern.

Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
21130 07.06.-11.06.2027 Bad Zwischenahn Holger Bhm $§
O] ﬁ

Die Energiereserven wieder auffillen

Endlich Urlaub — doch kaum zuruck im Job, sind Frust und Stress schnell wieder da. In dieser Bildungs-
zeit lernen Sie, wie Sie im Arbeitsalltag besser in Balance bleiben. Sie erhalten praktische Ubungen und
erproben Strategien, um auch in herausfordernden Situationen abzuschalten. Themen sind unter ande-
rem Entschleunigung digitale Entlastung und alltagstaugliche Feierabend-Routinen zur langfristigen
Erholung. Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fUr das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
21040 28.06.-02.07.2027 Bad Zwischenahn Vera Popp-Gurova %ﬁ
R

Yoga - Energie und Gelassenheit stiarken sowie Stress abbauen

Atmen, dehnen, kraftigen, entspannen, konzentrieren, meditieren — und dadurch mehr Ruhe und
Wohlbefinden erleben. Im richtigen Mal3 umgesetzt wird auch die eigene Gesundheit auf diese Weise
unterstUtzt. Das sind der Weg und die Ziele fur diese Bildungszeit gleichermafBen. Sowohl mit dem Kurz-
programm, das in dieser Woche erarbeitet wird, wie auch mit anderen Methoden (Tiefenentspannung,
Yin Yoga und Atemubungen) haben Sie am Ende Werkzeuge in der Hand, die Sie zu Hause weiternutzen
kéonnen. Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

21170 09.08.-13.08.2027 Bad Zwischenahn Holger Bohm

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 519,- (EZ incl. VP) bzw. € 460,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 465~ (EZ incl. VP) bzw. € 415~ (DZ incl. VP)
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Yoga und Meditation

Yoga ist urspringlich eine geistige Tradition. Kérper- und AtemuUbungen helfen, langer schmerzfrei und
aufrecht zu meditieren. Zusatzlich kraftigen Sie den Korper und reduzieren Stress. Mit Hatha- und Yin
Yoga sowie AtemUbungen beruhigen wir unseren Geist und kommen in Kontakt mit uns selbst. Am
Ende der Woche hast Du Dir eine gute Basis geschaffen, um Yoga und Meditation als Unterstutzung in
Dein Leben zu integrieren und so mehr Ruhe, Kraft sowie Gelassenheit zu erfahren.

Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21190 23.08.-27.08.2027 Bad Zwischenahn Holger Bohm

Entspannung und erholsamer Schiaf
Deine Chance fUr mehr Vitalitat

Zur Ruhe kommen, auftanken und erholt in den neuen Tag starten - Wunsch oder Wirklichkeit? 50 % der
Deutschen leiden unter Schlafstérungen, was das korperlich-seelische Gleichgewicht schwachen kann.
Erlernen Sie Ubungen fur den Tag und die Nacht, um wieder gut zu schlafen und sich auf Ihre Nachtru-
he zu freuen. Gehen Sie das Thema Schlaf auf naturliche Weise an, ganz ohne Druck.

Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21080 30.08.-03.09.2027 Bad Zwischenahn Jutta Ehlers

Kraft & Ruhe - Resilienz fur Beruf und Alltag

In dieser Bildungswoche entdecken Sie wirksame Methoden, um vital und widerstandsfahig zu bleiben
und Ihr Selbsthilfepotenzial zu erweitern. Mit vielseitigen Bewegungs-, Atem- und Entspannungstechni-
ken fordern Sie Flexibilitat, beugen Verspannungen vor und starken lhre Balance im Alltag.

Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
21110 20.09.-24.09.2027 Bad Zwischenahn Sylvia Nobbmann ]

Selbstflirsorge im Alttag - guter Umgang mit sich selbst

Selbstflrsorge bedeutet, sich dem eigenen Wohlergehen und den eigenen Bedurfnissen zuzuwenden.
Dabei ist es ebenso wichtig, zu wissen, welche Bereiche Kraft kosten oder zu viel Energie verbrauchen.
Naturerfahrungen, Yoga oder andere Bewegungsarten kommen als Kraftquellen in Betracht. Im Seminar
lernst du sowohl allein als auch in der Gruppe, konkrete Strategien Deine Grenzen im Blick zu behalten,
gut fur Dich sorgen zu konnen und so Wohlbefinden und Lebensfreude zu starken.

Die Bildungszeit ist anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21210 27.09.-01.10.2027 Bad Zwischenahn Holger Bohm

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 65 20 -690, b.kracke@wisoak.de
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Ein Wegweiser zu Gesundheit und Wohlbefinden

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie Bewegung, Entspannung und abwechslungsreiche Ubungen
Koérper und Geist starken und Ihr Wohlbefinden nachhaltig steigern kdnnen. In praxisnahen Einheiten
erfahren Sie, wie sich die erlernten Techniken leicht in den Alltag integrieren lassen - sei es durch kurze
Bewegungspausen, sanfte FitnessUbungen,Yoga oder Entspannungsrituale. Sie entdecken, wie gezielter
Einsatz von Licht und Farbe Korper und Geist unterstltzt und zugleich positive Stimmung sowie Kon-
zentration fordert. Die Bildungszeit ist nicht anerkannt fur das Land Niedersachsen!

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21020 08.11.-12.11.2027 Bad Zwischenahn Vera Popp-Gurova

86 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 519,- (EZ incl. VP) bzw. € 460,- (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 465~ (EZ incl. VP) bzw. € 415~ (DZ incl. VP)

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

UNSERE BILDUNGSSTATTE
IN BAD ZWISCHENAHN

Ideale Voraussetzungen fur angenehmes Lernen

Unsere Seminarraume sind hell, schén und
zugleich technisch funktional gestaltet und
ausgestattet. Drei R&ume kénnen von bis zu 20
Personen genutzt werden, zwei Rdume fur gro3e
Gruppen und Tagungen. AuBerdem steht ein
Raum fur Entspannungs- und Meditationsubun-
gen zur Verfugung.

Alle Raume sind mit W-LAN-Technik ausgestat-
tet; zudem koénnen Gaste einen stationaren Com-
puter mit Internet-Zugang nutzen, gemutliche
Lese-Ecken und kleine Arbeitsgruppenraume.

Eine groBBe Terrasse und ein Garten mit Blick in
die landschaftlich reizvolle Umgebung bieten in
den Pausen und in der Freizeit Moglichkeiten zur
Entspannung, Erholung und Geselligkeit.

LEITUNG

Malte Peters

Tel. 04403 - 924 -0
oder 04403 - 924 -11
m.peters@wisoak.de

Leckeres und vollwertiges Essen

Es werden sowohl Fleisch und Fisch als auch
vegetarische Speisen und Gerichte angeboten.
Taglich steht so ein reichhaltiges Fruhstlucksbuffet,
Mittagessen, Nachmittagskaffee mit Kuchen sowie
ein kalt-warmes Abend-Bufett zum Genie3en zur
Verfugung.

FUr besondere Anlasse kdbnnen auch Spezialitaten
wie ein Ammerlander Fisch-Bufett mit Zwischen-
ahner Smoortaal und andere regionale Delikates-
sen bereitgestellt werden.

Angenehmes Wohnen zu

fairen Preisen

Es stehen Uber 50 schon gestaltete, bequeme
Einzel- und Zweibettzimmer zur Verfigung, die
mit Fernseher und W-LAN-Anschluss ausgestat-
tet sind, teilweise auch mit Balkon. Zwei Einzel-
zimmer sind speziell fur Rollstuhlfahreriinnen
geeignet.

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 65 20 -690, b.kracke@wisoak.de
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Wochenend-Seminare in Q
Bad Zwischenahn

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Wochenend-Seminare in unserer Bildungsstatte Bad Zwischenahn beginnen freitags um 17:30 Uhr
und enden sonntags am frGhen Nachmittag (14:00 Uhr)

DIE SEMINARZEITEN AN WOCHENENDEN:
Freitag: 17:30-18:15 und 19:15-21:30 Uhr

Samstag: 09:00-12:30 und 15:30-18:15 Uhr

Sonntag: 09:00-12:00 und 12:45-14:00 Uhr

PREISE:

Eine 3-tagige Bildungszeit kostet:
ohne KammercCard: € 366,- (EZ inkl. VP) bzw. € 330,- (DZ inkl. VP pro Person)
mit KammercCard: € 330, (EZ inkl. VP) bzw. € 300,- (DZ inkl. VP pro Person)

EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer, VP = Vollpension

Die Preise fur 2-tagige Bildungszeit-Seminare weichen von den vorher angegebenen Preisen ab. Diese
sind bitte online oder per Telefon zu erfragen. Dies Kurse sind in den vorherigen Listen gekennzeichnet.

Auch die Wochenend-Seminare sind in Bremen als Bildungszeit anerkannt. Sie entsprechen den im Bre-

mischen Weiterbildungsgesetz in § 2 formulierten Zielen. Die Seminare werden von der Bremer Senatorin

fur Kinder und Bildung geférdert.

BILDUNGSSTATTE BAD ZWISCHENAHN

Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn, Tel: 04403-92 4 -0, bildungsstaette@wisoak.de

BILDUNGSSTATTE

LEITUNG VERWALTUNG
Malte Peters Kristina Bruns

Tel. 04403 - 924 -0 Tel. 04403 - 924 -0
m.peters@wisoak.de / 1 k.bruns@wisoak.de

INFORMATION | ANMELDUNG

)
= Birgit Kracke

\@/ Tel. 0421 - 44 99 -933

I | b.kracke@wisoak.de

PREISE fur eine 3-tagige Bildungszeit pro Person: € 366,- (EZ incl. VP) bzw. € 330,~ (DZ incl. VP), mit KammerCard: € 330~ (EZ incl. VP) bzw. € 300,- (DZ incl. VP)
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Zur Ruhe kommen durch Achtsamkeit mit Yoga

Das Yoga-Wochenende bietet Ihnen die Maglichkeit, die Achtsamkeit auf sich und IThren Koérper zu
richten. Mit ausgesuchten Yoga-Ubungen zur Dehnung spuren Sie Ihren Kérper und Ihren Atem, Ver-
spannungen werden abgebaut. Mit Entspannungsubungen kénnen Sie aus der Getriebenheit im Alltag
aussteigen und den Augenblick genief3en.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
21050 03.04.-04.04.2027 Bad Zwischenahn Anja Guddack
21050 2711.-28.11.2027 Bad Zwischenahn Anja Guddack

Switch to relax - entspannt abschalten am Wochenende

Dauerhafter Stress macht krank, doch er schleicht sich oft unbemerkt in unseren Alltag. In dieser Bil-
dungszeit entwickeln Sie ein Gespur fUr Stress, seine Ausloser und die dahinterliegenden Mechanismen.
Sie lernen wirksame Methoden und Werkzeuge kennen, die Sie sofort gegen Stress anwenden kdnnen

- von Meditation und Atemtechniken Uber Entspannung mit Klangschalen und Yoga bis hin zu Achtsam-
keitsUbungen. Zudem werden aktive Meditationen und Bewegung an der frischen Luft integriert.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

21180 09.04.-11.04.2027 Bad Zwischenahn Andree Krakow,
Annette
Halbeck-Baesler

21180 09.07.-11.07.2027 Bad Zwischenahn Andree Krakow,
Annette

Halbeck-Baesler

Loslassen, Durchatmen, Auftanken - mit Kraft und Energie in die neue Woche

Unser Alltag ist oft von hohen Belastungen und Stressoren wie Zeitdruck, Leistungsdruck und Perfektion
gepragt. Diese belasten unsere Leistungsfahigkeit, Konzentration und Vitalitat. Nutzen Sie das Wochen-
ende fUr eine Auszeit zum Loslassen und Auftanken. Kleine Bewegungseinheiten, AtemUbungen, Ruhe-
und Achtsamkeitstbungen, Progressive Muskelentspannung und Kieferentspannung unterstltzen Sie
auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden, Gelassenheit und Lebensfreude in einer passenden Umgebung.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
21100 04.06.-06.06.2027 Bad Zwischenahn Jutta Ehlers 0]

= y

ANMELDUNG: Birgit Kracke (HB) Tel. 0421 - 65 20 -690, b.kracke@wisoak.de
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Bildungszeiten Gesundheit
iNn Bremen-Vegesack

SEMINARZEITEN:

Die Bildungszeit-Seminare in Bremen-Vegesack beginnen taglich in der Regel (wenn nicht anders ange-
geben) um 09:00 Uhr und enden um 14:00 Uhr (30 Unterrichtsstunden).

PREISE:

Eine 5-tagige Bildungszeit in Bremen-Vegesack kostet (wenn nicht anders angegeben):
ohne KammercCard: € 179,- | mit KammerCard: € 160,-

BREMEN-VEGESACK

Bildungszentrum Bremen-Nord, Achterrut 4 28757 Bremen
Telefon: 0421 - 669031, E-Mail: info-hbn@wisoak.de

ALLGEMEINES:

Bildungszeiten der Gesundheitsforderung werden durch Krankenkassen, so der Beschluss der Zentralen
Prufstelle Pravention der Krankenkassenverbande (ZPP), nicht geférdert.

Abweichungen werden jeweils bei den Veranstaltungen vermerkt.

INFORMATION | ANMELDUNG

BREMEN-VEGESACK
Stefanie Meyer
Tel. 0421 - 66 90 31

/ | s.meyer@wisoak.de

PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179,- | mit KammerCard: € 160,~
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Selbstflirsorge im Alltag - guter Umgang mit sich selbst

Selbstflrsorge bedeutet, sich dem eigenen Wohlergehen und den eigenen BedUrfnissen zuzuwenden.
Dabei ist es ebenso wichtig, zu wissen, welche Bereiche Kraft kosten oder zu viel Energie verbrauchen.
Naturerfahrungen, Yoga oder andere Bewegungsarten kommen als Kraftquellen in Betracht. Im Seminar
lernst du sowohl allein als auch in der Gruppe, konkrete Strategien Deine Grenzen im Blick zu behalten,
gut fur Dich sorgen zu kdnnen und so Wohlbefinden und Lebensfreude zu starken.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
82590 08.02.-12.02.2027 Bremen-Vegesack  Holger Bohm

Vom Stress zur Balance - Mit Yoga und Pilates neue Kraft finden

In dieser Bildungszeit geht es um die Vermittlung von Kenntnissen Uber die Entstehung von Stress und
wirksame Strategien, Starkung von Grundlagen Uber verschiedene Yoga- und Pilates Arten sowie das Er-
lernen von Atemtechniken.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- EinfUhrung in das Thema Anatomie und Physiologie, Yoga und Pilates
- Atem- und Entspannungstechniken

- Umgang mit Gedanken und Emotionen

- Stressmanagement

- Motivation fur Veranderungen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

82510 22.02.-26.02.2027 Bremen-Vegesack  Hannah Kenkel

82511 22.03.-25.03.2027 Bremen-Vegesack  Hannah Kenkel R
1y &"L‘E
itz

82510 19.07.-23.07.2027 Bremen-Vegesack  Hannah Kenkel ERE
s
e

Endlich wieder gut schlafen

Am Morgen erholt aufzuwachen, ist fur viele Menschen das Wichtigste am Schlaf. Es leiden aber immer
mehr Menschen an vorubergehenden oder sogar auch chronischen Schlafstérungen. Schlafstérungen
erkennen und gezielt bekampfen zu kdnnen, ist Ziel dieser Fortbildung. Sie erhalten Informationen,
Hinweise und Vorschlage, wie Sie erholsameren Schlaf finden und damit Ihr allgemeines Wohlbefinden
steigern kdnnen. Inhalte der Bildungszeit: das Wesen des Schlafes, Schlaf-Wach-Rhythmen, die Funktion
des Traumens, Schlafhygiene, Ein- und Durchschlafhilfen, Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen, Entspannungstbungen.Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
82560 12.04.-16.04.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam

82560 04.10.-08.10.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam

ANMELDUNG: Stefanie Meyer - Tel. 0421 - 66 90 31, s.meyer@wisoak.de
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Resilienz.
Die innere Starke wecken

Resilienz ist die innere Starke, mit der schwierige Lebenssituationen, Veranderungen, Wandel und Krisen
gemeistert werden kdnnen. Welche Fahigkeit verbirgt sich dahinter? Die Entwicklung von Resilienz be-
fahigt Menschen, auf neue Anforderungen und Gegebenheiten flexibel zu reagieren und Sinnhaftigkeit
auch in auBerst schwierigen Situationen zu finden. In dieser Bildungszeit reflektieren und starken Sie die
eigenen Ressourcen — durch Achtsamkeits- und Entspannungstbungen, Progressive Muskelentspan-
nung, Atemubungen, Konzentrations- und Meditationstbungen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
82540 10.05.-14.05.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam
82540 08.11.-12.11.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam

Mit Yoga Achtsam durch den Alitag

In dieser Bildungszeit geht es um die Entwicklung einer achtsamen Haltung gegenuUber sich selbst im
beruflichen und privaten Alltag. Es geht um die Férderung der Selbstwahrnehmung, Kenntnisse Uber
verschiedene Yoga Arten und Atemtechniken und deren Anwendungen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Einfuhrung in das Thema Anatomie und Physiologie

- Erlernen von Atem- und Entspannungsubungen

- Achtsamkeit im Alltag- Transfer im Alltag

- Umgang mit Gedanke und Emotionen

- Selbstreflexion von Gedankenmustern und Handlungsweisen
- Motivation fur Veranderungen

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

82520 18.05.-21.05.2027 Bremen-Vegesack  Hannah Kenkel

82520 16.08.-20.08.2027 Bremen-Vegesack  Hannah Kenkel AR
= &‘-s
W

Entspannter mit Perfektionismus umgehen

Perfektionismus kann antreiben, aber auch belasten. In dieser Woche lernen Sie, ungesunden Perfektio-
nismus bewusster wahrzunehmen, hindernde Glaubenssatze zu hinterfragen und realistische Ziele zu
setzen. Mit praktischen Entspannungstechniken und alltagstauglichen Strategien entwickeln Sie Ihren
persdnlichen Fahrplan fUr mehr Gelassenheit und innere Balance.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
82040 07.06.-11.06.2027 Bremen-Vegesack  Stella Cornelius-Koch @E
& ﬁ

92 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179, | mit KammercCard: € 160,~
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Yoga & Slow Jogging

Slow Jogging ist eine leichte Laufbewegung, die gesundheitsférdernd wirkt und sich gut mit Yoga
erganzen lasst. In dieser Woche integrieren wir taglich Slow Jogging Einheiten, zu Beginn als Intervall-
training, hauptsachlich an der frischen Luft. Es ist gelenkschonend, verbrennt mehr Energie als Walken
und eignet sich fur alle, auch fur Ungeubte. Der Schwerpunkt liegt auf Hatha Yoga, mit AtemUbungen,
Dehnen und Kraftigung. Ziel ist es, sich am Ende der Woche energischer und gelassener zu fuhlen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
82580 26.07.-30.07.2027 Bremen-Vegesack  Holger Bohm %ﬁ
Cpt=

Yoga - Energie und Gelassenheit starken sowie Stress abbauen

Atmen, dehnen, kraftigen, entspannen, konzentrieren, meditieren — und dadurch mehr Ruhe und
Wohlbefinden erleben. Im richtigen Maf3 umgesetzt wird auch die eigene Gesundheit auf diese Weise
unterstUtzt. Das sind der Weg und die Ziele fur diese Bildungszeit gleichermafRen. Sowohl mit dem Kurz-
programm, das in dieser Woche erarbeitet wird, wie auch mit anderen Methoden (Tiefenentspannung,
Yin Yoga und AtemuUbungen) haben Sie am Ende Werkzeuge in der Hand, die Sie zu Hause weiternutzen
kénnen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
:[5]

82570 02.08.-06.08.2027 Bremen-Vegesack  Holger Bohm El3

Wege zur Gelassenheit
Auftanken bevor der Akku leer ist

Stress bestimmt unser Leben — ohne zu ahnen, wie sehr damit das Lebensgefuhl in unserer Leistungs-
gesellschaft charakterisiert wird. Mit Progressiver Muskelentspannung nach Jacobsen, Achtsamkeits-
Ubungen und Atemschulung sowie Ubungen aus Yoga, Tai Chi und anderen anerkannten Methoden zur
Stressbewaltigung kénnen Sie einen nachhaltigen Umgang mit den eigenen Ressourcen erarbeiten, um
so den Stressoren im Alltag besser standhalten zu konnen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
82530 06.09.-10.09.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam i

82531 13.12.-17.12.2027 Bremen-Vegesack  Gerda Adam

ANMELDUNG: Stefanie Meyer - Tel. 0421 - 66 90 31, s.meyer@wisoak.de 93
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Wenn Kinder nicht bei ihren Eltern leben kénnen - Pflegekinderhilfe

Die gemeinnutzige Gesellschaft Pflegekinder in Bremen (PiB) ist der bremische Fachdienst fur die
Pflegekinderhilfe und die Kindertagespflege. PiB erbringt seine Leistungen im Rahmen eines Koopera-
tionsvertrages mit der Stadt Bremen seit 2002. Fur Kinder, die nicht bei ihren Eltern leben kénnen, sucht
PiB Menschen, die sie im Rahmen von Vollzeitpflege flUr kurze oder lange Zeit bei sich in der Familie
aufnehmen. Dazu werden Interessierte bei PiB im tragereigenen Bildungszentrum qualifiziert und
durch die Fachberatung wahrend des Pflegeverhaltnisses begleitet. PiB gewahrleistet die gesetzlichen
Anforderungen an Kinderschutz und Partizipation und orientiert sich aktiv an den Inhalten der UN-Kin-
derrechtskonvention. Dies gilt insbesondere flUr das Recht von Kindern auf biografische Kontinuitat und
das Wissen um ihre Herkunft.

Durch die Auseinandersetzung mit der Bremer Pflegekinderhilfe lernen sie, wie staatliches Handeln zum
Schutz des Kindeswohls funktioniert, insbesondere in Bezug auf Inobhutnahme und Vollzeitpflege. Das
Verstandnis des gesetzlichen Rahmens und der sozialpolitischen Auftrage ist entscheidend, um die Rolle
und die Aufgaben der verschiedenen Akteure in der Pflegekinderhilfe zu erkennen. Solche Programme
tragen dazu bei, das Bewusstsein fur die Bedeutung von Pflegefamilien zu scharfen und die UnterstUt-
zung fur Kinder in Not zu fordern. Diese Bildungszeit ist fur die Bewerbung als Pflegefamilie fur ein Voll-
zeitpflegekind in Bremen anerkannt. Im Kurs erhalten Sie Informationen wie der weitere Weg ist. Wenn
Sie weitere Fragen haben oder mehr Informationen bendtigen, stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung!

Diese Bildungszeit ist fUr die Bewerbung als Pflegefamilie fur ein Vollzeitpflegekind in Bremen aner-
kannt. Im Kurs erhalten Sie Informationen, wie der weitere Weg ist.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
85041 27.09.-01.10.2027 Bremen-Vegesack HRk

Happy relax - entspannt & glicklich im Alltag

Stressbewaltigung, Achtsamkeit, Resilienz und Selbstflrsorge - in dieser Woche lernen Sie, wie Sie durch
Entspannungstechniken, Zeitmanagement, positive Psychologie und gesunde Routinen mehr Gelassen-
heit, Leichtigkeit und Lebensfreude in Ihren Alltag bringen. Mit praktischen Ubungen und Reflexionen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

82070 15.11.-19.11.2027 Bremen-Vegesack  Stella Cornelius-Koch %ﬁ
G

94 PREISE fUr eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179,- | mit KammerCard: € 160,~ ANMELDUNG: Stefanie Meyer - Tel. 0421 - 66 90 31, s.meyer@wisoak.de
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Bildungszeiten
in Bremerhaven

r v

SEMINARZEITEN:

Die Bildungszeit-Seminare in Bremerhaven beginnen taglich in der Regel (wenn nicht anders angege-
ben) um 08:30 Uhr und enden um 13:30 Uhr (30 Unterrichtsstunden).

PREISE:

Eine 5-tagige Bildungszeit in Bremerhaven kostet (wenn nicht anders angegeben):
ohne KammercCard: € 179,- | mit KammerCard: € 160,-
4-Tages-Bildungszeiten weichen vom Preis ab. Gern informieren wir Sie hierzu.

BREMERHAVEN

BarkhausenstrafRe 16, 27568 Bremerhaven
Telefon: 0471 - 595-0, E-Mail: info-bhv@wisoak.de

HINWEIS ZUM VERANSTALTUNGSORT:

Informationen zum Veranstaltungsort bekommen Sie bei der Anmeldung oder auf unsere Homepage:
www.wisoak.de

ALLGEMEINES:

Bildungszeiten der Gesundheitsforderung werden durch Krankenkassen, so der Beschluss der Zentralen
Prufstelle Pravention der Krankenkassenverbande (ZPP), nicht gefordert.

Abweichungen werden jeweils bei den Veranstaltungen vermerkt.

A_

PROGRAMMVERANTWORTUNG INFORMATION | ANMELDUNG

BREMERHAVEN
Jean Romeike

Tel. 0471 - 595 22
j-romeike@wisoak.de

BREMERHAVEN
Ulrike Bode

Tel. 0471 - 595 39
u.bode@wisoak.de

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179, | mit KammercCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Switch to relax - Schalte um auf Entspannung

Stress schleicht sich oft unbemerkt in Alltag und Beruf und entfaltet ungesunde Wirkungen. In dieser
Bildungszeit erfahren Sie, was Stress ist, was ihn auslost und welche Mechanismen dahinterstecken. Sie
lernen sofort anwendbare Methoden kennen: von Meditation Uber Atem- und Entspannungstechniken
bis zu AchtsamkeitsUbungen. Das Programm enthalt auch eine EinfUhrung in die Resilienz. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Wolldecke und warme Socken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22241 04.01.-08.01.2027 Bremerhaven Andree Krakow, Annet- ¥
te Halbeck-Baesler

22242 01.02.-05.02.2027 Bremerhaven Andree Krakow, Annet-
te Halbeck-Baesler
22243 08.03.-12.03.2027 Bremerhaven Andree Krakow, Annet-
te Halbeck-Baesler
22241 15.11.-19.11.2027 Bremerhaven Andree Krakow, Annet-
te Halbeck-Baesler
22242 2911.-03.12.2027 Bremerhaven Andree Krakow, Annet-

te Halbeck-Baesler

Starker Rucken mit Pilates

Pilates verbessert Balance, Beweglichkeit, Haltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdau-
er - unabhéngig von Alter oder Fitnesslevel. In dieser Bildungszeit lernen Sie Ubungen fur Kraft-, Dehn-,
Koordinations- und Lockerungsfahigkeit sowie die Pilates-Grundprinzipien kennen. Die Bewegungen
werden bewusst und konzentriert ausgefuhrt, das Training ist effektiv, individuell anpassbar und zeigt
schnelle Erfolge. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Handtuch, Schreibutensilien.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
2221 11.01.-15.01.2027 Bremerhaven Kathleen Barberio o

2221 16.08.-20.08.2027 Bremerhaven Kathleen Barberio

Let' s move!

Der Grundstein fur den Start in ein neues Kérpergefuhl, mit Eigeninitiative, Klarheit und Struktur. Wir

entwickeln gemeinsam die Grundlage fur ein individuelles Trainings- und Ernahrungsprogramm. Es gibt

spannende Einblicke in die Funktionsweise des Stoffwechsels, dauerhaft schlank zu werden - und zu

bleiben. Dies Wissen ist die Basis, langfristig von innen heraus fit, gesund und leistungsfahig zu sein. Ein-

fache, alltagstaugliche und effektive Bewegungseinheiten werden dem Fitness-Level angepasst.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22261 18.01.-22.01.2027 Bremerhaven Andree Krakow

22262 19.04.-23.04.2027 Online- Andree Krakow
Bildungszeit
22261 26.07.-30.07.2027 Bremerhaven Andree Krakow

ANMELDUNG: Ulrike Bode, Tel. 0471 - 595 -39, u.bode@wisoak.de
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Gesund im Alltag und Beruf - Wieso ist Erndahrung und
Faszientraining so wichtig?

Was bedeutet ,gesund“? Wieso bin ich verspannt? Wie viel Wasser braucht mein Kérper? Nach dieser
Bildungszeit kannst du diese Fragen beantworten. Du lernst Inhalte zu Ernahrung, Mikronahrstoffen
und FlUssigkeitshaushalt. Wir Uben Faszientraining, sanfte Bewegungen, Gelenkendstellungen, Atem-
Ubungen und Meditation. Entspannung und Achtsamkeit helfen dir, deine Balance zwischen Stress und
Erholung zu finden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Wolldecke.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

22362 15.03.-19.03.2027 Bremerhaven Stella Wolf
22363 10.05.-14.05.2027 Bremerhaven Stella Wolf
22361 23.08.-27.08.2027 Bremerhaven Stella Wolf
22362 11.10.-15.10.2027 Bremerhaven Stella Wolf

Entspannter mit Perfektionismus umgehen

Perfektionismus kann antreiben, aber auch belasten. In dieser Woche lernen Sie, ungesunden Perfektio-
nismus bewusster wahrzunehmen, hindernde Glaubenssatze zu hinterfragen und realistische Ziele zu
setzen. Mit praktischen Entspannungstechniken und alltagstauglichen Strategien entwickeln Sie |hren
personlichen Fahrplan fur mehr Gelassenheit und innere Balance.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22041 08.02.-12.02.2027 Bremerhaven Stella Cornelius-Koch %ﬁ
O] uﬁ

Selbstverteidigung fir Frauen

Die Bildungszeit ,Selbstverteidigung fur Frauen* bietet Frauen aller Altersgruppen die Méglichkeit, sich
selbstbewusst und sicher im Alltag zu bewegen. In diesem Kurs werden grundlegende Techniken der
Selbstverteidigung vermittelt, die auf realen Gefahrensituationen basieren. Teilnehmerinnen lernen ef-
fektive Abwehrstrategien, den gezielten Einsatz ihrer Krafte und den Umgang mit Angst.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

22671 15.02.-19.02.2027 Bremerhaven Eugen Dmitriev c/o
KRAV MAGA KRAV MAGA
COMPANY COMPANY

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179, | mit KammercCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Achtsamkeit
Proaktiv wohltuende Ruhe erleben

Vielen Menschen fallt es zunehmend schwerer, abzuschalten. Achtsamkeit ist eine der wirkungsvollsten
Methoden, aus Stress und Anspannung in einen Zustand wohltuender Ruhe und Entspannung zu wech-

seln. Die Methode ist relativ einfach zu erlernen, und man kommmt ohne aufwendiges Zubehdr aus. Schon

nach kurzer Zeit machen sich positive Veranderungen im Alltag bemerkbar. Sie steigern das allgemeine
Wohlbefinden und die eigene Leistungsfahigkeit. Kérper, Geist und Seele fullen sich mit Lebensfreude.
Die Bildungszeit lebt von vielen praktischen Ubungen. Das Prinzip der Achtsamkeit wird spielerisch und
aktiv erlernt.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:

22291 22.02.-26.02.2027 Bremerhaven Andree Krakow %ﬁ
i

22291 13.09.-17.09.2027 Bremerhaven Andree Krakow EFE
%&“
e

Starker Rucken durch Hatha-Yoga

Unser Ricken muss im stressigen Alltag viel aushalten: langes Sitzen, Uberlastungen, Stress und schwe-
res Heben belasten Rucken und Schulter-Nackenbereich. In dieser Bildungszeit lernen wir YogalUbungen
zur Kraftigung und Dehnung dieser Bereiche kennen. Entspannungstechniken helfen, Verspannun-

gen zu |8sen. Sie erhalten praktische Tipps, um Ubungen in den Alltag zu integrieren und den ,inneren
Schweinehund® zu Uberwinden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22461 01.03.-05.03.2027 Bremerhaven Nadine Petersen
22461 25.10.-29.10.2027 Bremerhaven Nadine Petersen

Fit far Alltag und Beruf

Rundum fit: Gesundheit bedeutet Kraft, Beweglichkeit und Entspannung. Eine starke Muskulatur

tragt den Korper schmerzfrei durchs Leben. Lernen Sie leicht umsetzbare Ubungen zur Kraftigung der

Hauptmuskelgruppen und integrieren Sie diese in den Alltag. Beweglichkeit von Muskeln, Faszien und

Gelenken ist ebenfalls zentral. Mobility-Ubungen verbessern die Beweglichkeit, und Sie lernen, auf Kér-

persignale zu achten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Handtuch und Schreib-
utensilien.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22281 05.04.-09.04.2027 Bremerhaven Fred Ludwig
22281 05.07.-09.07.2027 Bremerhaven Fred Ludwig

ANMELDUNG: Ulrike Bode, Tel. 0471 - 595 -39, u.bode@wisoak.de
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Ganzheitliche Augenschule - Die Sehkraft schiitzen und starken

Durch Bildschirmtatigkeit und die tagliche Nutzung moderner Medien nimmt die einseitige Belastung
der Augen zu. Nicht nur altere, sondern auch immer mehr junge Menschen leiden unter Sehproblemen.
Dazu zahlen trockene, rote und brennende Augen, allgemeine Sehstérungen, Verspannungen und Kopf-
schmerzen und Sehschwachen wie Kurz- und Weitsichtigkeit. Der ganzheitliche Ansatz des Sehtrainings
zielt sowohl! auf die Vorbeugung als auch auf die Behandlung von Fehlsichtigkeit ab. Kérper- und Augen-
Ubungen aktivieren die Selbstheilungskrafte der Augen und kraftigen die Sehfahigkeit.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:

22451 12.04.-16.04.2027 Bremerhaven Anna Marton-Sachs
22451 09.08.-13.08.2027 Bremerhaven Anna Marton-Sachs
22452 30.08.-03.09.2027 Bremerhaven Anna Marton-Sachs

Ausgeglichen in allen Lebenslagen - durch Yoga und Meditation

In dieser Bildungszeit lernen Sie flieBende und starkende Yoga-Bewegungen, die fur Beruf und Alltag
geeignet sind. Yoga fordert Achtsamkeit, Kérperwahrnehmung, Stressbewaltigung und eine gute Work-
Life-Balance. Es gibt praktische EinfiUhrungen in Meditation und Atemtechniken. Ein Ubungsprogramm
starkt Schulter, Nacken und RUcken, baut Verspannungen ab, und Yin Yoga dehnt Faszien passiv. Bitte
mitbringen: Wolldecke und Socken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22691 19.04.-23.04.2027 Bremerhaven Fred Ludwig
22691 08.11.-12.11.2027 Bremerhaven Fred Ludwig

Nacken- und Rickenprobleme im Berufsalltag

Ruckenschmerzen sind klassisches Wohlstandsleiden. Zugenommen haben insbesondere auch Proble-
me im Nackenbereich. Die Ursachen oftmals: einseitige Belastung im Beruf, Fehlbelastungen, Bewe-
gungsmangel, aber auch der berUhmt-berlchtigte standige Blick aufs Smartphone. In dieser Bildungs-
zeit lernen Sie Ihren Korper besser kennen, in all seinen Bewegungsmoglichkeiten, in Theorie und Praxis,
unter anderem auch mit Hilfe von Ubungen aus dem Pilates. Bitte bringen Sie Schreibzeug, ein kleines
Handtuch und ein groRes Handtuch mit.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22301 26.04.-30.04.2027 Bremerhaven Kathleen Barberio

100 PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179, | mit KammercCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Gesund im Alltag und Beruf - wieso ist Ernahrung und Faszientraining so wichtig?

Was bedeutet ,gesund”? Wieso bin ich verspannt? Wie viel Wasser braucht mein Kérper? Nach dieser
Bildungszeit kannst du diese Fragen beantworten. Du lernst Inhalte zu Ernahrung, Mikronahrstoffen
und FlUssigkeitshaushalt. Wir Uben Faszientraining, sanfte Bewegungen, Gelenkendstellungen, Atem-
Ubungen und Meditation. Entspannung und Achtsamkeit helfen dir, deine Balance zwischen Stress und
Erholung zu finden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Wolldecke.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22363 10.05.-14.05.2027 Bremerhaven Stella Wolf I eE]

Starkes Immunsystem - Positives Lebensgefiihl

Unser Denken beeinflusst unseren Korper, unser Handeln spiegelt unsere Lebenseinstellung wider.
Diese Bildungszeit l1adt dazu ein, die Zusammenhange zwischen Immunsystem und Lebensgefthl zu
erkunden. Praktische Ubungen umfassen Tipps zur Erndhrung, Meditationen und Bewegung an der fri-
schen Luft. Korperliche Aktivitaten starken das Immunsystem, wahrend Geist und Seele durch entspan-
nende Ubungen zur Ruhe kommen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Wolldecke, warme
Socken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22621 24.05.-28.05.2027 Bremerhaven Annette
Halbeck-Baesler,
Andree Krakow
22621 02.08.-06.08.2027 Bremerhaven Annette
Halbeck-Baesler,
Andree Krakow
22622 27.09.-01.10.2027 Bremerhaven Annette H
albeck-Baesler, A
ndree Krakow
22623 01.11.-05.11.2027 Bremerhaven Annette
Halbeck-Baesler,
Andree Krakow

Atmen, Bewegen, Entspannen

In der Bildungszeit ,Atmen, Bewegen, Entspannen” lernen Sie Techniken, um Korper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Yoga, Dehnungstibungen und Faszien-Training starken den Korper, machen ihn
flexibler und I6sen Verspannungen. Pranayama vertieft die Atmung und beruhigt den Geist. Entspan-
nungstechniken wie Meditation, Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training helfen, Stress
abzubauen und innere Ruhe zu finden. Es geht darum, den Kérper zu splren und die eigene Mitte zu
finden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22661 31.05.-04.06.2027 Bremerhaven Fred Ludwig
22661 04.10.-08.10.2027 Bremerhaven Fred Ludwig
ANMELDUNG: Ulrike Bode, Tel. 0471 - 595 -39, u.bode@wisoak.de 101
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Entspanntes und positives Kérpergefihl fir Alltag und Beruf

Im Fokus der Bildungszeit steht ganzheitliche Entspannung durch Yoga, Atemtechniken und Muskel-
entspannung. Ziel ist die Kombination aus innerer Starke, mentaler Ausgeglichenheit und koérperlicher
Fitness. Einheiten aus Hatha- und Yin Yoga sowie Progressive Muskelentspannung nach Jacobson wer-
den vermittelt. FUr die Fitness gibt es ein Rickenprogramm mit Ubungen fur Arbeit und Freizeit. Bitte
mitbringen: Sportschuhe, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22111 14.06.-18.06.2027 Bremerhaven Manuela Kuhne

22111 06.12.-10.12.2027 Bremerhaven Manuela Kuhne

Entspannt im Beruf und Alltag durch Yoga. Fur Wieder-Einsteiger

Diese Bildungszeit bietet die Chance, (wieder) ins Yoga einzusteigen. Yoga starkt Koordination, Flexibili-
tat, Kraft und Ausdauer, kurbelt den Stoffwechsel an, beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor und unter-
stutzt den Halte- und Bewegungsapparat. Neben Kérperubungen lernen Sie Entspannungstechniken
kennen und erhalten Tipps, um das Erlernte in den Alltag zu integrieren. Bitte mitbringen: Handtuch,
Wolldecke, warme Socken.

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22641 12.07.-16.07.2027 Bremerhaven Nadine Petersen

22641 25.01.-29.01.2027 Bremerhaven Stella Wolf

Faszientraining und Yoga

Verklebte Faszien sind oft Ursache von Schmerzen. Im Mittelpunkt dieser Bildungswoche stehen Fas-
zien-Training und Schmerzlinderung. Neben Rollentraining werden Aktivierungsubungen fur bessere
Bewegungsqualitat und weniger Verspannungen vorgestellt. Erganzt wird das Programm durch wip-
pende Bewegungsmuster, federndes Stretching und Yoga fur Korper, Geist und Seele. Tipps zur Haltung
sowie Entspannungstechniken runden das Programm ab. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in:
22251 19.07.-23.07.2027 Bremerhaven Fred Ludwig
22252 13.12.-1712.2027 Bremerhaven Fred Ludwig

PREISE fur eine 5-tagige Bildungszeit pro Person: € 179, | mit KammercCard: € 160,~

02 Mit Gesundheitsseminaren fit bleiben

Fit und aktiv: Starker Ricken

Ruckenschmerzen zahlen mit zu den haufigsten Beschwerden in unserem Alltag. In dieser Bildungs-
zeit lernen sie effektive und alltagsnahe Ubungen kennen um lhre Rickengesundheit aktiv zu férdern.
Neben der Kraftigung der Muskulatur und der Faszien, stehen Beweglichkeit, Kérperwahrnenmung, und
Entspannung fur mehr Leichtigkeit, Wohlbefinden und einen kérperbewussten Alltag im Mittelpunkt.
Nach dem Seminar verfligen Sie Uber ein gutes Verstandnis flr riGckengerechtes Verhalten und ein um-
fangreiches Ubungsrepertoire. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Ubungen werden individuell
angepasst.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22471 06.09.-10.09.2027 Bremerhaven Andree Krakow ;

Happy relax - entspannt & glicklich im Alltag

Stressbewaltigung, Achtsamkeit, Resilienz und Selbstflrsorge - in dieser Woche lernen Sie, wie Sie durch
Entspannungstechniken, Zeitmanagement, positive Psychologie und gesunde Routinen mehr Gelassen-
heit, Leichtigkeit und Lebensfreude in Ihren Alltag bringen. Mit praktischen Ubungen und Reflexionen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Dozent:in: QR-Code:
22071 2211.-26.11.2027 Bremerhaven Stella Cornelius-Koch @E
] ﬁ"g

ANMELDUNG: Ulrike Bode, Tel. 0471 - 595 -39, u.bode@wisoak.de
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Bildungszeiten in Bremen

Bremer Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben einen gesetzlichen
Anspruch auf Bildungszeit.* Das Gleiche gilt fur alle auswartigen Arbeitneh-
mer:innen, die im Land Bremen ihren Arbeitgeber haben. Das Gesetz gewahrt
einen Anspruch von insgesamt 10 Tagen in zwei Jahren. FUr Arbeitnehmer:innen
wird vom Arbeitgeber das normale Arbeitsentgelt weitergezahlt. Bildungszeit
dient der politischen, beruflichen und allgemeinen Weiterbildung (§ 2 Abs. 2
BremBZG).

Das Land Bremen fordert die Bildungszeit. Die Bildungszeit zu dem von lhnen
beantragten Zeitpunkt kann nur abgelehnt werden, wenn zwingende betriebli-
che Belange oder Urlaubswlnsche anderer Arbeitnehmer:innen, die unter sozia-
len Gesichtspunkten den Vorrang verdienen, entgegenstehen. Der Arbeitgeber
ist verpflichtet, dem:der Arbeitnehmer:in so frihzeitig wie moglich, in der Regel

innerhalb einer Woche, mitzuteilen, ob Bildungszeit gewahrt wird (§ 7 BremBZQG).

Nutzen Sie |hr Recht auf Bildungszeit. Sollte es mit Ihrem Arbeitgeber Probleme
geben, kdnnen Sie sich an die Rechtsberatung der Arbeitnehmerkammer wen-
den (Telefon 0421 - 36301 -29).

*) Nach diesem Gesetz haben Beamte und Richter keinen Anspruch. Teilnehmen kénnen sie aber auch, da es
entsprechende Gleichstellungsregelungen gibt. Unsere Bildungszeiten in Bad Zwischenahn sind in der Regel
auch in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt.

Berufliche Weiterbildung ist ein wichtiger Schlussel fur den beruflichen Erfolg und
die personliche Entwicklung. Unsere praxisnahen Prasenzkurse bieten nicht nur
fachliches Wissen, sondern auch den direkten Austausch mit erfahrenen Dozen-
tinnen und Dozenten sowie anderen Teilnehmenden. Eine individuelle und kom-
petente Beratung unterstutzt Sie dabei, die passende Weiterbildung fur Ihre Ziele
und Ihren Karriereweg zu finden.

Unser vielfaltiges Angebot reicht von Aufstiegsfortbildungen Uber Soft-Skill-Trai-
nings bis hin zu FUhrungskrafte-Seminaren. Dabei decken wir zahlreiche Fach-
bereiche ab, darunter Gesundheit und Pflege, kaufmannische Qualifizierungen,
Industrie und Logistik, Immobilienwirtschaft sowie digitale Themen und IT. Auch
maflgeschneiderte Firmenschulungen gehoéren zu unserem Portfolio.

Fur viele Weiterbildungen stehen attraktive Férdermaglichkeiten zur Verfugung.
Wir informieren Sie gerne Uber passende Forderprogramme und unterstutzen Sie
bei der Auswahl der richtigen Finanzierung.

Entdecken Sie neue Perspektiven, erweitern Sie Ihre Kompetenzen und gestalten
Sie |hre berufliche Zukunft aktiv mit unserem breiten Weiterbildungsangebot.

03 Kompetenzen fur die moderne
Arbeitswelt
04  Wirtschaft und Management
05 Aufstiegsfortbildungen
06 Gesundheit und Soziales
07 Fortbildungen fur Lehrende
08 Angebote fur Arbeitssuchende und
Umschulungen I
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FIRMENSCHULUNGEN

Optimierte Seminare fur IThr Unternehmen ¢ )

, g EDV &
Die wisoak bietet bietet individuelle und pass- L\ Digitales
genaue, auf die speziellen Bedarfe von Unter- S J 4
A

nehmen zugeschnittene Trainings und Veranstal- \/\ /\/
Gesundheit /J

tungen an. Dabei stehen Ihnen die Gesamtheit
\/\_J’\/ | y

unserer Themen und Dozent:innen zur Verfu-
|

—

gung. Die Seminare richten sich je nach Zielset-
zung an Auszubildende, Fachkrafte, FUhrungs-
krafte und Unternehmensleitungen.

Sie hatten gerne ein Angebot 4
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far eine Firmenschulung? ~ AEVO /_J Bl
Bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartne- / Know-How o
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ARBEIT-VON-MORGEN-GESETZ
Qualifizierungs-Chancen-Gesetz

Mit seiner Aktualisierung vom 01.04.2024 zielt das Hier sind die wichtigsten Punkte:
Gesetz darauf ab, ab, die berufliche Weiterbildung
und Ausbildungsférderung in Deutschland zu ver-
bessern, um die Beschaftigungsfahigkeit der Men-

schen im Strukturwandel zu sichern.

« Forderung der Weiterbildung: Das Gesetz erhéht
die Zuschusse fur Weiterbildungskosten und
Arbeitsentgelt wahrend der Weiterbildung. Beson-
ders kleine und mittlere Unternehmen sowie altere
und schwerbehinderte Mitarbeiter profitieren von
hdheren Zuschussen.

« Unterstitzung bei Qualifizierungsbedarf: Unter-
nehmen erhalten zusatzliche Férderungen, wenn
ein signifikanter Teil der Belegschaft Weiterbil-
dungsbedarf hat.

A - Lebenslanges Lernen: Das Gesetz betont die Be-

/ @ BREMEN deutung des lebenslangen Lernens und der kon-
( Wera Seedorff
\ Tel. 0421 - 44 99 -890
w.seedorff@wisoak.de

Nahere Informationen Uber Angebote der wisoak im
Rahmen des Arbeit-von-morgen-Gesetzes erhalten
Sie bei unserer Mitarbeiterin Wera Seedorff.

tinuierlichen Weiterbildung und fordert diese, um
den Anforderungen der Digitalisierung und des
demografischen Wandels gerecht zu werden.

FIRMENSCHULUNGEN

Beispielkurse

Gewaltfreie Kommunikation - Grundlagen fir Beruf und Alltag

Umgang mit schwierigen Menschen (Konflikttraining)

Zeitmanagement und Selbstorganisation

Erfolgreiche Kommunikation am Arbeitsplatz und im Vertrieb
Mitarbeiterbindung und internes Employer-Branding

Teamentwicklung - Gemeinsam zum Erfolg

Mindset-Change

Leadership in der digitalen Transformation

Gute Kommunikation im Team

Microsoft Office 365 kompakt - Word - Excel - Outlook fiir den Berufsalltag
SharePoint - Grundlagenschulung

Kinstliche Intelligenz

Microsoft Office 365-Apps, Outlook New, Loop, Copilot, ChatGPT

AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung

Pflichtfortbildung fiir Betreuungskrafte / Thema: Sterbe- und Trauerbegleitung
Fortbildungstage fir Praxisanleiter:innen in der Pflege

Erweiterte Buchfiihrung
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Unsere
Veranstaltungen
sind auch als
Firmenseminar
buchbar.

Kompetenzen fur die
moderne Arbeitswelt

Die moderne Arbeitswelt unterliegt einem starken Wandel. Vor allem die digitale
Transformation erfasst immer mehr Bereiche und verandert laufend den Berufs-
alltag. Die Bildungsangebote in diesem Kapitel vermitteln lhnen sowohl aktuelle
digitale Kenntnisse wie auch die fur die Wandlungsprozesse so wichtigen person-
lichen und sozialen Kompetenzen. Hinzu kommen neue Kurse zu Nachhaltigkeit
im Betrieb.

ANSPRECHPERSON

03 Kompetenzen fur die moderne Arbeitswelt

ZERTIFIKATSLEHRGANG

Elektrotechnisch unterwiesene Person (EuP)

In unserem zwei-tagigen Kurs erhalten Sie die theoretischen elektrotechnischen Grundkenntnisse, um
als elektrotechnisch unterwiesene Person (EuP) tatig zu werden. Sie lernen, welche Gefahren im Um-
gang mit elektrischem Strom zu beachten sind und wie Sie entsprechend notwendige Schutzmaf3nah-
men anwenden kénnen. Sie erfahren, welche Aufgaben Sie unter der Leitung und Aufsicht einer Elek-
trofachkraft Ubernehmen kénnen und wie Sie die Aufgaben als EuP sicher und fachgerecht umsetzen
kdédnnen. Die theoretischen Grundkenntnisse werden hierbei durch einen Praxis-Anteil sinnvoll erganzt.

Inhalte

- Rechtliche Grundlagen (u.a. VDE 105-100, DGUV Vorschrift 3)
- Verantwortlichkeiten und Tatigkeitsgebiete

- Grundlagen der Elektrotechnik

- Gefahren des elektrischen Stroms

- Schutzmaf3inahmen

- Sicherheitsregeln

- Erste Hilfe bei Stromunfallen

- Betrieb von elektrischen Anlagen

- Prufen und Reparieren in der Elektrotechnik

Ort
- Technikerschule Bremen, Schongauer Str. 2, 28219 Bremen, Raum 2105

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41950 04.12.2026-11.12.2026 Bremen-Hastedt € 590,-/531,-* ¢

41950 Terminierung fur 2027 Bremen-Hastedt € 590,-/531,-*
steht noch aus - gern
informieren wir Sie
immer aktuell.

BREMERHAVEN

Tanja Malkmus

Tel. 0471 - 59 -527
t.malkmus@wisoak.de

BREMEN

Linda Weick

Tel. 0421 - 4499 -628
weick@wisoak.de

INFORMATION | ANMELDUNG

BREMEN

Birgit Kracke

Tel. 0421 - 44 99 -933
b.kracke@wisoak.de

BREMEN

Miguel Ensafi

Tel. 0421 44 99 -937
m.ensafi@wisoak.de

BREMEN

Sophie Wiilfert

Tel. 0421 - 44 99 -799
swuelfert@wisoak.de

BREMERHAVEN
Diana Uehrke

Tel. 047159 -528
d.uehrke@wisoak.de

Al Officer Auch als

Bildungszeit
In Kooperation mit der DSN Akademie \ buchbar JJ

Kunstliche Intelligenz verandert die Arbeitswelt nachhaltig. In dieser Bildungszeit erwerben die Teilneh-
menden fundierte Kenntnisse Uber die Grundlagen der Kl, ihre Einsatzmoglichkeiten sowie die recht-
lichen und ethischen Rahmenbedingungen. Neben der praktischen Anwendung von Ki-Tools fur Text-,
Bild-, Video- und Audioerstellung stehen Themen wie die Kl-Verordnung, Datenschutz, Urheberrecht, In-
formationssicherheit und Compliance im Mittelpunkt. DarUber hinaus wird vermittelt, wie der Kl-Einsatz
in Organisationen sicher, verantwortungsvoll und praxisorientiert gestaltet werden kann. Die Bildungs-
zeit bereitet gezielt auf die abschlieBende Prifung zum Al Officer vor.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
69970 25.01.-29.01.2027 Bad Zwischenahn € 3.490,-/3.139,-* %\E
O] ﬁﬁ

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 109



DATENSCHUTZ

Datenschutzbeauftragte/r Bilanaait
In Kooperation mit der DSN-Akademie ‘ buchbar
Datenschutz ist heute ein zentraler Bestandteil des beruflichen Alltags. In dieser Bildungszeit erwerben

die Teilnehmenden fundierte Kenntnisse zu den rechtlichen Grundlagen des Datenschutzes, den Aufga-

ben von Datenschutzbeauftragten sowie zum datenschutzkonformen Umgang mit Beschaftigten- und
Kundendaten. Daruber hinaus werden technische und organisatorische MaBnahmen, Datenschutzma-

nagement sowie aktuelle Herausforderungen wie Social Media, VideoUberwachung und Cybersicherheit
praxisnah behandelt. Die Bildungszeit bereitet zudem gezielt auf die abschlieBende Priufung vor.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:

68990 08.02.-12.02.2027 Bad Zwischenahn € 3490,-/ 3139,-* Ok g
SOFTWARE & MEHR

Java Script Grundlagen Bildungareit

buchbar

Sie wollen lernen, Webseiten zu programmieren? In dieser Veranstaltung lernen sie die Grundlagen von ‘v
JavaScript und auch deren Basis, HTML und CSS kennen. Sie erwerben das notwendige Wissen, um mit

den Basiselementen der Sprache sicher umgehen zu kénnen. Ubungsaufgaben fur jeden Lernabschnitt
unterstUtzen sie beim Erreichen des Lernerfolgs.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69900 11.01.-15.01.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*

69900 20.09.-24.09.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*

Kostenloses Schnupperangebot: Programmieren mit Python ikt
buchbar

Neugierig aufs Programmieren, aber kein ganzer Workshop? Im kostenfreien ‘\/

Schnupperkurs ,Programmieren in Python* bekommen Sie einen ersten Einblick in eine der bekanntes-
ten Programmiersprachen - ideal fur alle ohne Vorkenntnisse oder mit friheren, vagen Erfahrungen.

03 Kompetenzen fur die moderne Arbeitswelt

Auch als

Programmieren mit C und C++ - Grundlagen und Praxis Bildungszeit
buchbar

C und C++ gehoéren zu den wichtigsten Programmiersprachen in der Softwareentwicklung - leistungs- ‘v

stark, vielseitig und in vielen Branchen unverzichtbar. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von C

und C++ kennen und entwickeln Schritt fur Schritt eigene Programme. Themen wie Datentypen, Kont-

rollstrukturen, Funktionen, Objektorientierung und Speicherverwaltung werden verstandlich erklart und

direkt in Ubungen angewendet.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
69940 15.02.-19.02.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*

VA-NTr.:
69910

69911

69910

69911

Zeitraum:
01.02.2027

12.04.2027

06.09.2027

08.11.2027

Standort:
Bremen-Hastedt

Bremen-Hastedt

Bremen-Hastedt

Bremen-Hastedt

Preis:
kostenlos

kostenlos

kostenlos

kostenlos

QR-Code:

110 * Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de

69940 04.10.-08.10.2027 Bremen-Hastedt € 320,-/288,-*
Grundlagen der Programmierung mit Python .
EinfUhrung in das Programmieren mit Python ‘ buchbar
Entdecken Sie die Welt der Programmierung mit Python - klar, vielseitig und ideal fur Einsteiger! Im Kurs
lernen Sie praxisnah die Grundlagen wie Variablen, Schleifen und Funktionen kennen und entwickeln
eigene Programme - der perfekte Start in Web, Datenanalyse oder Automatisierung.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
69760 08.03.-12.03.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-* ‘;.
69760 11.10.-15.10.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-* EEEE
S

% £
Kreatives Grafikdesign mit Canva
Sie mochten ansprechende Grafiken erstellen, haben aber wenig oder keine Vorkenntnisse im Design?
In diesem Einsteigerkurs lernen Sie Schritt fUr Schritt, wie Sie mit Canva professionelle und kreative De-
signs gestalten - ganz ohne teure Software oder umfangreiche Vorerfahrung.
In praxisnahen Einheiten erhalten Sie eine fundierte EinfUhrung in die wichtigsten Funktionen von Can-
va. Sie erfahren, wie Sie Layouts gestalten, Farben und Schriften gezielt einsetzen und lhre eigenen Ideen
visuell umsetzen. Ob Social-Media-Posts, Prasentationen oder Flyer - nach dem Kurs sind Sie in der Lage,
eigenstandig Uberzeugende Designs zu erstellen.
Starten Sie jetzt kreativ durch und entdecken Sie, wie einfach Grafikdesign sein kann!
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69860 06.04. +14.04.2027 Online €80,-/72,-*
69860 03.11.-10.11.2027 Online €80,-/72,-*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de m



Auch als

Programmieren mit Excl VBA Bildungszeit
buchbar
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Visual Basic for Applications (VBA) wiederkehrende Aufgaben in
Excel automatisieren, eigene Makros schreiben und benutzerdefinierte Funktionen erstellen. Vorkennt-
nisse in Excel sind erforderlich, Programmiererfahrung ist nicht notwendig.
Ob fur Berichte, Auswertungen oder Routinen: Mit VBA holen Sie das Maximum aus Excel heraus und
sparen wertvolle Zeit im Arbeitsalltag. Der Kurs richtet sich an alle, die Excel bereits nutzen und Lust ha-
ben, tiefer einzusteigen - praxisnah, leicht verstandlich und direkt anwendbar.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69920 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*
69920 29.11.-03.12.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-* ERELE
s
s
Programmieren mit Python und Raspberry Pi .
buchbar
Dieser Aufbaukurs vertieft Ihre Python-Kenntnisse: Sie arbeiten mit Datentypen, Klassen, Fehlerbehand-
lung, GUI (Tkinter) und programmieren praxisnah auf dem Raspberry Pi - inkl. Sensor- und Aktorensteue-
rung. Hardware (cirka Euro 86,-) nach Startgarantie — Infos folgen per E-Mail. Dieser Aufbaukurs vertieft
Ihre Python-Kenntnisse: Sie arbeiten mit Datentypen, Klassen, Fehlerbehandlung, GUI (Tkinter) und
programmieren praxisnah auf dem Raspberry Pi — inkl. Sensor- und Aktorensteuerung. Hardware (cirka
Euro 86,-) nach Startgarantie — Infos folgen per E-Mail.
VA-NF.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
69870 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-* '-"
69870 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-* EEEE
&
WS
(Agiles) Projektmanagement it

buchbar
Erfolgreiches Projektmanagement ist heute mehr als die Anwendung einer einzelnen Methode. Wah-
rend klassische Ansatze durch klare Strukturen und Planbarkeit Uberzeugen, bieten agile Methoden die
notige Flexibilitat fur dynamische und komplexe Anforderungen.

In dieser Bildungszeit lernen Sie sowohl die Grundlagen des klassischen Projektmanagements als auch
zentrale Prinzipien agiler Arbeitsweisen kennen. Sie erfahren, wann welcher Ansatz sinnvoll ist und wie
sich beide Methoden gewinnbringend kombinieren lassen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69930 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt € 400,-/360,-*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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Kreatives Grafikdesign mit Adobe Photoshop

Sie mochten ansprechende Grafiken erstellen, haben aber wenig oder keine Vorkenntnisse im Design?
In diesem Einsteigerkurs lernen Sie Schritt fUr Schritt, wie Sie mit Adobe Photoshop professionelle und
kreative Designs gestalten.

In praxisnahen Einheiten erhalten Sie eine fundierte EinfUhrung in die wichtigsten Funktionen von
Adobe Photoshop. Sie erfahren, wie Sie Layouts gestalten, Farben und Bilder gezielt bearbeiten und lhre
eigenen ldeen visuell umsetzen. Ob Bildbearbeitung, Social-Media-CGrafiken oder einfache Designprojek-
te - nach dem Kurs sind Sie in der Lage, eigenstandig Uberzeugende Ergebnisse zu erstellen.

Starten Sie jetzt kreativ durch und entdecken Sie die vielfaltigen Moglichkeiten moderner Bildbearbei-
tung!

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69980 31.05.-04.06.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*
69980 15.11.-19.11.2027 Bremen-Hastedt € 349,-/314,-*
Online-Marketing kompakt: In 5 Tagen zur digitalen Marketingstrategie .
buchbar
Digitales Marketing verstehen und gezielt anwenden: In diesem funftagigen Online-Kurs erhalten Sie
einen strukturierten Einstieg in die wichtigsten Disziplinen des Online-Marketings — von Strategie Uber
Social Media und Website bis hin zu SEO und E-Commerce.
Die Weiterbildung findet vollstandig online statt und ist so konzipiert, dass jeder Kurstag einen eigenen
thematischen Fokus hat. So bauen Sie Schritt fUr Schritt ein ganzheitliches Verstandnis fur digitales Mar-
keting auf und Ubertragen das Gelernte direkt auf Ihren beruflichen Kontext.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41980 26.04.-30.04.2027 Online € 477-/430,-*
41980 11.10.-15.10.2027 Online € 477-/430,-* EEELE
Dy
e
Kl effektiv nutzen: Erfolgreiches Prompting fur den Arbeitsalltag Bilgsantt
buchbar
KUnstliche Intelligenz verandert die Arbeitswelt grundlegend. Anwendungen wie Chatbots und gene-
rative Kl-Tools bieten neue Mdglichkeiten, Arbeitsprozesse effizienter zu gestalten vorausgesetzt, sie
werden gezielt und kompetent eingesetzt. Eine zentrale Fahigkeit dabei ist das sogenannte ,Prompting®,
also die prazise Formulierung von Anfragen an Kl-Systeme.
In diesem Tageskurs lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit Kl-gestltzten Anwendungen kennen
und entwickeln ein Verstandnis dafur, wie Sie durch gezielte Eingaben (Prompts) bessere und verlass-
lichere Ergebnisse erzielen. Sie erfahren, wie KI-Tools im beruflichen Kontext sinnvoll eingesetzt werden
kdénnen, etwa fur Recherche, Textarbeit, Ideenentwicklung oder Strukturierung von Aufgaben.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69960 07.06.2027 Online € 117,-/105,-*
69960 06.12.2027 Online € 117,-/105,-*
* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 13
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Aufbaukurs Programmieren mit Python enae
2 puchbnr EDV-ANWENDUNGEN
Dieser Kurs richtet sich an alle mit Python-Grundkenntnissen, die ihr Kbnnen erweitern mochten. Sie Ier-\\/
nen fortges_chnttene Konzepte, entwickeln kqmplexere Programme und lésen typische Probleme - ideal Microsoft Office 365 kompakt / Word, Excel und Outlook fir den Berufsalltag B“/-(\;:;hgzlzseit
zur Vorbereitung auf moderne Softwareentwicklung und Datenanalyse. buchbar
VA-NF: Zeitraum: Standort: Preis: Die meistgenutzten Programme des MS-Office-Paketes sind Word, Excel und Outlook. In der Regel \\/
69990 21.06.-25.06.2027 Bremen-Hastedt € 349 -/314,-* werden sie einzeln angewandt und daher nicht der volle Einsatzumfang des Paketes genutzt. Der Lehr-
' ' gang vermittelt neben den Grundlagen auch das Zusammenwirken der Programme an Beispielen. Inkil.
Herdt-Skript
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
Raspberry Pi: Programmieren und Tufteln mit Python S 57000 22.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt € 499,-/449,-*
buchbar
Dieser Kurs richtet sich an alle mit Python-Kenntnissen, die Hardware wie Sensoren und Aktoren per \\/ .
Raspberry Pi steuern wollen. Mit Tkinter bauen Sie GUIs und programmieren u.a. Klopfsensor, Kamera, 52100 24.05.-28.05.2027 Bremerhaven € 499,-/449;- EHEE
Lichtschranke. Hardware ( cirka Euro 87,-) muss nach Kurszusage selbst beschafft werden - Infos per E- b2 :é%"
Mail. |
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: . . . Auch als
41920 53.08.-26.08.2027 Bremen-Hastedt € 280,-/252 -* Microsoft Office 365 kompakt / Word flir den Berufsalltag Bildungszeit
buchbar
Dieser Kompaktkurs vermittelt Ihnnen den Aufbau und die Funktionsweise von Word. Perfekt fur Berufs- \\/
tatige, die effizient und sicher mit Word arbeiten mochten. Inkl. Herdt-Skript.
Change Management fir den Berufsalltag Epitbul VA-NF.: Zeitraum: Standort: Preis:
buchbar 57001 22.02.-23.02.2027 Bremen-Hastedt € 299,-/269,-*
Veranderungen gehoren heute zum Arbeitsalltag: Digitalisierung, neue Arbeitsformmen und sich wan- .\/
delnde Anforderungen stellen Organisationen und Beschaftigte vor immer neue Herausforderungen.
Erfolgreiches Change Management hilft dabei, Verdnderungsprozesse strukturiert zu gestalten und 52110 26.05.-27.05.2027 Bremerhaven €299,-/269-
Mitarbeitende aktiv einzubeziehen. In dieser Bildungszeit lernen Sie die Grundlagen des Change Ma-
nagements kennen und entwickeln ein Verstandnis dafur, wie Veranderungsprozesse initiiert, gesteuert
und nachhaltig verankert werden kénnen. Dabei stehen sowohl organisatorische als auch menschliche
Fakt im Mittel kt. . o .
aktoren im Mittelpun Microsoft Office 365 kompakt / Excel fiir den Berufsalltag T

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:

buchbar
69950 2709.-0110.2027 Bremen-Hastedt € 400,-/360,-* Dieser Kompaktkurs vermittelt einen Uberblick Uber Aufbau und Funktionsweise der Tabellenkalkulation\\/

mit Excel. Perfekt fUr Berufstatige, die effizient und sicher mit Excel arbeiten mochten. Inkl. Herdt-Skript

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
57002 24.02.-25.02.2027 Bremen-Hastedt € 299,-/269,-*
52120 24.05.-25.05.2027 Bremerhaven € 299,-/269,-*
=
\\ ——2
o>
-7 Microsoft Office 365 kompakt / Outlook fur den Berufsalltag I
buchbar
Dieser Tageskurs vermittelt einen Uberblick Uber Aufbau und Funktionsweise von Outlook. Er be- \N/
0 . schrankt sich auf die wichtigsten fur den Buroalltag notwendigen Anwendungsbereiche. Perfekt fur
Berufstatige, die effizient und sicher mit Outlook arbeiten mochten. Inkl. Herdt-Skript

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
57003 26.02.2027 Bremen-Hastedt €179,-/160,-*
52130 28.05.2027 Bremerhaven € 179,-/160,-*

N4 * Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de * Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 15



Teams / Grundlagenschulung

In diesem Seminar erhalten Sie eine praktische EinfUhrung in Microsoft Teams. Ziel ist es, die wichtigsten
Funktionen kennenzulernen und im Berufsalltag sicher anzuwenden. Die Teilnehmenden erfahren, wie
sie effektiv kommunizieren, Dateien teilen, Besprechungen planen und die zentralen Tools von Teams
nutzen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
69730 29.04.2027 Online €179,-/160,-* %ﬁ
O] EE

SharePoint / Grundlagenschulung

Entdecken Sie, wie Microsoft SharePoint Ihren Arbeitsalltag revolutionieren kann! Dieses Seminar vermit-
telt Ihnen die wichtigsten Features und zeigt Ihnen praxisnah, wie Sie von den vielfaltigen Einsatzmog-
lichkeiten profitieren. Sie lernen, wie Sie moderne SharePoint-Websites gestalten, Dokumentenbibliothe-
ken optimal nutzen und Listen effizient verwalten, alles, was Sie fur eine erfolgreiche Zusammenarbeit
bendtigen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
69731 09.09.2027 Online €179,-/160,-*
Excel fir den Berufsalltag Bl

Teilzeitkurs \ buchbar

Dieser Kompaktkurs vermittelt einen Uberblick Uber Aufbau und Funktionsweise der Tabellenkalkulation
mit Excel (Microsoft Office 365). Perfekt fur Berufstatige, die effizient und sicher mit Excel arbeiten mdch-
ten. Inkl. Herdt-Skript

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
57004 20.09.-22.09.2027 Bremen-Hastedt € 249,-[224,-* %ﬁ
[ON ﬂﬁ

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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PERSONLICHE & SOZIALE KOMPETENZEN

Schreibfreude (wieder) finden! Ko
Schreibkompetenz entwickeln, Kreativitat fordern \ buchbar
"Wer reden kann, macht auf sich aufmerksam, wer schreiben kann, macht Karriere." Schreiben ist in
vielen Berufen wichtig. Aber auch Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag viel schreiben (mussen),
haben oft das Gefuhl, es nicht oder nicht gut genug zu konnen. In dieser Situation kann kreatives Schrei-
ben eine Moglichkeit sein, auf spielerische Weise die jeweilige Schreibkompetenz und Kreativitat zu
erweitern. Zunachst lernen Sie unterschiedliche Schreibanregungen kennen und kénnen ausprobieren,
welche Texte Ihre Schreibfreude wecken. In einem zweiten Schritt suchen Sie sich ein jeweils fur Sie indi-
viduell passendes kleines Schreibprojekt und realisieren es. Fur diese Bildungszeit sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Auch wenn Sie nur neugierig sind und kennenlernen méchten, was kreatives Schrei-
ben bedeutet - Sie sind herzlich willkommen!
Preis:
Einzelzimmer:€ 669,-/600,-
Doppelzimmer: € 619,-/560,-
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
42600 25.01.-29.01.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs- o
Fur Frauen beschreibung
42602 31.05.-04.06.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-
Fur Frauen beschreibung
42601 19.04.-23.04.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-

beschreibung
42600 12.07.-16.07.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-

beschreibung
42603 09.08.-13.08.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-

beschreibung
42601 25.10.-29.10.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-

beschreibung
42602 13.12.-1712.2027 Bad Zwischenahn Siehe Veranstaltungs-
Fur Queers/ beschreibung
LGBTQ+
Rhetorik - Frei sprechen .

buchbar
Freies Sprechen gelingt am besten im Miteinander - auch wenn nur eine Person spricht. Fallt es Ihnen \\/
im Beruf schwer, vor anderen zu sprechen? Verspuren Sie trotz Erfahrung Stress? Zweifeln Sie an Ihrer
Wirkung oder daran, ob man Ihnen wirklich zuhért? Dann ist dieser Workshop ideal fur Sie.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
29730 11.03.-12.03.2027 Bremerhaven € 419,-/375,-* @;‘%
o

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de n7



Bullet Journaling & Sketchnotes Bl
Werkzeuge fur Selbstmanagement und Resilienz im Berufsalltag buchbar
Der Kopf ist voll, das Postfach quillt Uber, die To-Do-Liste wachst — vielen wird dieses Szenario bekannt
vorkommen. In dieser Bildungszeit lernen Sie zwei Werkzeuge kennen, die hier ansetzen und direkt in
der Praxis anwendbar sind: die Bullet Journal Methode als System fur Kopf, Zeit und Aufgaben - und
Sketchnotes als visuelle Sprache zur inhaltlichen Unterstitzung von Notizen uvm.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41260 12.04.-16.04.2027 Bremen-Hastedt € 499,-/449,-* fgﬁ

G
Meetings und Workshops leiten - auch ohne Profiausbildung Bilnaalt

Kompakt-Seminar mit Impulsvortragen, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeiten, einfachen buchbar
TextUbungen, kurzen Prasentationen und Feedback

In diesem Kompakt- Seminar werden erste Einblicke in die Moderation von Gruppen gegeben, damit Sie
Meetings und Workshops souveran leiten und durchfuhren —auch ohne Profiausbildung.

Das Seminar ist fUr diejenigen gedacht, die bisher keine Erfahrung mit Moderation machen konnten. Er-
lernen Sie wesentliche Grundlagen sowie praxistaugliche Instrumente, um solche Treffen zu planen und
zu begleiten. So fuhlen Sie sich besser gerustet und viel sicherer, wenn Sie vor der Gruppe stehen, um
sich durch den Termin zu fuhren.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

41190 19.04.2027 Bremen-Hastedt € 299,-/270,-*

MHFA Ersthelfer (Mental Health First Aid) Kurse fiir psychische Gesundheit .
buchbar

Der Kurs vermittelt Wissen Uber psychische Gesundheit, vermindert stigmatisierendes Verhalten, stei-

gert das Vertrauen in die eigenen Helferiinnenkompetenzen und starkt die eigene psychische Gesund-

heit.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:

29781 13.05. + 20.05.2027 Bremerhaven € 300,-/270,-*

29782 02.11. + 09.11.2027 Bremerhaven € 300,-/270,-*

Korpersprache - Kérperzeichen - Ausstrahlung B lllongisetie

buchbar

Wie wir stehen, gehen, schauen und uns bewegen, beeinflusst maBgeblich, wie wir auf andere wirken. In
diesem zweitagigen Workshop entdecken die Teilnehmenden die Sprache des Korpers, lernen Korper-
signale bewusst wahrzunehmen und ihre eigene Ausstrahlung authentisch zu starken. Mit praxisnahen
Ubungen, Reflexion und Austausch gewinnen sie mehr Sicherheit im Auftreten und in der zwischen-
menschlichen Kommmunikation.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
29731 17.06.-18.06.2027 Bremerhaven € 419,-/375,-* s

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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Innen stark - AuBen wirksam Bl et
Sicher auftreten mit Kérper und Stimme - ein Seminar fur Frauen buchbar
Dieses Seminar unterstUtzt Sie dabei, sicher, authentisch und wirkungsvoll aufzutreten. Sie lernen, Kor-
per und Stimme bewusst einzusetzen, innere Blockaden zu erkennen und abzubauen sowie eine stabile
innere Haltung zu entwickeln. Mit einer Kombination aus Schauspieltraining, Coaching und Atem- und
Prasenzarbeit starken Sie Ihre Ausdruckskraft, gewinnen Klarheit und bleiben auch in herausfordernden
Situationen souveran. Durch praxisnahe Ubungen entsteht ein geschitzter Raum, in dem Sie Neues
ausprobieren, Ihre Wirkung verfeinern und selbstbewusst auftreten kdnnen. Prasenz starken. Blockaden
[6sen. Bewusst kommmunizieren.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41270 10.05.-14.05.2027 Bad Zwischenahn Einzelzimmer:
€ 599,-/540,-
Doppelzimmer:
€ 549,-/495 -
41270 08.11.-12.11.2027 Bremen-Hastedt € 499,-/449,-*
Rhetorisch Giberzeugen mit Inhalt, Kérper und Stimme i
FUr Frauen buchbar
Ziel dieses Seminars ist es, die individuellen Fahigkeiten zu fordern, um in verschiedenen Situationen frei
und rhetorisch wirksam sprechen zu kénnen. Dabei spielen Stimme und Kérperprasenz eine wichtige
Rolle. Es werden Ubungen aus der professionellen Theaterarbeit und Video-Feedback eingesetzt.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41240 02.06.-03.06.2027 Bremen-Hastedt € 419,-/375,-* %ﬁ
o[ :EE
. . . Auch als
Wie verschaffe ich mir Respekt? Bildungszeit
FUr Frauen buchbar
Frauen kampfen oft mit Status und Durchsetzung im mannerdominierten Umfeld. Dieses Seminar ver-
mittelt Strategien, um Respekt zu gewinnen, sich klar durchzusetzen und das berufliche Mindset erfolg-
reich zu verandern.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
43810 02.09.+03.09.2027 Bremen-Hastedt € 419,-/375,-* FEh
Qualitatsmanagement
Grundlagen des Qualitatsmanagements
Der Kurs Qualitatsmanagement nach DIN EN ISO 9001 vermittelt Ihnen die Grundlagen und praktischen
Schritte zur EinfUhrung eines wirksamen Qualitatsmanagement-Systems (QMS) gemaf DIN EN ISO
900]1. Sie lernen den prozessorientierten Aufbau, Risikobewertung, Dokumentationsanforderungen sowie
Methoden zur Messung, Analyse und kontinuierlichen Verbesserung kennen.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
47600 18.10.-19.10.2027 Bremen-Hastedt auf Nachfrage EIFEE
* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 119



Auch als

Rhetorik Bildungszeit
Far Frauen \ buchbar

Dieses Seminar unterstUtzt Frauen dabei, ihre rhetorischen Fahigkeiten zu starken und mit mehr Selbst-
vertrauen aufzutreten. Die Teilnehmerinnen lernen, ihre Anliegen klar und Uberzeugend zu formulieren,
ihre personliche Wirkung bewusst einzusetzen und auch in anspruchsvollen Gesprachssituationen sou-

veran zu kommunizieren.

VA-Nr.: Zeitraum:

Standort: Preis: QR-Code:
29735 2110.-22.10.2027 Bremerhaven € 419,-/375,-* i

Auch als

Schluss mit langen E-Mails: Einfaches Schreiben im Berufsalltag Bildungszeit
Bring deine Aussage schnell, einfach und verstandlich auf den Punkt \ buchbar J

In diesem straffen Kompakt-Seminar werden wertvolle Tipps fur eine effektive Kommunikation im Be-
rufsalltag vermittelt. Damit gliedern Sie Ihre Botschaften klarer und finden beim Schreiben von Texten
schneller die passenden Formulierungen. Vor Menschen treten Sie sicherer auf und treten pragnantere
Kernaussagen — und dies, ohne Kommunikations-Profi sein zu mussen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41030 22.11.2027 Bremen-Hastedt € 299,-/270,-*

FUHRUNGSTHEMEN

ANSPRECHPERSON

BREMEN

Linda Weick

Tel. 0421 - 4499 -628
|.weick@wisoak.de

BREMERHAVEN

Tanja Malkmus

Tel. 0471 - 59 -527
t.malkmus@wisoak.de

Konfliktmanagement fir Fihrungskrafte

In diesem Seminar lernen FUhrungskrafte, Konflikte als Chancen fur Veranderung zu nutzen. Sie identifi-
zieren Frihwarnsignale, schatzen Eskalationsgrade ein und reflektieren ihre Rolle als Architekt der Kom-
munikationskultur. Sie erarbeiten Interventionsmethoden und entwickeln einen personlichen Leitfaden
um in lThrem FUhrungsalltag kunftig gelassener und lésungsorientierter zu agieren.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
47820 09.02.-10.02.2027 Bremen-Hastedt € 549,-/495 -* AR

Auch als

Bildungszeit

Bisher Kollege:in jetzt Vorgesetzte:r \ buchbar

Der Schritt aus dem Kollegenumfeld in eine FUhrungsrolle kann heikel sein. Wir erarbeiten mit Ihnen,
wie Sie diesen schwierigen Rollenwechsel souveran meistern kdnnen. Teamsteuerung findet hierbei
ebenso Raum, wie zum Beispiel auch ein respektvolles Miteinander.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
42210 25.02.-26.02.2027 Bremen-Hastedt € 549,-/495,-* %ﬁ
O] :EE

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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Auch als

Fihren mit emotionaler Intelligenz Bildungszeit

buchbar
Sie moéchten mit emotionaler Intelligenz wirksam fUhren? In diesem Seminar lernen Sie, souveran mit \\/
Stress, Wut und Demotivation umzugehen, schwierige Mitarbeitende einzubinden und ein motivieren-
des Klima zu fordern - ohne sich selbst zu verlieren.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
26420 10.03.-11.03.2027 Bremerhaven € 549,-/495 -*

41250 09.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt € 549,-/495 -*
Teams erfolgreich fiihren I
Teamarbeit effektiv gestalten \ buchbar J
Kleingruppenseminar — Teamarbeit gilt als Schweizermesser der Managementmethoden. Teams haben
jedoch keinen Selbstzweck. Sie werden eingesetzt, um komplexe Aufgaben effektiv und effizient zu be-
waltigen. Gute FUhrungsarbeit ist hier besonders gefordert.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41010 13.04.2027 Bremen-Hastedt € 399,-/360,-* %ﬁ
AT
26390 25.11.2027 Bremerhaven € 399,-/360,-* ERE
&
* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 121



Psychologische Kenntnisse als Fihrungskompetenz

FUhrungskrafte stehen immer mehr in einer hohen zwischenmenschlichen Verantwortung. Fur einen
reibungslosen Arbeitsablauf mussen sie daflr sorgen, dass Mitarbeiteriinnen engagiert bei der Sache
sind. Aber wie kdnnen sie konflikthafte und demotivierende Situationen schnell erkennen, und wie
kdnnen diese vermieden werden? Eine realistische Einschatzung des Verhaltens Ihres Gegenubers sowie
ein Grundverstandnis Uber die eigene Wirkung helfen Ihnen, flexibel und souveran auf unterschiedliche
Situationen und Herausforderungen zu reagieren und diese besser und zufriedenstellend zu |6sen. Dazu
verhelfen Ihnen psychologische Kenntnisse.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
43820 22.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt € 549,-/495,-* %ﬁ
e
Schwierige Gesprachssituationen im Fiihrungsalltag I,
buchbar
In diesem Kleingruppenseminar lernen Sie, in schwierigen FUhrungssituationen sicher und konstruktiv
zu kommunizieren. Sie starken lhre Gesprachskompetenz und schaffen die Basis fur nachhaltige Losun-
gen und zukunftsorientierte Ergebnisse im Umgang mit Mitarbeitenden.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
26400 09.06.2027 Bremerhaven € 399,-/360,-*
41300 01.09.2027 Bremen-Hastedt € 399,-/360,-*
Mitarbeiterbindung und internes Employer-Branding i
buchbar
Der Mangel an Fachkraften erfordert Investitionen in Mitarbeiterbindung. Deshalb mussen Anreize ge-
schaffen werden, um neue Mitarbeitende zu gewinnen und das Stammpersonal im Unternehmen zu
halten. Auch wenn die Mitarbeiterbindung Kosten verursacht, bildet dieses Instrument eine Investition
in eine erfolgreiche Zukunft. Gute Mitarbeiter.innen sind die treibende Kraft und der Schltssel zum Er-
folg. Das Seminar zeigt Fuhrungskraften Wege, Mitarbeiter zu motivieren, neue Arbeitsweisen zu schaf-
fen und die Identifikation mit dem Betrieb zu starken.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
47090 30.06.2027 Bremen-Hastedt € 366,-/330,-* %ﬁ
Bt
Change-Management im eigenen Verantwortungsbereich realisieren Biﬁ,‘fnhgz'feit

buchbar

Change-Management steht fur Veranderung und allein dieser Begriff |&st bei vielen Mitarbeitenden
Angste und Widerstande aus. Das bedeutet fir FiUhrungskrafte, dass Aufgaben, Abldufe, Verantwort-
lichkeiten, Qualifikationen, aber ebenso Kooperationen und Kommmunikationsmuster Uberdacht und in
veranderter Form erprobt werden mussen. Nur wenn die Mitarbeitenden ,mitgenommen* werden und
ihnen das Ziel klar und verstandlich ist, konnen sie ihren Teil zur Zielerreichung beitragen, weil sich durch
die Transparenz die Akzeptanz aller Beteiligten erhoht.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
47110 22.09.-23.09.2027 Bremen-Hastedt € 549,-/495 -* ;

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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NACHHALTIGKEIT

Das Thema der Nachhaltigkeit unterliegt Schwankungen in der medialen wie auch mentalen Aufmerk-
samkeit. In den letzten Jahren wurden es von anderen Themen und Krisen Uberlagert. Doch der objektive
Problem- und Anpassungsdruck steigt: Extremwetterereignisse nehmen zu, die Artenvielfalt etwa nimmt ab.
Die wisoak bemuht sich, den objektiven Anforderungen durch angemessene Qualifizierungen Rechnung zu
tragen und den Bereich der nachhaltigkeitsorientierten Weiterbildung bestandig auszubauen. Unser Fokus
dabei: strikte Praxisorientierung, abrechenbare Umsetzbarkeit, Einhaltung von gesetzlichen Vorgaben und
Normen. Die meisten Bildungsangebote kdnnen auf Wunsch zugleich in den modular aufgebauten Lehrgang
zur:m Nachhaltigkeitsmanager:in als Wahlmodul eingebracht werden, sind aber immer einzeln buchbar.

ANSPRECHPERSON

N

!

N\
BREMEN ) BREMEN

Miguel Ensafi Birgit Kracke
Tel. 0421 44 99 -937 K?é/ Tel. 0421 - 44 99 -933
v | m.ensafi@wisoak.de ] | b.kracke@wisoak.de

(!

Auch als

Praxisorientierte Einfliihrung in das Umwelt- und Energiemanagement Bildungszeit
Die Energiewende meistern buchbar

Die Weiterbildung vermittelt praxisnahes Wissen zur Verbesserung von Energieeffizienz, Nachhaltig-

keit und Energiemanagement im Unternehmen. Die Teilnehmenden lernen, Ressourcen nachhaltiger
einzusetzen, Risiken zu reduzieren und interne Audits nach DIN EN ISO 14001 und DIN EN ISO 50001
erfolgreich durchzufUhren. Zudem erhalten sie Informationen zu Foérdermaoglichkeiten in den Bereichen
Umweltinnovation, Umweltschutz, Photovoltaik sowie Energie- und Ressourceneinsparung. Die Inhalte
sind auch im privaten Umfeld anwendbar. Das Modul ist Teil des Lehrgangs ,Nachhaltigkeitsmanager:in®,
kann aber auch separat besucht werden.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41870 10.05.-14.05.2027 Bremen-Hastedt € 990,-/890,-*

41870 01.11.-05.11.2027 Bremen-Hastedt € 990,-/890,-*

Auch als

Praxisorientierte Einfihrung in das Nachhaltigkeitsmanagement Bildungszeit
buchbar

In Zeiten von Klimawandel und Ressourcenknappheit wird Nachhaltigkeitsmnanagement fur Unter-
nehmen immer wichtiger. Der Kurs vermittelt praxisnah Grundlagen und Methoden, um nachhaltige
Strategien erfolgreich umzusetzen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41901 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 430,-/390,-*

Auch als

Praxisorientierte Einfihrung in KlimaanpassungsmaBnahmen Bildungszeit
buchbar

Der Klimawandel fordert gezielte Anpassungsstrategien in Koommunen und Unternehmen. Der Kurs
.Klimaanpassungsmanager:in® qualifiziert Sie praxisnah, um Risiken zu mindern und Strukturen resilient
zu gestalten - fUr eine professionelle Bewaltigung klimatischer Herausforderungen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41900 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 595,-/535,-*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 123
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wisoak ist die neue SolarSchule
Bremen der Deutschen Gesellschaft
fir Sonnenenergie (DGS)

Vor Uber 50 Jahren, 1975, wurde von Forschenden des Max-Planck-Institutes fur Plasmaphysik die ,,Deutsche
Gesellschaft fur Sonnenenergie” (DGS) als Sektion der International Society flr Solar Energy gegrundet.

Der fast schon altehrwurdige Begriff ,Sonnenenergie” deutet an, dass man sich damals auch technisch
noch weit vor den heutigen Moglichkeiten von Photovoltaik oder modernen Formen von Solarthermie und
Speichertechnologien befand. Hintergriinde waren die Olkrise von 1972 sowie das Erscheinen der ersten und
richtungsweisenden Club-of-Rome-Studie ,,Die Grenzen des Wachstums®.

Neben allgemeiner Offentlichkeitsarbeit besteht das Ziel der DGS darin, Wissen Uber die Einsatzmaglich-
keiten von Solarenergie und erneuerbaren Energien zu verbreiten. Zu diesem Zweck grindeten sich nach
und nach unter der Koordination des Bundesvorstandes die ,,DGS-SolarSchulen®. Sie bieten im Rahmen von
DGS-vereinheitlichten Lehrplanen und mit ausgewahlten Expertiinnen als Dozierende kompakte Weiter-
bildungen. Teilnehmende erhalten nach Teilnahme an der Prifung ein bundesweit anerkanntes DGS-Zerti-
fikat.

Mit dem Jahr 2026 ist nun eine weitere DGS-SolarSchule entstanden. Mit Bremen ist es zugleich die nord-
westlichste. Wir freuen uns, dass die DGS nach grundlicher Prifung der Ansiedlung der SolarSchule bei der
wisoak zugestimmt hat. Damit erweitert, konkretisiert und scharft die wisoak ihr Profil im Bereich der sozial-
o6kologischen Umgestaltung innerhalb der beruflichen Weiterbildung.

Der Clou - und zugleich die Besonderheit der Bremer SolarSchule: Die Angebote sind als Bildungszeit an-
erkannt. Eine Bildungsfreistellung ist also moglich.

Die DGS-SolarSchule Bremen der wisoak strebt an, nach Bedarf das Angebot an Kursen - bei uns immer zu-
gleich Bildungszeiten — auszubauen.
Weitere Lehrgange siehe www.dgs-solarschulen.de

Melden Sie sich gerne bei mir.

Auf Wunsch erlautere ich Innen das Programm —

nicht nur - der DGS-SolarSchule Bremen auch

per Videocall oder besuche Sie in Inrem Unternehmen.

ANSPRECHPERSON

Dr. Thomas Gebel
Tel. 0421 - 44 99 -888
t.gebel@wisoak.de

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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DGS-Solarfachberater:in Photovoltaik

Bildungszeit
Mit dem Kurs DGS-Solar(fach)berater:in Photovoltaik (PV) sollen die Teilnehmer in die Lage versetzt

werden, in einem herausfordernden Marktumfeld, PV-Anlagen erfolgreich zu vertreiben. Daflr werden
zunachst die wesentlichen technischen und planerischen Grundlagen der Photovoltaik vermittelt. Den
Schwerpunkt des Seminars bildet jedoch die Fragestellung wie PV-Anlagen heute, vor allem auf Ein-
und Mehrfamilienhausern, wirtschaftlich betrieben werden kénnen. Folglich werden die verschiedenen
Anlagen-, Betreiber- und Vertriebskonzepte vorgestellt und deren Vor- und Nachteile intensiv diskutiert.
Auf diese Weise werden die Teilnehmer befahigt, Interessenten ein auf die jeweiligen Anforderungen
optimal abgestimmtes Angebot zu unterbreiten. Der Abschluss zum Solar(fach)berater:in Photovoltaik
wird nach einer schriftlichen Prufung zertifiziert.

Wichtiger Hinweis:
Aufgrund der Kooperation mit der DGS erfolgt die Anmeldung Uber folgenden Link:
www.dgs-solarschulen.de/

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
41910 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 960,-/864,-*

Elektrotechnisch unterwiesene Person

In dem zweitagigen Kurs erhalten Sie die theoretischen elektrotechnischen Grundkenntnisse, um als
elektrotechnisch unterwiesene Person (EuP) tatig zu werden. Sie lernen, welche Gefahren im Umgang
mit elektrischem Strom zu beachten sind und wie Sie entsprechend notwendige SchutzmafBnahmen
anwenden kdénnen. Sie erfahren, welche Aufgaben Sie unter der Leitung und Aufsicht einer Elektrofach-
kraft Ubernehmen kénnen und wie Sie die Aufgaben als EuP sicher und fachgerecht umsetzen kénnen.
Die theoretischen Grundkenntnisse werden hierbei durch einen Praxis-Anteil sinnvoll erganzt.

Inhalte

- Rechtliche Grundlagen (u.a. VDE 105-100, DGUV Vorschrift 3)

- Verantwortlichkeiten und Tatigkeitsgebiete

- Grundlagen der Elektrotechnik

- Gefahren des elektrischen Stroms

- SchutzmafRnahmen & Sicherheitsregeln

- Erste Hilfe bei Stromunfallen

- Betrieb von elektrischen Anlagen & Prifen und Reparieren in der Elektrotechnik

Zielgruppe: Personen ohne elektrotechnische Ausbildung, die unter Anleitung und Aufsicht einfache
elektrotechnische Tatigkeiten ausfuhren oder in der Nahe von elektrischen Anlagen arbeiten sollen.

Veranstaltungsort: Technikerschule Bremen, Schongauer Str. 2, 28219 Bremen

Nutzen fur lhr Unternehmen

- Erhohte Arbeitssicherheit

- Rechtskonforme Unterweisung gemaf3 DGUV Vorschriften

- Klar definierte Aufgabenbereiche fur EuP-Mitarbeitende

- Schnelle Implementierung praktischer Schutzmafnahmen im Arbeitsalltag

Abschluss: Teilnahmebescheinigung der wisoak

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41950 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 590,-/531,-* ]
it

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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Praxisworkshop: DIN EN ISO 26000 und Nachhaltigkeitsberichterstattung I,
buchbar
Nachhaltigkeit wird fur Unternehmen immer relevanter. Im Workshop lernen Sie praxisnah, wie Sie ISO
26000 umsetzen, CSRD-Berichte vorbereiten und Nachhaltigkeit wirksam kommunizieren - mit Beispie-
len und Ubungen fur mehr Vertrauen und Zukunftssicherheit.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
41902 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 990,-/890,-* %\E
BE
ENGLISCH
ANSPRECHPERSON
BREMEN
Sophie Wiilfert
Tel. 0421 - 44 99 -799
swuelfert@wisoak.de
English Conversation i
Fur Fortgeschrittene buchbar
Improve your English in a relaxed, supportive, and enjoyable learning environment. This B1/B2 Conver-
sation Bildungszeit is designed to build confidence and fluency through practical communication ac-
tivities. Lessons include engaging video materials, interactive tasks, lively discussions, partner work, and
small-group activities that encourage active participation and real-world language use.
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
35770 01.02.-05.02.2027 Bad Zwischenahn Einzelzimmer: BERK:
€ 599,-/540,-*
Doppelzimmer:
€ 549,-/495,-*
. Auch als
Brush-up and refresh your English! Bildungszeit
buchbar

Englisch fur leicht Fortgeschrittene - Kleingruppe

Diese Bildungszeit ist fur alle geeignet, die lange nicht genutztes Vokabular wieder aktivieren und

Neues dazu lernen méchten. Vor allem werden Aussprache, gangige Redewendungen und Grammatik
systematisch geubt. Zudem werden verschiedene Themen zur Wortschatzerweiterung eingebracht. Der
Schwerpunkt dieser Woche liegt in der Anwendung der englischen Sprache, d.h. es wird viel miteinander
gesprochen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
35500 19.04.-23.04.2027 Bremen-Hastedt €199,-/180,-*
35500 27.09.-01.10.2027 Bremen-Hastedt €199,-/180,-*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de
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Etwas Englisch kann doch jede:r S
Englisch fur Anfanger:iinnen mit geringen Grundkenntnissen - Kleingruppe buchbar
Diese Bildungszeit bietet die Gelegenheit, vergessen geglaubte Grundkenntnisse aufzufrischen. Es wer-
den die wichtigsten Grundlagen noch mal angeschaut und einfache Dialoge gelbt. Fehler und Improvi-
sieren sind ausdrucklich erlaubt. Ziel ist es, die Angst vor dem Sprechen abzubauen und sich in alltagli-
chen Sprechsituationen sicherer zu fuhlen.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
35740 24.05.-28.05.2027 Bremen-Hastedt € 199,-/180,-* I§| 3 E
<) o
SR
35740 22.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt €199,-/180,-* ERELE
@' =
orzed
English Speaking Skills & Activities .
g p g Bildungszeit
FUr Fortgeschrittene buchbar
Develop your English speaking confidence and communication skills in this engaging B1/B2 Bildung-
szeit. Through interactive activities, discussions, video-based lessons, partner work, and small-group
tasks, participants practise using English in a wide range of real-life situations. Some sessions take place
outside the traditional classroom.
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
35760 16.08.-20.08.2027 Bad Zwischenahn Einzelzimmer:
€ 599,-/540,-*
Doppelzimmer:
€ 549,-/495,-*
* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 - 44 99 -5 und BHV: 0471 - 595 -0 oder www.wisoak.de 127
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Unsere
Veranstaltungen

Wirtschaft & ‘
Management

Betriebswirtschaftliches, HR, AEVO und Prufungsvorbereitung fur Azubis — ent-
decken Sie unser umfangreiches Angebot im Bereich der kaufmannisch-betriebs-
wirtschaftlichen Bildung: Vom Grundlagenwissen fur den Berufsanfang, Quer-
oder Wiedereinstieg Uber Aufbauwissen zur thematischen Vertiefung bis hin zu
Aufstiegsfortbildungen fur den nachsten Schritt in Ihrer Karriere.

A

Gern

e o informieren wir
Sie Uber unsere
Kurse zum Thema
Controlling -
in Bremerhaven
und Bremen-
Hastedt
-
ANSPRECHPERSON
BREMERHAVEN BREMERHAVEN
Tanja Malkmus Diana Uehrke
Tel. 0471 - 59 -527 Tel. 0471 - 59 -528
t.malkmus@wisoak.de / | d.uehrke@wisoak.de
BREMEN

Christin Kohler
Tel. 0421 - 44 99 -750
/ | c.koehler@wisoak.de

04 Wirtschaft & Management

KAUFMANNISCHE GRUNDLAGEN

Buchfihrung Grundlagen

Ideal fur Einsteiger :innen und Wiedereinsteigeriinnen: Der Kurs bietet einen grundlegenden Uberblick
Uber den Buchungskreislauf. Anhand praxisnaher Fallbeispiele werden typische Geschaftsvorfalle gelbt
—inklusive ihrer Auswirkungen auf den Jahresabschluss.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
27730 15.02.-19.02.2027 Bremerhaven € 499,-/449,-* Rk

Neu Auf Nachfrage Bremen-Hastedt Auf Nachfrage

Erweiterte Buchfihrung

Der Kurs bietet einen Uberblick tber den Buchungskreislauf. Praxisnahe Falle und Gruppenarbeit ver-
tiefen das Wissen. Zudem werden Grundlagen des Jahresabschlusses vermittelt. Nach Kursteilnahme
erhalten Sie eine Bescheinigung.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
27731 01.11.-05.11.2027 Bremerhaven € 499,-/449,-*

Neu Auf Nachfrage Bremen-Hastedt Auf Nachfrage

PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURSE FUR AZUBIS

Priufungsvorbereitung auf Teil 1 - Kaufmann:frau fir Biromanagement
Vorbereitung auf Teil 1 der gestreckten Abschlussprifung

Prufungsvorbereitung fur Kaufleute fir BUuromanagement — Teil 1: Die EDV-prufungsrelevanten Inhalte
fur Teil 1 werden in Word und Excel anhand von vergangenen Prufungsaufgaben gelbt und wiederholt.
Teilnehmende werden gezielt auf die Abschlussprifung und deren Prifungstechniken vorbereitet.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
27831 30.01.-13.02.2027 Bremerhaven € 245-/221,-*
immer samstags
27831 04.09.-18.09.2027 Bremerhaven € 245 -/221-* EFLE
3 }!‘E
EE

Prifungsvorbereitung auf Teil 2 - Kaufmann:frau fir Bliromanagement
Vorbereitung auf Teil 2 der gestreckten Abschlussprifung

Priufungsvorbereitung fur Kaufleute fur Buromanagement — Teil 2: Vorbereitung auf die schriftliche Ab-
schlussprufung. Prufungsrelevante Inhalte werden anhand von vergangenen Prufungsaufgaben geubt
und wiederholt und Teilnehmende werden gezielt auf die Abschlussprifung und deren Prufungstechni-
ken vorbereitet.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
27801 02.03.-20.04.2027 Bremerhaven € 245 -/221,-* g! KRR
1x wochentlich abends ?”
S
27801 28.09.-16.11.2027 Bremerhaven € 245,-/221,-* EisE

¥,

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de

Auch als
Bildungszeit
buchbar

Auch als
Bildungszeit
buchbar
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04 Wirtschaft & Management

» AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung i
AEVO - VORBEREITUNG AUF DIE AUSBILDER-EIGNUNGSPRUFUNG (1-wéchig + zusatzliche Stunden) buchbar
80 Unterrichtsstunden
Ausbilder und Ausbilderinnen haben fur die Ausbildung in anerkannten Ausbildungsberufen nach dem VA-NF: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
aktualisierten Berufsbildungsgesetz 2024 den Erwerb der berufs- und arbeitspadagogischen Fertigkei- 2545] 05.04.-29.04.2027 Bremerhaven € 690,-/621,-* a
ten, Kenntnisse und Fahigkeiten nach der AEVO und AMVO nachzuweisen. Die berufs- und arbeitspada- ;ﬁ:
gogische Eignung umfasst die Kompetenz zum selbststandigen Planen, DurchfUhren und Kontrollieren £
der Berufsausbildung in den Handlungsfeldern: Ausbildungsvoraussetzungen prufen und Ausbildung
planen, Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Auszubildenden mitwirken, Ausbildung . . . . . Auch als
durchfuhren und Ausbildung abschlieBen. Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und einem AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung Bildungszeit
praktischen Teil. In unserer Prufungsvorbereitung wird die Strukturveranderung der schriftl. Prufungen (nur FachW'rte / 1-wqch|g) . ) puchbar
seit 01.07.2024 beriicksichtigt. Bitte beachten Sie, dass Sie sich selbststandig zur Prifung bei der IHK an- 42 Unterrichtsstunden in Bremerhaven / 40 Unterrichtsstunden in Bremen-Hastedt
melden mussen. VA-Nr.. Zeitraum: Standort: Preis:
25440 15.11.-19.11.2027 Bremerhaven € 400,-/360,-*
ANSPRECHPERSON
40690 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 380,-/340,—*
BREMERHAVEN BREMEN
Tanja Malkmus Linda Weick
Tel. 0471 - 59 -527 Tel. 0421 - 4499 -628
t.malkmus@wisoak.de weick@wisoak.de . . . . N Auch ale
AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung (SPRINTER) Bildungszeit
. . . . .. 45 Unterrichtsstunden buchbar
AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung (Abendkurs)
80 Unterrichtsstunden VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
. ) 40710 auf Nachfrage Bremen-Hastedt € 429,-/385,-*
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
25402 08.02.-28.04.2027 Bremerhaven € 690,-/621,-* %&E}i
RIS
AEVO - Vorbereitung auf die Ausbilder-Eignungsprifung (2-wéchig) it
80 Unterrichtsstunden buchbar
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
40701 08.03.-19.03.2027 Bremen-Hastedt € 690,-/621,-*
40702 05.07.-16.07.2027 Bremen-Hastedt € 690,-/621,-*
40703 13.09.-24.09.2027 Bremen-Hastedt € 690,-/621,-*
2545] 08.11.-19.11.2027 Bremerhaven € 690,-/621,-*
40704 15.11.-26.11.2027 Bremen-Hastedt € 690,-/621,-*

130 * Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de * Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de 131
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O 5 Aufstiegs-
fortbildungen

Sie haben Ihre Ausbildung erfolgreich abgeschlossen und mochten sich nach

dem Motto lebenslanges Lernen<im Bereich der beruflichen Bildung weiterquali-

fizieren? Unsere berufsbegleitenden Weiterbildungen eréffnen Ihnen vielfaltige

Chancen und Karrieremaoglichkeiten und stellen eine sinnvolle und praxisnahe Al-

ternative zu einem Studium dar.

05 Aufstiegsfortbildungen

LEHRGANGE MIT ARBEITNEHMERKAMMER-ABSCHLUSS (ANK)

Fortbildungen mit AbschlUssen der Arbeitnehmerkammer sind hervorragend geeignet fur Quer- und Seitenein-
steiger:iinnen. Sie verfligen Uber eine Berufsausbildung, sind aber langst in einem anderen Bereich tatig? Oder
Sie arbeiten bereits einige Jahre ohne Ausbildung erfolgreich in einem Berufsfeld. Sie moéchten Ihre Kenntnisse
erweitern und diese zusatzlich erworbenen Qualifikationen im Rahmen eines Abschlusses mit Prufung nachwei-
sen? Dann sind Lehrgange auf den nachsten Seiten genau das Richtige fur Sie.

Die berufsbegleitenden Lehrgange finden Uber die Lehrgangsdauer zweimal wochentags (Uber die Ver-
anstaltungstage informieren wir Sie gern) 18:00-21:15 Uhr und samstags 08:00-13:00 Uhr statt.

ANSPRECHPERSON

BREMERHAVEN BREMEN

Tanja Malkmus Christin Kohler

Tel. 0471 - 595 -27 Tel. 0421 - 44 99 -750
t.malkmus@wisoak.de / I c.koehler@wisoak.de

BREMERHAVEN
Diana Uehrke
Tel. 0471 - 59 -528

/ | d.uehrke@wisoak.de

Finanzbuchhalter:in ANK mit Praxisteil
Mit Praxisteil / Abschluss der Arbeitnehmerkammer (ANK)

Die Fortbildung bereitet auf die Anforderungen in der Buchhaltung umfassend vor und bietet damit
beste Chancen, neue beruflichen Ziele zu erreichen. Die entscheidenden Kompetenzen als Finanzbuch-
halter:in liegen auf den Gebieten:

- Buchfuhrung und Abschluss

- betriebliches Steuerwesen

- Kosten- und Leistungsrechnung

- Wirtschaftsrecht und Finanzierung.

Lerninhalte u.a.:

- Rechtliche und steuerliche Grundlagen bei der Finanzbuchhaltung
- Durchfuhrung von Kosten und Leistungsrechnungen

- Erstellung und Auswertung des Jahresabschlusses

- Praktisches Buchen unter Anwendung eines Buchungssystems

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:

26201 06.09.2027-23.09.2028 Bremerhaven € 3.266,-/2.940,-*

44800 06.09.2027-23.09.2028 Bremen-Hastedt € 3.266,-/2.940,-*
KAMMERCARD-RABATT:

Nutzen Sie den 10%-KammerCard-Rabatt auf fast
alle unsere Bildungsangebote!

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de

133



STUFE FUR STUFE ZU IHREM ERFOLG

mit unseren modularisierten Aufstiegsfortbildungen.

04 Wirtschaft & Management

Lohn- und Gehaltssachbearbeiter:in ANK

Lohn- und Gehaltssachbearbeiteriinnen GUbernehmen alle Aufgaben der Entgeltabrechnung. Sie mussen
stets aktuelle sozial- und steuerrechtliche Vorgaben kennen. Lerninhalte: Lohnsteuer- und Sozialversi-
cherungsrecht, rechtliche Grundlagen sowie Abrechnung mit entsprechender Software.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
26001 24.08.2027-29.01.2028 Bremerhaven € 1.850,-/1.665,-*

40800 24.08.2027-29.01.2028  Bremen-Hastedt €1.850,-/1.665,-*

LEHRGANGE MIT IHK-ABSCHLUSS

Sie verfugen Uber eine kaufmannische Berufsausbildung und anschlieBende erste Berufserfahrung. Sie
mochten Ihre praktischen und theoretischen Kenntnisse erweitern und das in Form eines bundesweit an-
erkannten Abschlusses (Industrie- und Handelskammer oder staatliche Prufung) nachweisen? Die folgen-
den Lehrgange werden auf der Stufe 6 des Deutschen Qualifikationsrahmens eingeordnet und sind somit
einem Bachelor gleichwertig. Finanzielle Férderung durch Aufstiegs-Bafdég und aktuell im Land Bremen
auch durch die Aufstiegsfortbildungspramie bei erfolgreichem Abschluss ist moglich.

Bitte sprechen Sie uns an.

Personalsachbearbeiter:in ANK

Als Personalsachbearbeiter:in GUben Sie eine Schllsselrolle in Inrem Unternehmen aus, denn der Unter-

nehmenserfolg ist ganz wesentlich von der guten FUuhrung und Verwaltung der Beschaftigten abhangig.

Sie Ubernehmen vor allem administrative und beratende Aufgaben, erstellen Gehaltsabrechnungen und
arbeiten Vertrage aus. Damit sind Sie die zentrale Ansprechperson im Personalwesen.

Lerninhalte u.a.: b, ]

- Grundlagen der PersonalfUhrung und der Personal- und Organisationsentwicklung

- Verarbeitung und Sicherung von Daten im Personalwesen

- Grundlagen des Vertrags- und Arbeitsrechts

- Grundlagen des Lohnsteuerrechts und Sozialversicherungsrechts

Geprufte:r Wirtschaftsfachwirt:in IHK
Berufsbegleitend

Wirtschaftsfachwirtiinnen sind hochqualifizierte Generalisten, die flexibel einsetzbar sind. Sie sind nicht

auf spezielle Wirtschaftszweige beschrankt, sondern Ubernehmen als betriebswirtschaftliche Allrounder
anspruchsvolle Tatigkeiten in Handels-, Industrie- oder Dienstleistungsunternehmen aller Branchen. Sie
planen und organisieren Informationsprozesse, sind Projektmanager und bewegen sich in arbeitsrecht-
lichen Fragestellungen ebenso sicher wie in Finanzierungsfragen.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

25001 01.03.2027-12.04.2028 Bremerhaven € 5.690,-/5.121,-*

45650 01.03.2027-12.04.2028 Bremen-Hastedt € 5.690,-/5.121,-*

25001 17.08.2027-21.10.2028 Bremerhaven € 5.690,-/5.121,-*

45650 17.08.2027-21.10.2028 Bremen-Hastedt € 5.690,-/5.121,-* EEEE
R
Ol

- Rechtliche Grundlagen bei der Lohn- und Gehaltsabrechnung- Lohn- und '
Gehaltsabrechnung mit Praxisanteil |

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
26101 24.08.2027-06.07.2028 Bremerhaven € 2.950,-/2.655,-* ;

40850 24.08.2027-06.07.2028 Bremen-Hastedt € 2.950,-/2.655,-*
E PERSONALSACHBEARBEITER:IN
l ANK-Abschluss*

MODULE

1JAHR

Basiswissen

INHALTE

LOHN- UND GEHALTS-

Personalmanagement

Rechtsgrundlagen ANERKANNT

SACHBEARBEITER:IN

im Personalwesen

ANK-Abschluss*

MODUL

Grundlagen der Lohn- INHALTE

und Gehaltsabrechnung ANERKANNT

*Abschluss der Arbeitnehmerkammer Bremen

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de

Geprifte:r Fachwirt:in im Gesundheits- und Sozialwesen IHK
Berufsbegleitend

Sie sind bereits mindestens seit einem Jahr im Sozial- und Gesundheitswesen tatig, haben erste kauf-
mannische oder Fuhrungserfahrung und mochten den nachsten Karriereschritt angehen? Mit der
Aufstiegsfortbildung ,Geprufte:r Fachwirtiin im Gesundheits- und Sozialwesen IHK* bauen Sie wichtige
Fachkompetenzen in den elementaren Unternehmensbereichen, u.a. PersonalfUhrung, betriebliches
Management, Rechnungswesen und Marketing aus, um als gefragte FUhrungskraft Projekte voranzu-
bringen. Als Fachwirt:iin im Gesundheits- und Sozialwesen Ubernehmen Sie, unter Nutzung betriebswirt-
schaftlicher und personalwirtschaftlicher Steuerinstrumente, eigenstandig verantwortliche Leitungs-,
Gestaltungs- und Fuhrungsaufgaben in Ihrer Einrichtung bzw. Unternehmen. Dafur bauen Sie |hre Sozial-
und Methodenkompetenz aus, um u.a. auf Leitungsaufgaben im Personalbereich vorbereitet zu werden.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
25950 08.03.2027-30.09.2028 Bremerhaven € 5790,-/5.211,-* Frh:

49000 08.03.2027-30.09.2028 Bremen-Hastedt € 5.790,-/5.211,-*

25950 07.09.2027-11.03.2029 Bremerhaven €5.790,—/5.2ﬂ,—* EEEE
b g ot
e

49000 07.09.2027-11.03.2029 Bremen-Hastedt €5.790,-/5.2T|,-* EHE
"i@?ﬁ
B

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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Industriemeister:i
in

Geprifte:r Industriemeister:in IHK - Metall

I I I K Berufsbegleitend
VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:

25961 04.05.2027-21.10.2028 Bremerhaven € 7.900,-/7110,-*

Industriemeisteriinnen werden in FUhrungspositionen im Unternehmen eingesetzt. Sie steuern Arbeits- 25961 09.11.2027-05.05.2029 Bremerhaven € 7.900,-/7.110,-*
prozesse in den Tatigkeitsbereichen Technik und Betriebswirtschaft, fUhren und entwickeln Personal

und unterstUtzen die GeschaftsfUhrung bei Investitionsentscheidungen. Zudem sorgen sie dafur, dass

Qualitatsstandards und Umweltschutzauflagen eingehalten werden. In der Aufstiegsfortbildung zum

Industriemeister:in IHK wird fundiertes Wissen vermittelt zu den fachspezifischen und zu fachtbergrei- - X . . .
fenden Themen. Eine Spezialisierung erfolgt entsprechend des vorhandenen Berufsprofils fur Elektro, Gepriufte:r Industriemeister:in IHK - Mechatronik
Metall oder Mechatronik. Berufsbegleitend

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
25962 04.05.2027-2110.2028 Bremerhaven € 7.900,-/7110,-*
25962 09.11.2027-05.05.2029 Bremerhaven € 7.900,-/7110,-*

Geprifte:r Industriemeister:in IHK - Elektrotechnik
Berufsbegleitend

ANSPRECHPERSON VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
25963 04.05.2027-2110.2028 Bremerhaven € 7.900,-/7.110,-*
BREMERHAVEN
25963 09.11.2027-05.05.2029 Bremerhaven € 7.900,-/7.110,-*

Tanja Malkmus
Telefon 0471 - 595-27
t.malkmus@wisoak.de

Geprufte:r Industriemeister:in IHK - Metall

BREMEN Vollzeit
Christin Kéhler olizel
Tel. 0421 - 44 99 -750 VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
/ | c.koehler@wisoak.de 25331 04.01.-14.05.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*
L ) ) . L . 25331 05.07.-12.11.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*
AU FSTI EG FUr die Aufstiegsfortbildungen zur/zum Betriebswirt:in und zur:zum Industrie-
meister:in ist eine Forderung durch das Aufstiegs-BAfoG maoglich. Durch das
BAfOG Aufstiegs-BAfOG verringern sich die von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
zu tragenden Kosten erheblich. Zur Berechnung Ihrer individuellen Férderung
Karriere inklusive. finden Sie einen Férderrechner auf www.aufstiegs-bafoeg.de Geprifte:r Industriemeister:in IHK - Mechatronik
Vollzeit
50% Zuschuss auf die Fortbildungskosten VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
.. . 25332 04.01.-14.05.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*
(Lehrgangs- und Prufungsgebuhren).
4 25332 05.07.-12.11.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*

Zusatzlich bei bestandener Prufung erfolgt ein
Darlehenserlass von 50%.

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de * Preis ohne KammerCard / Preis mit KamsnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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05 Aufstiegsfortbildungen

Geprifte:r Industriemeister:in IHK - Elektrotechnik Geprifte:r Fachwirt:in fr Biro- und Projektorganisation IHK
Vollzeit Berufsbegleitend
VA-Nr.: Zeit : Standort: Preis: . . . . . N .
25333: Oil (;1‘3]81?05 5027 Brir;n:rrhaven €r2|300 /6.210.-* Die Fortbildung vermittelt aktuelles Wissen zu Projektorganisation, Management und digitaler Kommu-
T ' e nikation - praxisnah und branchenUbergreifend einsetzbar fir moderne Buro- und Projektarbeit.
h . VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
25333 05.07-12.11.2027 Bremerhaven €6.900,-/6.210.- 25280 04.08.2027-26.08.2028 Bremerhaven €5.690,-/5.211,-*

Prasenz/Online

43400 02.08.2027-26.08.2028 Bremen-Hastedt € 5.690,-/5.211,-*

Geprifte:r Logistikmeister:in IHK

Logistikmeister:innen steuern, planen und Uberwachen logistische Prozesse, z.B. in der Lager- oder
Transportwirtschaft und sind dabei fur die reibungslosen Ablaufe verantwortlich. Sie Ubernehmen Auf-
gaben in der Konzeption und Neugestaltung logistischer Prozesse oder optimieren diese. In diesem
Zusammenhang sind Sie verantwortlich fur optimale Waren- und InformationsfllUsse in Lager und Trans-
port. Die Uberwachung von Kostenentwicklungen kann dabei ebenso zu |hren Aufgaben zahlen wie
auch die Ubernahme von Kontroll- und Leitungsfunktionen. Als Fiihrungspersonlichkeit im mittleren
Management sind Sie zudem fur die Ausbildung von Auszubildenden und Fachkraften verantwortlich.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
25810 04.01.-14.05.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*
Vollzeit
s 1
. : \/ ’_ 25800 04.05.2027.-21.10.2028 Bremerhaven € 7.900,-/7110,-*
o o Berufsbegleitend
PN
25810 05.07.-12.11.2027 Bremerhaven € 6.900,-/6.210,-*
Vollzeit
25800 09.11.2027-05.05.2029 Bremerhaven € 7.900,-/7110,-* EREE
Berufsbegleitend e ;Lg“

Geprifte:r Technischer Fachwirt:in IHK
Berufsbegleitend

Geprufte Technische Fachwirte Ubernehmen Sach-, Organisations- und FUuhrungsaufgaben und fungie-
ren als Schnittstelle zwischen Technik und BWL. Sie gestalten den Wandel im Betrieb aktiv mit und
passen sich neuen Methoden in Produktion, Organisation und Personalfihrung an.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
25340 09.08.2027-21.04.2029 Bremerhaven € 6.590,-/5.931,-* %ﬁ
S

Geprifte:r Fachwirt:in fir Guterverkehr und Logistik IHK
Bachelor Professional in Transport Management and Logistics (Berufsbegleitend)

Geprufte Fachwirtiinnen fur GuUterverkehr und Logistik fuhren eigenverantwortlich Organisationseinhei-
ten, steuern Leistungen mit Partnern, bewerten Wirtschaftlichkeit und Qualitat und entwickeln kunden-
orientierte Dienstleistungen unter rechtlichen und internationalen Vorgaben.

IMMER AKTUELL:
Das Veranstaltungsprogramm auf wisoak.de

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
25300 28.09.2027-03.03.2029 Bremerhaven € 5790,-/5.211,-* %ﬁ
O] ﬁ

138 * Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471 595 -0 oder www.wisoak.de * Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de 139
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In Zeiten wachsender Herausforderungen zeigt sich mehr denn je, wie unver-
zichtbar gut ausgebildetes Fach- und FUhrungspersonal im Gesundheits- und
Sozialwesen ist. Um dem anhaltenden Fachkraftemangel in der Pflege entgegen-
zuwirken, setzen wir auf professionelle Aus- und Weiterbildung und begleiten Sie
individuell auf diesem Weg. Deshalb freuen wir uns, Ihnen erneut ein vielseitiges
Seminarangebot in diesem Bereich prasentieren zu konnen, das auf die aktuellen
Anforderungen abgestimmt ist.

. /
\@ Yy
- y 4

-

ANSPRECHPERSON

BREMEN/BREMERHAVEN
Jean Romeike

Tel. 0471 - 595 -22
j-romeike@wisoak.de

BREMEN
Sabine Hoéferle
Tel. 0421 - 4499 -780
/ [ s.hoeferle@wisoak.de
Melanie Ziermann
m.ziermann@wisoak.de
[ 0421 4499 -849

BREMERHAVEN
Diana Uehrke
Tel. 0471 - 595 -28

/ | d.uehrke@wisoak.de

lhre Aufstiegsmoglichkeiten
in der Pflege

Neues Modulkonzept fiir pflegerische Weiterbildungen

Auf Grundlage der aktuellen Vorgaben der Senatorin fur Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz Bremen wurden die Weiterbildungen Praxisanleitung, Wohn-
bereichsleitung und Pflegefachperson fur Leitungsaufgaben in der Pflege neu
strukturiert. Die nachfolgende Ubersicht zeigt den Aufbau der Weiterbildungen
mit den jeweiligen Modulen und Unterrichtseinheiten.

Alle Weiterbildungen werden in einem hybriden Lehr-Lern-Format durchgefuhrt.
Die Teilnahme ist sowohl in Prasenz an unseren Standorten als auch per Live-On-
line-Zuschaltung moglich. So verbinden wir personliche Lernatmosphare und
fachlichen Austausch mit groBtmaoglicher Flexibilitat fur Berufstatige.

Weiterbildung zur Praxisanleitung

Grundmodul Il Berufspadagogische Grundlagen 120 UE*
Zusatzmodul Praxisanleitung 200 UE*
Gesamt 320 UE*

Verantwortliche Pflegefachkraft nach § 71 Abs. 3 SGB XI

Grundmodul | Professionelle Orientierung 120 UE*
Grundmodul |l Berufspadagogische Grundlagen 120 UE*
Fachmodul | Personalfuhrung 220 UE*
Gesamt 460 UE*

Pflegefachperson fir Leitungsaufgaben in der Pflege

Grundmodul | Professionelle Orientierung 120 UE*
Grundmodul Il Berufspadagogische Grundlagen 120 UE*
Fachmodul | Personalfuhrung 220 UE*
Fachmodul Il Individuelle Fallorientierung im Versorgungsprozess 120 UE*
Fachmodul Il Organisation und Management 160 UE*
Gesamt 740 UE*

*Unterrichtseinheiten
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AUFSTIEGSFORTBILDUNGEN IN DER GESUNDHEIT

Qualifizierung zur Praxisanleitung - Neues Modulformat (Hybrid-Veranstaltung)

In der Weiterbildung erwerben die Teilnehmenden padagogische, kommmunikative und didaktische
Kompetenzen, um Lernprozesse im Pflegealltag professionell zu planen, umzusetzen und zu reflektieren.
Sie lernen, Auszubildende gezielt anzuleiten, individuelle Lernaufgaben zu entwickeln und Praxissituatio-
nen als Lernchancen zu nutzen. Gleichzeitig werden sie darauf vorbereitet, Auszubildende sicher durch
die praktische Ausbildung bis hin zur Prufung zu begleiten.

Die vermittelten Inhalte lassen sich weit Uber die Ausbildung hinaus einsetzen — beispielsweise bei der
strukturierten Einarbeitung neuer Mitarbeitender, der Anleitung von Kolleg*innen oder in der Beratung
von Pflegebedurftigen und Angehorigen.

Mit der anerkannten Qualifizierung erfullen die Teilnehmenden die gesetzlichen Voraussetzungen
gemal § 4 PfIAPrV und erhalten die Befahigung, Auszubildende in der Pflege professionell anzuleiten
sowie an praktischen Prufungen mitzuwirken.

Die Weiterbildung zur Praxisanleitung in Bremen besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Modulen,
die beide erfolgreich abgeschlossen werden mussen, um die vollstandige Qualifikation zu erwerben.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
75226 25.08.2027-15.06.2028 Bremen-Hastedt € 2.825,-/2.542,- =% E
B

Verantwortliche Pflegefachkraft / Wohnbereichsleitung (Hybrid-Veranstaltung)
Wohnbereichsleitung WBL / Stationsleitung, inkl. Leitung eines ambulanten Pflegedienstes
nach § 71.3 SGB X

Als verantwortliche Pflegefachkraft nach § 71 Abs. 3 SGB X| Ubernehmen Sie eine zentrale FUhrungsfunk-
tion in der Pflege. Sie tragen die fachliche Verantwortung fur die Planung, Organisation und Qualitatssi-
cherung der Pflege — sowohl in stationaren Einrichtungen als auch in ambulanten Pflegediensten.

Zu lhren Aufgaben gehoren unter anderem die Steuerung der Pflegeprozesse, die Anleitung und Fuh-
rung von Mitarbeitenden, die Sicherstellung gesetzlicher Qualitatsanforderungen sowie die Koordination
der Zusammenarbeit im interprofessionellen Team.

Wichtiger Hinweis: Das Modul Praxisanleitung ist nicht Bestandteil dieser Weiterbildung.

Es kann — sofern bendtigt — separat gebucht werden und findet an einem anderen Wochentag statt. Da-
durch ist eine parallele Teilnahme an beiden Weiterbildungen problemlos moglich. Das Modul umfasst
zudem zwei Blockwochen, die gesondert ausgewiesen sind.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
75266 25.08.2027-28.02.2029 Bremen-Hastedt € 4.399,-/3.960,- Eﬁﬁ
Biies

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471 595 -0 oder www.wisoak.de
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Pflegefachperson fir Leitungsaufgaben in der Pflege (Hybrid-Veranstaltung)
gem. Bremische Weiterbildungs- und Prufungsverordnung fur Pflegefachkrafte (BremPf-
IWBVO)

Als Fachkraft fUr Leitungsaufgaben bekleiden Sie eine verantwortungsvolle Tatigkeit und mussen taglich
neue Herausforderungen bewaltigen. Wir bieten Ihnen mit dieser staatlich anerkannten Weiterbildung
gutes Handwerkzeug, um die standig wechselnden Herausforderungen in einer leitenden Position in der
Pflege zu meistern. Innen werden auf verschiedenen Ebenen die erforderlichen Inhalte zur erfolgreichen
Arbeit als Leitungskraft vermittelt. Die Reflexion des eigenen Handelns, die Eigenverantwortung und
(Selbst-)Organisation sind neben den fachlichen Inhalten, Schwerpunkte in der Weiterbildung.

Wichtiger Hinweis: Das Modul Praxisanleitung ist nicht Bestandteil dieser Weiterbildung.

Es kann — sofern benotigt — separat gebucht werden und findet an einem anderen Wochentag statt. Da-
durch ist eine parallele Teilnahme an beiden Weiterbildungen problemlos moglich. Das Modul umfasst
zudem zwei Blockwochen, die gesondert ausgewiesen sind.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
75206 25.08.2027-03.04.2030 Bremen-Hastedt € 7.220,-/6.499,-

Einrichtungsleitung / Heimleitung kompakt plus

Die Funktion der Einrichtungs- bzw. Heimleitung hat im Unternehmen der Sozial- und Gesundheitswirt-
schaft eine besondere Bedeutung. Uber kundenbezogene Ziele hinaus gilt es zusatzlich, betriebliche,
organisatorische und wirtschaftliche Ziele festzulegen und umzusetzen, aber auch die Interessen der
Mitarbeiter, der Angehdrigen und des sozialen und betrieblichen Umfeldes ernst zu nehmen und in das
FUhrungskonzept zu integrieren.

Einrichtungs- und Heimleiteriinnen tragen fur zahlreiche Aufgaben des Unternehmens die zentrale Ver-
antwortung. Sie verfugen in gleichem Mafe Uber betriebswirtschaftliches Know-How, fundierte fachliche
Kenntnisse im Personalmanagement, Fachkompetenz im Management sozialer Dienstleistungen und
hervorragende soziale Kompetenzen. Sie initiieren Prozesse zur Qualitatssicherung, handeln im Umgang
mit Kunden und Angehorigen rechtssicher und aktualisieren stets ihr Wissen rund um die strukturellen
Veranderungen im Dienstleistungsbereich.

AusgeruUstet mit diesen Kernkompetenzen sind Sie in der Lage, die Verantwortung fur die nachhaltige
Wirtschaftlichkeit des Unternehmens, ein gutes Personalmanagement und die gute Qualitat der in
ihrem Unternehmen angebotenen sozialen Dienstleistungen zu Ubernehmen.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
75160 10.09.2027-24.03.2028 Bremen-Hastedt €1.900,-/1.710,-* %ﬁ
& ﬁiﬁ

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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FORTBILDUNGSTAGE FUR PRAXISANLEITER:INNEN

Praxisanleiter:iinnen sind verpflichtet, ihre Qualifikation und ihre Prifungsberechtigung durch min-
destens 24 Stunden pro Jahr zu erhalten. An jedem Termin gibt es jeweils ein Schwerpunktthema (s.
Untertitel). Lernziele: Die Teilnehmer:innen vertiefen und erweitern ihr Wissen zu theoretischen Hinter-
grunden, reflektieren ihr Handeln, bearbeiten praktische Situationen und kdnnen neue Methoden in die
Praxis umsetzen.

Thema: Prifungen und Examen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74223 08.01.2027 Bremen-Hastedt € 130,-/M7,-*

Thema: Zweites Ausbildungsjahr zur Pflegefachkraft - was muss beachtet werden?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74224 07.06.2027 Bremen-Hastedt € 130,-/117,-*

Thema: Reflexionskompetenz starken - Anleiten Uber Gespriache, Feedback und
Selbsterkenntnis

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74220 28.06.2027 Bremerhaven € 130,-/M7,-* @ﬁ
33

Thema: Workshop: Methodische Gestaltung von Anleitungssituationen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74221 27.09.2027 Bremerhaven €130,-/117,-*

Thema: Einstieg in die Ausbildung zur Pflegefachkraft - was muss beachtet werden?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74225 13.10.2027 Bremen-Hastedt €130,-/117,-* ;

Thema: Resilienz und Selbstflirsorge in der Praxisanleitung - gesund bleiben in an-
spruchsvollen Rollen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74222 06.12.2027 Bremerhaven €130,-/117,-* 40|

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471 595 -0 oder www.wisoak.de
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FORT- UND WEITERBILDUNG IN DER BETREUUNG

Qualifizierung zur Betreuungskraft nach §§ 43b, 53b SGB XI

Unsere Weiterbildung konzentriert sich auf die Betreuung von Menschen mit Demenz. Die Aufgabe von
Betreuungskraften ist es, Menschen zu helfen, die Pflege bendtigen und entweder an Demenz, psy-
chischen Problemen oder an einer geistigen Beeintrachtigung leiden. Betreuungskrafte unterstutzen,
begleiten und kimmern sich um diese Menschen in ihrem Alltag. Und sie férdern die noch vorhande-
nen Fahigkeiten. Das beinhaltet Gesprache fUhren, vorlesen, spielen oder basteln mit den Betroffenen.
Betreuungskrafte begleiten zu Arztbesuchen sowie zu Veranstaltungen. Auf3erdem sind sie wichtige
Vertrauenspersonen und arbeiten eng mit Pflegekraften, Hauswirtschaftskraften und Angehorigen zu-
sammen.

Teilnehmergebihr: Die KostenUbernahme durch die Agentur fur Arbeit oder das Jobcenter mittels
Bildungsgutschein ist moglich.

Anmeldevoraussetzung: Fur die Anmeldung ist ein personlicher Beratungstermin notwendig.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

75850 18.01.-18.03.2027 Bremen-Hastedt €1.723,80
Auf Nachfrage -
Bildungsgutschein
maoglich

75851 05.04.-09.06.2027 Bremen-Hastedt €1.723,80 ERELE
Auf Nachfrage - L ;ﬁ
Bildungsgutschein T
maoglich

75850 19.08.-19.10.2027 Bremen-Hastedt €1.723,80 EHLE
Auf Nachfrage - s ;ﬁ
Bildungsgutschein GRS
maoglich

Fachkraft fur Leitungsaufgaben in der Betreuung
Inklusive Pflichtfortbildung fur Betreuungskrafte

Mit der Weiterbildung ,Fachkraft fur Leitungsaufgaben in der Betreuung" vermitteln wir Innen ein
breites Spektrum an Kompetenzen zur FUhrung und Organisation von Betreuungsteams in stationaren,
ambulanten und tagespflegerischen Einrichtungen. Sie erhalten Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahig-
keiten in den Bereichen der Fach-, Methoden- und Personalkompetenz, damit Sie Betreuungsangebote
geplant, strukturiert und koordiniert anbieten kbnnen. Durch die von uns vermittelte FUhrungskompe-
tenz kdnnen Sie den wachsenden Ansprichen von Kund:innen und Personal gerecht werden und eine
qualitativ hochwertige Betreuung anbieten.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
75050 01.11.2027-19.06.2028 Bremen-Hastedt € 2.500,-/2.250,-*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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Pflichtfortbildungstage fir Betreuungskrafte nach § 43b, 53b SGB XI

Betreuungskrafte sind verpflichtet, ihre Qualifikation durch mindestens zwei Fortbildungstage pro Jahr
zu erhalten.

Diese Fortbildung wird sehr praxisbezogen durchgefuhrt. Wichtige Bestandteile sind die Reflexion, der
gemeinsame Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmer:innen und die Auffrischung und Erwei-
terung des theoretischen und praktischen Wissens. Zudem gibt es jeweils ein Schwerpunktthema (vgl.
Untertitel). Ziel ist es, die Teilnehmer:innen in ihrer praktischen Arbeit zu unterstltzen.

BREMERHAVEN

Thema: Sterbe- und Trauerbegleitung

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74851 23.02.-24.02.2027 Bremerhaven € 245-/220,50* %ﬁ
i :
GEed

Thema: Leben mit Demenz

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74852 11.03.-12.03.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50* EFHEEE

s

s

O}

Thema: Ernahrung und Entspannung

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Preis:
74853 15.04.-16.04.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50*

Thema: Konflikt-Deeskalations-Management

VA-NF.: Zeitraum: Standort: Preis:
74851 14.10.-15.10.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50*

Thema: Betreuungsarbeit ist mehr als ,,BespaBen“
Individuelle prophylaktische MaBnahmen

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74853 03.11.-04.11.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50*

Thema: Biografiearbeit
Ein kreativer Blick in die eigene Biografie und die unserer betreuten Menschen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74854 1511.-16.11.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50* fl%ﬁ
BEE3

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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Thema: Rechte & Pflichten
Wo darf ich nein sagen? Welche Rechte & Pflichten haben wir?

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74852 15.12.-16.12.2027 Bremerhaven € 245,-/220,50*
BREMEN-HASTEDT

Thema: Leben mit Demenz
eine Herausforderung fur Kolleginnen & Angehoarige

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

74860 14.01.-15.01.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*

Thema: Sterbe- und Trauerbegleitung
in der Betreuungsarbeit

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

74861 16.02.-17.02.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*

Thema: Achtsames Yoga auf dem Stuhl

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74865 02.03.-03.03.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*
74860 07.09.-08.09.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*

Thema: Sucht im Alter

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74863 01.04.-02.04.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*
74863 07.10. - 08.10.2027 Bremen-Hastedt € 245 -/220,50*

Thema: Ernahrung und Entspannung
VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

74864 08.04.-09.04.2027 Bremen-Hastedt € 245 -/220,50*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasmmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595

QR-Code:
B

CEze3

QR-Code:
EIERE

ey

QR-Code:

-0 oder www.wisoak.de
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Thema: Konflikt-Deeskalations-Management

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74862 09.09.-10.09.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50* EHFEE

Thema: Betreuungsarbeit - nur bespa3en?
Individuelle prophylaktische MaRnahmen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74864 09.11.-10.11.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50* %ﬁ
O] ﬁ

Thema: Arbeit an der eigenen Biografie
Ein kreativer Blick in die eigene Biografie und die unserer betreuten Menschen

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
74865 2311.-2411.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50* @;}%
B

Thema: Rechte & Pflichten
Wo sind die Grenzen — wo darf ich nein sagen? Welche Rechte & Pflichten haben wir?

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
74866 08.12.-09.12.2027 Bremen-Hastedt € 245,-/220,50*

* Preis ohne KammerCard / Preis mit KammerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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* Preis ohne KammerCard / Preis mit KasnmerCard - Infos zur KammerCard: HB: 0421 44 99 -5 und BHV: 0471595 -0 oder www.wisoak.de
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07 Fortbildungen fur Lehrende

Unsere
Veranstaltungen

I7 Fortbildungen ndments
O e g m buchbar.
fur Lehrende ©

Mit den Fortbildungen fur Lehrende er-
halten Dozent:iinnen in der Erwachsenen-
bildung die Moglichkeit, sich mit verschie-
denen Aspekten der Wissensvermittlung

auseinanderzusetzen. ‘
\ \

Rabatte fur wisoak-Dozent:innen

Auch als

Schlisselmomente generieren - Die Kénigsdisziplin von Bildungsarbeit Bildungszeit

buchbar
Wenn wir an die eigene Lernerfahrung denken, gab es guten und weniger guten Unterricht. Viel Wissen \\_/
ist selbstverstandlich geworden, vieles ist in Vergessenheit geraten und war nicht nachhaltig. Doch wenn
wir GlUuck hatten, gab es in unserer Lernbiografie die eine oder andere Situation, in der wir etwas gelernt
haben, das wesentlich und pragend fur uns war.
In diesem Seminar geht es um die Planung und Konstruktion von Seminareinheiten, die solche Schlus-
selmomente fur unsere Teilnehmer:iinnen ermaoglichen - jede:r fur das eigene Seminarthema. Teilnahme-
voraussetzung: Mindestens ein Jahr Unterrichtserfahrung

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
00070 16.01.-23.01.2027 Bremen-Hastedt € 289,-/260,-

v

Auch als

o Seminare methodisch vielseitig und aktivierend gestalten... Bildungszeit
..mit dem Ziel, gestalterische Freude bei Teilnehmenden und Lehrenden zu errei- buchbar
chen! . V4

Die Fortbildungsveranstaltungen fur Dozent:innen sind frei buchbar. Dozent:innen der wisoak erhalten einen
Rabatt Uber 80% des Teilnahmepreises.

Alle Angebote sind anerkannt fur die Weiterbildung ,,Lernkompetenz fur die Erwachsenenbildung” der Akade-
mie fur Weiterbildung an der Universitat Bremen.

Inhalte vermitteln, Lernstoff erarbeiten, Unterricht spannend machen - und das auf eine Weise, die fur
eine hohe Aktivitat und Beteiligung der Teilnehmenden sorgt.

Abwechslungsreiche Methoden sind ein wichtiger Baustein, um solch ein Unterrichtsszenario zu ge-
stalten. DarUber hinaus ist es wichtig, Prinzipien fur die Gestaltung von Lernsettings zu kennen, die eine
hohe Aktivitat und Beteiligung von Lernenden Uberhaupt ermaoglichen. In diesem Seminar geht es da-

N&heres hierzu finden Sie hier: www.uni-bremen.de/weiterbildung rum, Methoden und Prinzipien kennenzulernen, die Spaf, Freude und Abwechslung in das Unterrichts-

geschehen bringen.
Wir wiirden uns freuen, Sie bei der Umsetzung lhrer Weiterbildungsziele im Bereich Dozent:innen-
Fortbildung zu unterstiitzen. VA-Nr.. Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
ik

00280 22.05.-29.05.2027 Bremen-Hastedt € 306,-/276,-*

Lehre im digitalen Zeitalter
Digitale Medien, Online-Tools, Kl und Online-Lehre

Im Zuge der Digitalisierung verandert sich auch die Lehre: Digitale Medien, Online-Unterrichtsformate,
diverse Online-Tools und nicht zuletzt Kl haben in samtliche Lehr- und Lernkontexte Einzug gehalten. In
diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden Anregungen dazu, wie digitale Medien, Online Tools und

Kl das Unterrichten unterstltzen, und bereichern konnen. Aber auch, welche Risiken und Fallstricke es
bei deren Nutzung zu beachten gibt. AuBerdem werden die Grundlagen fur Online- und Hybridlehre ver-
mittelt. Mit den vorgestellten Tools werden kleine Unterrichtseinheiten von den Teilnehmenden wahrend
der Seminartermine und dazwischen erarbeitet.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
00460 09.06.-30.06.2027 Online € 272,-/245,-*

Denken mit dem Stift - Lernprozesse visuell begleiten

Visualisierung kann Lernprozesse auf vielfaltige Weise unterstltzen - sei es beim Erklaren, beim Lernen
oder beim Erinnern.

In diesem Workshop entdecken Lehrende und Lernende gemeinsam, wie Denken mit dem Stift dabei
hilft, komplexe Inhalte zu strukturieren, verstandlich zu vermitteln und im Gedachtnis zu verankern. Ne-
ben der Gestaltung von Flipcharts lernen die Teilnehmenden auch, wie Sketchnotes und visuelle Notizen
fm als Methode zur Festigung und Reflexion eingesetzt werden kénnen - im Unterricht wie im Selbstlernen.
\@ .

ANSPRECHPERSON

BREMEN Ein Workshop fur alle, die mit dem Stift denken, erklaren oder lernen médchten - ganz unabhangig vom

A Sophie Wilfert Zeichentalent.
Tel. 0421 - 44 99 -799
swuelfert@wisoak.de VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis:
00470 25.09.2027 Bremen-Hastedt €153,-/138,-*
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Feedback geben - Feedback nehmen

Feedback geben und nehmen ist ein wichtiges Instrument der Weiterbildung. Das Feedback der Teil-
nehmenden ermdéglicht die Uberprifung der eigenen Arbeit. Teilnehmenden Feedback zu geben, kann
deren Entwicklung unterstltzen. Wie erhalt man konstruktives und ehrliches Feedback von seinen
Teilnehmenden? Welche Maglichkeiten fur wertschatzendes Feedback haben Dozierende im Seminar?
Wie geht man mit unangemessenen Abwertungen um und wie vermeidet man sie? Dieses Seminar
stellt Methoden fur gutes Feedback im Weiterbildungskontext vor (Feedback-Settings, Feedback-Regeln
sowie Feedback-Methoden).

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
00450 06.11.2027 Bremen-Hastedt € 153,-/138,-*

O]
2 -
o)

Unterrichten in meinem Stil
Uber die Entwicklung der Dozent: innen-Personlichkeit

Bei der Lehrtatigkeit geht es auch um die Entwicklung eines Lehrstils, der den individuellen Fahigkeiten
und der eigenen Persdnlichkeit entspricht. Viele haben als innere Orientierung fur sich ein oder mehrere
Vorbilder aus der Vergangenheit. Diese sind manchmal hilfreich, manchmal hinderlich. In diesem Semi-
nar schauen wir uns unsere Starken an und welche Art des Unterrichtens zu uns passt. Wir beschaftigen
uns auch mit Aspekten des eigenen Lehrens, die uns schwerfallen, und diskutieren Méglichkeiten des
professionellen Umgangs damit.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
00040 2711.-04.12.2027 Bremen-Hastedt € 238,-/214,-* %ﬁ
O] ﬁéf

Anzeige

arbeitnehmerkammer.de

WEIL DU MEH
ERREICHEN W

unterstiitzen wir Dich
in Deinem Recht
auf Weiterbildung.

[=]
£% Wir sind
=#F auf Deiner Seite.

Arbeitnehmerkammer
Bremen
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Mochten Sie etwas Neues lernen und sich beruflich neu orientieren? Unsere Um-
schulungsangebote helfen Ihnen, Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbes-
sern. Wir bieten an unseren Standorten in Bremen-Hastedt, Bremen-Vegesack
und Bremerhaven Umschulungen, Ausbildungen und Weiterbildungen aus den

Angebote fur Arbeits-
suchende / Umschulungen

Bereichen Pflege, Soziales und Kaufmannisch.

08 Angebote fur Arbeitssuchende / Umschulungen

KAUFMANN/KAUFFRAU FUR BUROMANAGEMENT

ANSPRECHPERSON

@
I |

BREMEN

Ramona Meyer

Tel. 0421 - 44 99 -627
r.meyer@wisoak.de

BREMEN-NORD
Stefanie Meyer
Tel. 0421 - 65 20-677
s.meyer@wisoak.de

BREMEN
Jan Kramer
Tel. 0421 - 44 99 -614

j.kraemer@wisoak.de

Umschulung mit IHK-Abschluss, in Prasenz

Unsere Umschulung zum/zur Kaufmann/-frau fur Buromanagement verbindet modernes Lernen mit praxis-
naher Ausbildung. Im Mittelpunkt steht die Arbeit in einer digitalen Ubungsfirma, in der Sie von Anfang an
berufliche Ablaufe kennenlernen und anwenden. Dabei erwerben Sie nicht nur theoretisches Wissen, sondern
setzen dieses direkt in realitatsnahen Geschaftssituationen um. Ein besonderer Vorteil unserer digitalen
Ubungsfirma in Bremen-Hastedt und Bremen-Vegesack ist das Lernen mit echten Menschen in einer profes-
sionellen Arbeitsumgebung. Sie arbeiten gemeinsam mit anderen Teilnehmenden an Aufgaben und Projek-
ten, kommunizieren im Team und sammeln wertvolle Erfahrungen fur den spateren Berufsalltag. So entwi-
ckeln Sie nicht nur fachliche Kompetenzen, sondern auch wichtige soziale und kommunikative Fahigkeiten.
Wahrend der Prasenzzeiten stehen Ihnen erfahrene Lehrkrafte jederzeit zur VerfUgung. Fragen kénnen direkt
geklart werden, und Sie erhalten individuelle Unterstltzung bei fachlichen oder organisatorischen Herausfor-
derungen. Dadurch profitieren Sie von einer personlichen Betreuung und einem strukturierten Lernumfeld. In
der Ubungsfirma bearbeiten Sie praxisnahe Aufgaben und reale Problemstellungen aus verschiedenen Unter-
nehmensbereichen, beispielsweise aus der Auftragsbearbeitung, Kundenkommunikation, Buchhaltung oder
Personalverwaltung. Durch diese handlungsorientierte Lernmethode gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit
typischen Buroprozessen und lernen, eigenstandig Losungen zu entwickeln. Die Kombination aus praxisnaher
Arbeit, digitaler Zusammenarbeit und personlicher Begleitung sorgt fur einen hohen Lernerfolg. Sie erwerben
genau die Kompetenzen, die Unternehmen heute erwarten, und qualifizieren sich gezielt fir den aktuellen
Arbeitsmarkt. So schaffen Sie eine solide Grundlage fur Ihren erfolgreichen beruflichen Neustart im kaufman-
nischen Bereich. Kaufleute fUr Buromanagement arbeiten in vielen Abteilungen wie z. B. Finanzbuchhaltung,
Warenwirtschaft oder Personalwirtschaft.

Diese Umschulung wendet sich an:
- Arbeitssuchende ohne Schulabschluss
- Arbeitssuchende ohne Berufsabschluss
- Interessierte mit einem anderen Berufsabschluss
- Interessierte, die in ihrem urspringlichen Beruf nicht mehr arbeiten kénnen

Wichtig ist, dass Sie Interesse an einer kaufmannischen Berufstatigkeit haben.

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

49420 17.03.2027-31.01.2029 Bremen-Hastedt € 23.798,40

Vollzeit Bildungsgutschein
moglich

84000 17.03.2027-31.01.2029 Bremen-Vegesack € 23798,40

Vollzeit Bildungsgutschein
maoglich

49420 31.08.2027-18.07.2029 Bremen-Hastedt € 23.798,40

Vollzeit Bildungsgutschein
moglich

84000 31.08.2027-18.07.2029 Bremen-Vegesack € 23.798,40

Vollzeit Bildungsgutschein
moglich

49430 22.02.2027-30.01.2030 Bremen-Hastedt € 28.611,36

Teilzeit Bildungsgutschein
moglich

84010 22.02.2027-30.01.2030 Bremen-Vegesack € 28.611,36

Teilzeit Bildungsgutschein
maoglich

49430 09.08.2027-18.07.2030  Bremen-Hastedt € 28.611,36

Teilzeit Bildungsgutschein
moglich

84010 09.08.2027-18.07.2030 Bremen-Vegesack € 28.611,36

Teilzeit Bildungsgutschein
maoglich
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KAUFMANNISCHES TRAININGSZENTRUM

In unserer modern ausgestatteten Trainingsfirma erwerben die Teilnehmer:innen aktuelle Kenntnisse in
BUroorganisation, EDV und Kommunikation. Durch praxisorientiertes Lernen im Team werden fachliche,
soziale und digitale Kompetenzen gezielt gestarkt — fur eine schnelle und nachhaltige (Re-)Integration in
den Arbeitsmarkt.

Die Teilnehmer:iinnen werden auf den neuesten Stand der Burotechnologie und Burokommunikation
gebracht. Kaufmannisches Handeln und 6konomisches Denken werden gelbt und in der Praxis ange-
wendet. Die Arbeit und das Lernen miteinander und voneinander erfolgen vor Ort und im Team. Dadurch
werden die soziale und die fachliche Kompetenz erhoht. Ziel der Weiterbildung ist die Forderung der
schnellen (Re-)Integration der Teilnehmer/innen in das Berufsleben bzw. Sicherung des Arbeitsplatzes.

Dabei haben die Teilnehmer die Moglichkeit, entweder einzelne Fachmodule entsprechend ihrem indivi-
duellen Qualifizierungsbedarf auszuwahlen oder das gesamte Programm ,Allroundkraft” zu absolvieren
und dadurch einen umfassenden Uberblick Uber alle Themengebiete der Biroorganisation, EDV und
Kommunikation zu erhalten.

Unser Buropraxistraining wendet sich an:

- Arbeitsuchende

- Berufsruckkehrerinnen

- Beschaftigte mit kaufmannischem Berufsabschluss oder entsprechenden Vorkenntnissen

- oder Quereinsteigeriinnen aus nicht kaufmannischen Berufen/Tatigkeiten

Der Einstieg ist laufend maoglich.

08 Angebote fur Arbeitssuchende / Umschulungen

Burokraft Warenwirtschaft (Einkauf/Verkauf) laufender Einstieg

Modulare Qualifikation 480 Unterrichtseinheiten

In diesem Modul werden die fachpraktischen Fertigkeiten und Kenntnisse in der Ubungsfirma in der Ab-

teilung Warenwirtschaft vermittelt.

VA-Nr..
56141
Vollzeit

84601
Vollzeit

56121
Teilzeit

84611
Teilzeit

Zeitraum:
Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Standort:
Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Allroundkraft - Spezialist:in Entgelt mit DATEV
Modulare Qualifikation 1440 Unterrichtseinheiten

Abschluss als ,Allroundkraft - Spezialistiin in Entgeltabrechnung mit DATEV" Zertifikat der Wirtschafts-
und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

56145 Laufender Einstieg Bremen-Hastedt Bildungsgutschein

Vollzeit maoglich maoglich

846065 Laufender Einstieg Bremen-Nord Bildungsgutschein

Vollzeit moglich moglich

56125 Laufender Einstieg Bremen-Hastedt Bildungsgutschein

Teilzeit maoglich maoglich

84615 Laufender Einstieg Bremen-Nord Bildungsgutschein EEE

Teilzeit maoglich maoglich ;3‘4
Crfzes

Burokraft Sekretariat und Office-Management laufender Einstieg

Modulare Qualifikation 480 Unterrichtseinheiten

In diesem Modul werden die fachpraktischen Fertigkeiten und Kenntnisse in der Ubungsfirma in der Ab-
teilung Sekretariat vermittelt.

VA-Nr..
56142
Vollzeit

84602
Vollzeit

56122
Teilzeit

84612
Teilzeit

Zeitraum:
Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Standort:
Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Preis:
Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

L
b

Blirokraft Entgeltabrechnung (Lohn und Gehalt mit DATEV)
Modulare Qualifikation 480 Unterrichtseinheiten

In diesem Modul werden die fachpraktischen Fertigkeiten und Kenntnisse in der Ubungsfirma in der Ab-
teilung Personal/ Entgeltabrechnung vermittelt.

VA-Nr..
56144
Vollzeit

84604
Vollzeit

56124
Teilzeit

84614
Teilzeit

Zeitraum:
Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Laufender Einstieg
maoglich

Standort:
Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Bremen-Hastedt

Bremen-Vegesack

Preis:
Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich

Bildungsgutschein
maoglich
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08 Angebote fur Arbeitssuchende / Umschulungen

Buchfiuhrungskraft Finanzbuchhaltung laufender Einstieg
Modulare Qualifikation 480 Unterrichtseinheiten

In diesem Modul werden die fachpraktischen Fertigkeiten und Kenntnisse in der Abteilung Finanzbuch-

haltung vermittelt.

FACHINFORMATIKER:IN FACHRICHTUNG
ANWENDUNGSENTWICKLUNG

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:

56143 Laufender Einstieg Bremen-Hastedt Bildungsgutschein
Vollzeit moglich moglich

84603 Laufender Einstieg Bremen-Vegesack  Bildungsgutschein
Vollzeit maoglich maoglich

56123 Laufender Einstieg Bremen-Hastedt Bildungsgutschein
Teilzeit moglich moglich

84613 Laufender Einstieg Bremen-Vegesack  Bildungsgutschein
Teilzeit moglich moglich

STEUERFACHANGESTELLTE:R

Umschulung Steuerfachangestellte:r
In Vollzeit, Montag - Freitag, 08:00- 15:00 Uhr

Diese Umschulung bereitet auf den qualifizierten Berufsabschluss ,Steuerfachangestellte:r” vor. Der
Beruf des / der Steuerfachangestellten bietet einen interessanten, sicheren und zukunftsorientierten
Arbeitsplatz mit vielfaltigen Perspektiven. Den Absolventiinnen steht ein weites Feld an Einsatzmaglich-
keiten offen. Sie kdnnen in Steuerberatungsburos, Steuerberater-, Wirtschaftsprifungsgesellschaften
und in der freien Wirtschaft arbeiten.

Inhalte:

- Steuerlehre

- Rechnungswesen

- Betriebswirtschaftslehre

- Deutsch-Kaufmannisch-Rechnen
- EDV- Lohn- und Gehalt

- Lexware und Datev

VA-NTr.: Zeitraum: Standort: Preis:
45490 26.01.2027-31.01.2029 Bremen-Hastedt auf Nachfrage
Bildungsgutschein

moglich

Umschulung Fachinformatiker:in Fachrichtung Anwendungsentwicklung
In Vollzeit, Montag - Freitag, 08:00 - 15:00 Uhr

Unsere Umschulung bereitet Sie vor:

- Auf den Beruf einer:s Fachinformatiker:in Fachrichtung Anwendungsentwicklung
- auf die Anforderungen der Arbeitswelt und
- auf die Prufung der Handelskammer in Bremen

Wie lauft die Umschulung ab? In dieser Umschulung zum/zur Fachinformatiker/-in der Fachrichtung
Anwendungsentwicklung erlernen Sie das Konzipieren, Programmieren und Testen maRlgeschneiderter
Softwareldésungen. Die fachtheoretischen Grundlagen dafur werden Ihnen dabei anhand der 12 Lernfel-
der umfassend unterrichtet.

Ihre praktische Ausbildung wird durch ein Praktikum erganzt, das Sie in einem Betrieb in Bremen oder
in der Umgebung absolvieren. So erwerben Sie alle notwendigen Kenntnisse und praktischen Fertigkei-
ten, um innovative Anwendungen von der Idee bis zur Implementierung zu entwickeln und bestehende
Systeme zu optimieren.

Die Lehrinhalte entsprechen dem Rahmenlehrplan sowie dem Ausbildungsrahmenplan fur den Ausbil-
dungsberuf Fachinformatiker:in Fachrichtung Anwendungsentwicklung.

Teilnahmevoraussetzungen:

- Deutsch und Englisch-Grundkenntnisse sind notwendig.
- PC-Crundkenntnisse sind Voraussetzung.

Abschlusspriifung: Die Abschlussprifung erfolgt vor der Handelskammer Bremen - IHK fUr Bremen &
Bremerhaven.

VA-Nr.: Zeitraum: Standort: Preis: QR-Code:
49421 02.08.2027-27.07.2029  Bremen-Hastedt auf Nachfrage EE
Bildungsgutschein £
. of
maoglich
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08 Angebote fur Arbeitssuchende / Umschulungen

BERUFSFACHSCHULE
FUR SOZIALASSISTENZ

Willkommen am Standort Bremerhaven!

SOZIALASSISTENZ

Vorqualifizierung fur die Umschulung zur/zum staatlich gepriiften
Sozialassistent:in

Die Vorqualifizierung ist die Voraussetzung fur eine Teilnahme an der Umschulung fur die zur/zum staat-
lich gepruften Sozialassistent:in bzw. kann der Vorbereitung auf eine berufliche Tatigkeit im erzieheri-
schen Bereich dienen. Die inhaltlichen Schwerpunkte beziehen sich auf die Umschulung und umfassen
Die Umschulung zur/zum staatlich gepruften Sozialassistent:in in der Berufsfachschule flr Sozialassistenz die Facher: Deutsch, Politik, sozialpadagogisches Handeln und sozialpadagogische Grundlagen.

der Wirtschafts- und Sozialakademie vermittelt theoretische und praktische Kenntnisse und Fertigkeiten,

die Sie befahigen, in sozialpadagogischen Einrichtungen zu arbeiten. Wenn Sie Freude daran haben, mit VA-Nr. Zeitraum: Standort: Preis: QR-'Code:
Kindern zu arbeiten und in der Lage sind, Kinder mit ihren jeweils individuellen Persénlichkeiten anzuneh- 71400 18.01.-12.02.2027 Bremerhaven € '1~688'_' _ % ; ;“E"é
men, dann sollten Sie sich bewerben. Das Berufsbild des:der Sozialassistent:in ist in erster Linie gekenn- Mit Aktivierungs- e

und Vermittlungs-

zeichnet durch erganzende und unterstitzende Wirkung im Erziehungs- und Bildungsprozess. In Abstim- | )
Gutschein maglich

mung mit anderen padagogischen Fachkraften betreuen Sie in Krippen und Kindertagesstatten (Kleinst-)
Kinder bis zu 6 Jahren sowie einzelne Kinder, die einen spezifischen Férderbedarf aufweisen. In Einzelfallen

160

kénnen Sie auch im Bereich der Schulassistenz/ -integration tatig werden. 71401 10.05.-07.06.2027 Bremerhaven €1.688,-
Mit Aktivierungs-
und Vermittlungs-
Schwerpunkte: Teilnahmevoraussetzungen: Gutschein méglich
- die Bildungsprozesse des Kindes begleiten Folgendes muss erfullt sein, um zur Umschulung
und unterstUtzen Zuge|assen ZUu werden: 71400 25.10.-19.11.2027 Bremerhaven €1.688,-

- eine padagogische Grundhaltung einnehmen
und reflektiert padagogisch handeln
Beziehung zum Kind herstellen und eine
professionelle Bindung eingehen

- das Kind in seinen Starken wahrnehmen
und die individuelle Entwicklung begleiten

- Spiel- und Lernangebote entwickeln und
umsetzen

- Aneignung von Methoden, mit denen schritt-
weise padagogische Sachverhalte analysiert
und in einen Gesamtzusammenhang gestellt
werden kénnen
mit Kindern arbeiten, die einen Férderbedarf
haben

Der theoretische Unterricht findet in der
wisoak statt, der praktische Anteil wird in einer
Kindertageseinrichtung absolviert.

Termine: ANSPRECHPERSON

Detaillierte Informationen zu unseren Terminen

finden Sie auf unserer Homepage. BREMERHAVEN
Roxanne Pauluhn

Unterrichtszeiten: Tel. 0471 - 59 -520

Theorie und Praxisblécke wechseln sich ab.

Teilnahmegebihr:

Die Kosten fur die Teilnahme kdnnen von der
Agentur fUr Arbeit oder vom Jobcenter mit
Bildungsgutscheinen Ubernommen werden.
Sprechen Sie dafur die fur Sie zustandigen
Sachbearbeiter:iinnen in den Agenturen an.

Realschulabschluss (MSA) oder Hauptschulab-
schluss (eBBR) mit abgeschlossener Berufsaus-
bildung

- vollstandige Bewerbungsunterlagen
Lebenslauf, Lichtbild, Geburtsurkunde, Nach-
weis der Schulbildung, arztliche Bescheinigung
Uber die gesundheitliche Eignung zur Aus-
Ubung des Berufs, erweitertes polizeiliches
FUhrungszeugnis
Nachweis einer Vorqualifizierung von
mind. 160 Theoriestunden - sowie 4 Wochen
Praxiserfahrung im sozialpadagogischen
Bereich, z.B. afz-Projekt >Perspektive Kita«

- gdfs. Sprachzertifikat B2.

/ | r.pauluhn@wisoak.de

INFORMATION UND ANMELDUNG

BREMERHAVEN
Daniela Schott
Tel. 0471 - 59 -543

/ l d.schott@wisoak.de

Mit Aktivierungs-
und Vermittlungs-
Gutschein maglich

Umschulung zur/zum staatlich gepriuften Sozialassistent:in

Die Umschulung zur/zum staatlich gepruften Sozialassistent:in vermittelt theoretische und praktische
Kenntnisse und Fertigkeiten, die Sie befahigen in sozialpadagogischen Einrichtungen — vorrangig in
Kindertageseinrichtungen — zu arbeiten. Mit der Qualifizierung erreichen Sie einen staatlich geprufter
Berufsabschluss. Die Umschulung richtet sich an Arbeitssuchende und findet in Teilzeit statt.

VA-Nr.:
71440

Ll

Zeitraum:

Auf der wisoak-
Website werden Sie
Uber die Startzeiten
informiert.

L oG
i

Bremerhaven

Preis:

Auf Nachfrage
Bildungsgutschein
maoglich
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WILLKOMMEN IN DER
PFLEGESCHULE!

In der generalistischen Pflegeausbildung begleiten wir Sie individuell.

Wir bereiten Sie professionell auf den Pflegeberuf vor.

An der Pflegeschule der wisoak lernen Sie in digital sehr gut ausgestatteten
Raumen. Das Erlernen der praktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten findet in
unserem sehr gut ausgestatteten Pflegeraum statt.

Sprechen Sie uns gerne an!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

| G}

T

SCHULLEITUNG -
9
®©°
BREMEN % @
Martina Leugner 9
Tel. 0421 - 44 99 -641 ® :
m.leugner@wisoak.de — O

Ausbildung zur:zum

Pflegefachfrau:mann
01.10.2027-30.09.2030

Voraussetzung:

Mittlerer Schulabschluss oder ein anderer

als gleichwertig anerkannter Abschluss

oder

Hauptschulabschluss zusammen mit einer
erfolgreich abgeschlossenen zweijahrigen
Berufsausbildung

oder

Hauptschulabschluss mit einer abgeschlossenen
einjahrigen Pflegehelferausbildung

oder

- abgeschlossene zehnjahrige allgemeine

Schulbildung

- gesundheitliche Eignung
. Sprachkenntnisse auf dem B2-Niveau

Abschlusse:
Pflegefachfrau:mann mit der Vertiefung
stationare Langzeitpflege oder
Pflegefachfrau:mann mit der Vertiefung
ambulante Akut- und Langzeitpflege

Die Ausbildung zur Pflegefachfrau:mann bietet Innen EU-weit ein abwechslungsreiches
Arbeitsfeld mit guten Aufstiegsmoglichkeiten. Fur ein sich anschlieBendes Studium

kénnen Sie sich 39 Credit Points anrechnen lassen.

Generalistische Pflegeausbildung: Theorie mind. 2.100 Unterrichtsstunden
Mo.—Fr.: 08:15-15:30 Uhr,
Praxis mind. 2.500 Stunden im Fruh-, Spat-, Wochenend- und Feiertagsdienst

Preis: € 14.796,96

Bi

Idungsgutschein maglich

__
+
= -

e
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FORDERUNGEN

Fur Beschaftigte

FRAGEN SIE IHR UNTERNEHMEN
Berufstatige Personen, die sich beruflich weiter-
bilden oder -entwickeln méchten, sollten dies
rechtzeitig gegentber dem Arbeitgeber zur
Sprache bringen. Vor allem, wenn dieser Schritt
mit der beruflichen Tatigkeit im Zusammenhang
steht und interne Aufstiegsmaoglichkeiten, z.B.
durch eine Aufstiegsfortbildung, bestehen.
Beide Seiten sollten daher zeitnah ins Gesprach
gehen und abklaren, welche Bedingungen und
Voraussetzungen erflllt sein mUssen. Die Details
daflr sind variabel, so kann bspw. die Weiterbil-
dungszeit eine bezahlte oder unbezahlte Freistel-
lung bedeuten oder die Arbeitgeber beteiligen
sich an den Kosten. Auch Bruckenteilzeiten sind
manchmal maoglich.

AUFSTIEGS-BAFOG

Das Aufstiegsfortbildungsféorderungsgesetz
(AFBG, Aufstiegs-BAfoG) fordert Menschen, die
sich in einer anerkannten Aufstiegsfortbildung
—egal ob in Voll- oder Teilzeit — weiterbilden.
Dazu gehoren Erzieher:innen, Meister:innen,
Fachwirt:innen, Fachkaufleute sowie Fachkrafte
im Sozial- und Gesundheitswesen, u.v.m. Ge-
fordert werden auch Studienabbrecher ohne
erste berufliche Ausbildung. Die einkommens-
unabhangige Foérderung besteht aus einem
rickzahlungsfreien Zuschuss von 50 % auf die
KursgebUhr und fur den Rest ein zinsgUnstigen
Darlehen der Kreditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW). Bei erfolgreichem Abschluss der Fortbil-
dung erhalten Sie 50 % Erlass auf das Restdarle-
hen. Unterhalt fur Vollzeitfortbildungen orien-
tiert sich am Einkommen/Vermégen und an der
FamiliengroBe.

AUFSTIEGSFORTBILDUNGS-PRAMIE

Seit dem 01.01.2019 gibt es die bremische Auf-
stiegsfortbildungspramie mit dem Ziel sich be-
ruflich fortzubilden und die eigene Qualifikation
auszubauen. Die Pramie in H6he von z.Zt.

€ 1.300 ist eine finanzielle Anerkennung fur die
bestandene Prufung einer anerkannten Auf-

stiegsfortbildung - es gilt das Datum des
Prufungszeugnisses. Diese Leistung wird nicht
auf das Aufstiegs-BAfoG angerechnet. Der
Hauptwohnsitz oder Ort der sozialversicherungs-
pflichtigen Beschaftigung muss zum Zeitpunkt
der Feststellung des Prufungsergebnisses seit
mindestens 6 Monaten im Land Bremen sein.

IHK-WEITERBILDUNGSSTIPENDIUM DER
IHK - BEGABTENFORDERUNGSPROGRAMM
FUR BERUFSEINSTEIGER:INNEN

Stipendium ist nur was fur Studierende? Falsch!
Junge Berufstatige unter 25 Jahren (zum Zeit-
punkt der Kursaufnahme), die ihre IHK-Ab-
schlussprufung vor der Handelskammer Bremen
mit mindestens 87 Punkten bestanden haben,
besonders erfolgreich an einem Uberregionalen
beruflichen Leistungswettbewerb teilgenommen
oder durch begriindeten Vorschlag von Arbeit-
geber:innen oder Berufsschule belegen, dass sie
besondere Leistungen erbracht haben, sollen mit
diesem Instrument gefordert werden. FUr maxi-
mal drei Jahre (Aufnahmejahr plus 2 Kalender-
jahre, Forderende ist der 31.12.) von insgesamt 9.135
€ fur beliebig viele forderfahige Weiterbildungen
kann berufliche Weiterbildung gefoérdert werden.
Ein Eigenanteil von 10 % pro MaBBnahme ist von
den Stipendiaten zu tragen. Eine Bewerbung ist
Jjeweils zum 30.10. eines Jahres bei der Eﬁ &
Handelskammer Bremen maglich. .
Erfahren Sie mehr unter E%
www.handelskammer-bremen.de [=]

KAMMERCARD-RABATT DER
ARBEITNEHMERKAMMER BREMEN -

10% AUF FAST ALLES!

Wenn Sie in Bremen oder Bremerhaven arbei-
ten, zahlen Sie monatlich einen Beitrag an die
Arbeitnehmerkammer Bremen und kdnnen die
kostenlose KammerCard dort beantragen. Mit
dieser profitieren Sie von zahlreichen Kultur-
und Bildungsangeboten im Land Bremen. Unter
anderem erhalten Sie bei uns10 %
Rabatt auf fast alle unsere Kurse, Se-
minare und Weiterbildungen! Dieser
Rabatt lasst sich mit anderen Forder-
maoglichkeiten kombinieren.

BILDUNGSKOSTEN STEUERLICH
GELTEND MACHEN - HOLEN SIE SICH

IHR GELD ZURUCK!

Ausgaben fur eine berufliche Weiterbildung wie
Kurs- und Prufungsgebuhren, nétige Arbeits-
mittel sowie Fahrt- bzw. Reisekosten kdnnen sich
die selbstzahlenden Teilnehmenden entweder
vollstandig oder in Teilen vom Fi-
nanzamt zurlickholen. Dabei spielt
es keine Rolle, ob es sich um eine
Prasenz- oder Online-Weiterbil-
dung handelt.

WEITERBILDUNGSPRAMIE

Von der Weiterbildungspramie konnen all jene

profitieren, die:
selbststandig oder angestellt, mindestens
15 Stunden wdchentlich erwerbstatig sind und
ein zu versteuerndes Jahreseinkommen haben,
das eine Summe von € 20.000 (bei Allein-
stehenden) beziehungsweise € 40.000 (bei
Verheirateten) nicht Ubersteigt. Ausschlagge-
bend sind die Einkommensabrechnungen des
aktuellen oder des Vorjahres.

““A

Notwendig ist auch der Besitz der deutschen
Staatsburgerschaft oder eine gultige Arbeits-
erlaubnis fur Deutschland.

Zu beachten ist, dass maximal alle zwei Kalender-
jahre ein Pramiengutschein pro Person ausgestellt
werden kann. Es muss eine Beratung an einer aus-
gewiesenen Beratungsstelle gefUhrt werden, um
die Weiterbildungspramie zu erhalten.

Weitere Informationen finden Sie unter
bremen.de oder auf den Seiten des BMBF.
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Ubersicht der Fortbildungen

Bildungszeiten

Bildungszeiten Politik
Brennpunkt Naher Osten

Respekt

Europa - wie weiter?

Anders denken, anders wohnen: Kreative Wege

aus der Wohnungskrise
Die Welle.

Gesellschaft ohne Zeit

Feminismus - alltagsnah, lebenspraktisch, verstandlich ...
Die Macht der Medien
Rassismus
Die Macht der Worte
Von Bierdeckeln, Schlupflochern und Oasen

Vertrauen

Ist das Kunst oder kann das weg?

Bremen und das Meer

Arm und Reich

Von Butterbrot bis Bundestag: Kunst trifft Alltagswelt
und Politik

Macht und Machtspiele

FuBball — ein Spiegelbild der Gesellschaft?

Von Beethoven bis Bowie

Gleichheit vor dem Gesetz?

Auf der Suche nach dem Gluck

Zufrieden leben in einer ungerechten Welt?.....nniins
Der Mensch und das Tier

Die Ruckkehr des Imperialismus
Sicherheit und Freiheit

Miteinander leben.

Philosophie in der Zeit

Populismus — Rechtsruck in Europa
Die Uberseestadt

Viel los am Himmel - Luftverkehr und Flugzeugbau ...

Boomer trifft Gen Z

Beten scheef het Gott leev. Im Plattdeutsch zu Hause.......o.
Demokratie am Ende?

Schluss mit lustig. Politik und Humor in Deutschland.

Die Farben von Stadt, Land, Fluss
Kunstliche Intelligenz: Chancen, Risiken und
Folgen fur die Demokratie

Religionen der Welt: gestern, heute, Morgen...... e

Wann ist ein Mann ein Mann

Wenn Regeln verhandelt werden

Verkehrspolitik heute — und morgen

Joachim Ringelnat

Lebenszufriedenheit und Einsamkeit

Lebensqualitat Gesundheit
Frauen, die die Welt beweg(t)en
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Allgemeine Teilnahmebedingungen der Wirtschafts- und
Sozialakademie der Arbeithehmerkammer Bremen gGmbH

FUr die Teilnahme an Bildungsveranstaltungen der Wirtschafts- und
Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH (wisoak)
gelten - soweit nicht ausdrucklich schriftlich etwas anderes vereinbart
worden ist — die nach folgenden Bestimmungen:

§ 1 Anmeldebestatigung, Teilnahmevertrag

(1) Mit der Bestatigung einer Anmeldung kommt ein Teilnahmevertrag
zustande.

(2) Ein Rechtsanspruch auf die Bestatigung einer Anmeldung besteht
nicht.

(3) Anmeldungen von Personen, die Mitglied der Arbeitnehmerkammer
Bremen sind, werden bevorzugt vor Anmeldungen von nicht kammer-
zugehorigen Anmeldern.

(4) Zeitliche und értliche Anderungen gegeniber der Ankiindigung sind
vorbehalten. Die wisoak kann von dem Teilnahmevertrag zurUlcktreten,
wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist bzw. durch Ruck-
tritte nach § 4 Absatz 1 wieder unterschritten wird.

§ 2 Teilnahmepreis

(1) Die Teilnahmepreise ergeben sich aus der Ankindigung der Veranstal-
tung (Veranstaltungsplan, Teilnehmerunterlagen, Anmeldeformular)
in Verbindung mit dem Teilnahmevertrag.

(2) Teilnahmepreise werden grundsatzlich zwei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung vollstandig fallig. Die Zahlung erfolgt durch ein verbind-
liches SEPA-Lastschriftmandat oder durch jeweils fristgerechte Uber-
weisung bzw. Zahlung in bar vor Ort.

(3) Wenn sich eine Bildungsveranstaltung Gber mehr als drei Monate
erstreckt, kann Ratenzahlung vereinbart werden, wenn der/die Teilneh-
mer:in eine entsprechende Einzugsermachtigung fur die Raten erteilt.
Die wisoak kann die Gewahrung der Ratenzahlung generell oder im
Einzelfall von Bedingungen und der Einhaltung von Auflagen abhangig
machen.

§ 3 Rucktrittsbestimmungen far Teilnehmer:innen

(1) RUcktrittserklarung
Der Rucktritt von einer Bildungsveranstaltung oder Prufung vor deren
Beginn muss in Textform erklart werden, z. B. per E-Mail. MaBgeblich
fur die Einhaltung von Fristen ist der Eingang der Rucktrittserklarung
bei der wisoak.

(2) Rucktrittskosten
Bei einem Rucktritt gelten folgende Regelungen:
Erfolgt die Abmeldung innerhalb von zwei Wochen nach der Anmel-
dung, entstehen keine Rucktrittskosten. Bei Bildungszeitseminaren
nach dem Bremischen Weiterbildungsgesetz gilt hierfur eine Frist von
vier Wochen.
Erfolgt die Abmeldung spater als zwei Wochen nach der Anmeldung
bzw. bei Bildungszeitseminaren spater als vier Wochen nach der
Anmeldung, wird eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 20 % der aus-
gewiesenen Gebuhren, héchstens jedoch 25,00 Euro, berechnet.
Daruber hinaus gelten folgende Rucktrittskosten:
Bei Veranstaltungen mit mehr als 40 Unterrichtseinheiten (UE):
Erfolgt die Abmeldung vier Wochen oder weniger, aber mehr als 14
Tage vor Beginn der Veranstaltung, sind 25 % des Teilnahmepreises zu
entrichten.
Bei Veranstaltungen mit bis zu 40 Unterrichtseinheiten (UE):
Erfolgt die Abmeldung vier Wochen oder weniger, aber mehr als 14
Tage vor Beginn der Veranstaltung, sind 50 % des Teilnahmepreises zu
entrichten.
Bei einer Abmeldung 14 Tage oder weniger vor Beginn der Veranstal-
tung ist der gesamte Teilnahmepreis zu entrichten.
Bei Fernbleiben ohne vorherigen Rucktritt in Textform ist ebenfalls der
gesamte Teilnahmepreis zu entrichten.

(3) Ersatzteilnehmer:in und Nachweis eines geringeren Schadens
Wird eine fachlich und persénlich geeignete Ersatzperson benannt, die
den Teilnahmeplatz Gbernimmt, entfallt die jeweilige Rucktrittspau-
schale. Die Entscheidung Uber die Eignung der Ersatzperson liegt bei
der wisoak.
Dem:der Teilnehmer:in bleibt auBerdem jederzeit der Nachweis gestat-
tet, dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist. In
diesem Fall ist nur der nachgewiesene Schaden zu ersetzen.

(4) Abweichende Regelungen
Fur einzelne Veranstaltungen kénnen abweichende Rucktrittsbestim-
mungen gelten. Auf diese wird bei der Anmeldung ausdrucklich hin-
gewiesen.

(5) Gesetzliche Rechte
Die vorstehenden Rucktrittsbestimmungen lassen die gesetzlichen
Rechte der Teilnehmer:innen, insbesondere ein bestehendes gesetz-
liches Widerrufsrecht von Verbraucher:innen, unberthrt.

§ 4 Widerrufsrecht far Verbraucher

Verbrauchern im Sinne des § 13 BGB, die sich GUber Fernkommunikations-
mittel (Brief, E-Mail) anmelden, steht nachgenanntes gesetzliches Wider-
rufsrecht zu.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie konnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Grinden mittels einer eindeutigen Erklarung
widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung
unserer gesetzlichen Informationspflichten. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs, wenn die
Erklarung auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. Brief, E-Mail) erfolgt.
Der Widerruf ist zu richten an: wisoak gGmbH, Bertha-von-Suttner- StraBBe
17, 28207 Bremen, Fax: 0421 - 44 99 -651, E-Mail: info@wisoak.de

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlckzugewahren.. Sie sind zur Zahlung von
Wertersatz fur die bis zum Widerruf erbrachten Dienstleistungen verpflichtet,
wenn Sie vor Abgabe der Vertragserklarung auf diese Rechtsfolge hingewie-
sen wurden und ausdrucklich zugestimmt haben, dass wir vor dem Ende der
Widerrufsfrist mit der Ausfihrung der Gegenleistung beginnen. Besteht eine
Verpflichtung zur Zahlung von Wertersatz, kann dies dazu fuhren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Wider-
ruf dennoch erfullen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 14 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit
der Absendung Ihrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.
Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf Ihren ausdricklichen Wunsch vollstandig erfullt ist,
bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Das Widerrufsrecht erlischt ebenso vorzeitig, wenn die wisoak mit der Aus-
fuhrung der Veranstaltung innerhalb der Widerrufsfrist mit Ihrer ausdrick-
lichen Zustimmung begonnen hat.

Ende der Widerrufsbelehrung

§ 5 Rucktritt durch die wisoak

(1) Erbringt die wisoak aus einem in ihren Risikobereich fallenden Grunde
die gesamte Bildungsveranstaltung nicht, z. B. bei Dozentenausfall,
Unterrichtsausfall, Nichterreichen der Teilnehmer:innenzahl etc., so
entfallt die Verpflichtung zur Zahlung des Teilnahmepreises.

Bereits gezahlte GebUhren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch ist ausgeschlossen.

(2) Erbringt die wisoak aus einem in ihren Risikobereich fallenden Grunde
einen Teil der Bildungsveranstaltung nicht, so verringert sich der Teil-
nahmepreis um den Betrag, der dem nicht erbrachten Teil entspricht.
Ein weitergehender Schadenersatzanspruch ist ausgeschlossen.

(3) Absatz 2 gilt nicht, soweit der nicht erbrachte Teil der Bildungsveran-
staltung durch anderweitige Mehrleistungen ausgeglichen wird sowie
im Umfang von dem:der Teilnehmer:in eingerdumten Geblihrenerma-
Bigungen. Weiter gilt dies nicht fur Ausfalle von Unterrichtsstunden
infolge und nach Abschluss einer Prifung sowie fir Unterrichtsstun-
denausfalle, die ohne die vorgenannten Ausfélle 10 % der Gesamtunter-
richtsstundenzahl nicht Ubersteigen.

§ 6 Kiindigungsrecht seitens des Teilnehmers / der Teilnehmer:in

bei laufenden Veranstaltungen

(1) Ein:e Teilnehmer:in kann seine:ihre weitere Teilnahme an einer Bil-
dungsveranstaltung, die sich Uber einen langeren Zeitraum als drei
Monate erstreckt, unter Einhaltung einer Frist von 4 Wochen zum
Quartalsende kundigen. Die Kundigung bedarf der Schriftform.

(2) Im Falle der Kindigung durch den:die Teilnehmer:in wird der
Teilnahmepreis bis zum Ablauf der Kindigungsfrist berechnet.
Dies gilt nicht fr Veranstaltungen von kurzer Dauer wie Bildungs-
zeiten und Wochenendkurse.

§ 7 Kindigungsrecht der wisoak bei laufenden Veranstaltungen

(1) Die wisoak kann den Teilnahmevertrag bei Vorliegen eines wichtigen
Grundes, z. B. bei
Uberschreiten der Héchstfehlzeit oder
Nichtzahlung falliger Teilnehmerpreise oder Prufungsgeblhren oder
Aufgrund mangelnder Leistungen der Teilnehmerin/des Teilnehmers
mit sofortiger Wirkung fristlos kiindigen. Die Kindigung bedarf der
Schriftform.

(2) Im Fall der Kindigung nach Absatz 1 verringert sich der Teilnahmepreis
entsprechend § 4 und § 5.

§ 8 Nutzung von Hotspots

Die wisoak ermdéglicht den Teilnehmer:in innen einen kostenlosen Hot-
spot. Hinsichtlich der Benutzung gelten die >Nutzungsbedingungen und
Haftungsausschluss HOTSPOT«. Sie kénnen den Service nur nutzen, wenn
Sie sich ausdrucklich mit den Nutzungsbedingungen einverstanden erkla-
ren. In jedem Fall sind die Teilnehmer:innen durch die Inanspruchnahme
des Hotspots an die Nutzungsbedingungen und den Haftungsausschluss
gebunden.

§ 9 Haftung

(1) Die wisoak haftet far von ihr verursachte Schaden im Rahmen der
gesetzlichen Regelungen.

(2) Der:die Teilnehmer:in hat Personen- und Sachschaden unverzuglich
schriftlich unter Angabe des Hergangs der wisoak zu melden.

§10 Erlass/Gutschein
(1) In Hartefallen (z. B. unverschuldetes Unglick) kann die wisoak
auf schriftlichen Antrag entscheiden, den Teilnahmepreis entweder
- durch Gutschein ganz oder teilweise zu erstatten oder
- ganz oder teilweise zu erlassen.
(2) Der Gutschein gilt fur die Dauer von einem Jahr.
(3) Der Antrag ist spatestens innerhalb einer Ausschlussfrist von drei
Monaten seit Eintritt des Hartefalls zu stellen.

§ 11 Datenschutz

Die Erhebung, Verarbeitung, Ubermittlung oder Nutzung von Teilnehmer-
daten ist nach den gesetzlichen Bestimmungen im Rahmen der Zweck-
bestimmung des Teilnahmevertrages unter Beachtung des Datenschut-
zes zulassig. Die Verarbeitung personenbezogener Daten folgt der
EU-Datenschutzgrundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz.
Néahere Erlauterungen zum Datenschutz finden Sie unter
www.wisoak.de/impressum.

Bremen, 01.09.2026, Geschaftsfihrung
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Unsere Standorte
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Bremen-Hastedt

Bremerhaven

Im Herzen von Bremen:
im quirligen Bremen-Hastedt

Mitten in Hastedt, wo Arbeit und Wohnen beheima-
tet sind, liegt die Zentrale der wisoak mit Verwal-
tung und IT-Support, etwa fur Online- oder hybriden
Unterricht, aber auch die Pflegeschule der wisoak
mit ihrer dreijahrigen generalistischen Ausbildung
zur:zum Pflegefachfrau:mann und das Kaufmanni-
sche Trainingszentrum.

Bremen-Vegesack

Mit Hafen-Flair:
im maritimen Bremen-Vegesack

Etwa einen Kilometer vom alten historischen Hafen
von Vegebudel, wie die Einheimischen ihren Stadt-
teil nennen, mit seinen Traditionsschiffen und dem
Walkiefer sowie von der Lesummundung ent-
fernt, beherbergt die wisoak ein Kaufmannisches
Trainingszentrum (KTZ) und Raumlichkeiten fur
Bildungszeiten und Tageskurse. Gelegen an einer
Stelle, wo das Bundesland Bremen bezogen auf die
Flache eher schmal ist, nimmt dieser Standort eine
wichtige Weiterbildungsfunktion auch fur sein nie-
dersachsisches Umland ein.

In bester Lage, direkt an den Hafenwelten:
im weltoffenen Bremerhaven

Wie wohl kein anderer verspruht der nérdlichste
der wisoak-Standorte das maritime Flair des durch
Wind und Tiden gepragten Bundeslandes Bremen.
Aus den Seminarraumen blickt man direkt sowohl
auf moderne Segelyachten wie auch historische
Dreimaster und alte Dampfschiffe. Ein Katzen-
sprung entfernt ist der Zoo am Meer, das Klimahaus
oder das Auswanderermuseum.

Bad Zwischenahn

Wo andere Urlaub machen:
im idyllischen Bad Zwischenahn

Die in den 1970ern errichtete Bildungsstatte in Bad
Zwischenahn ist der einzige Standort der wisoak,
der auBBerhalb des Landes Bremen liegt. Nur einen
kurzen Spaziergang vom Zwischenahner Meer ent-
fernt, punktet die inzwischen komplett renovierte
Bildungsstatte mit ihren insgesamt 60 Einzel- und
Doppelzimmern und der Kantine mit leckerer,
vollwertiger Klche durch ihre reizvolle Lage im
Grunen.
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Bremen-Hastedt Zentrale

Bertha-von-Suttner-StraBe 17, 28207 Bremen
Mo.-Do. 07:45-18:30 Uhr, Fr. 07:45-13:30 Uhr

Telefon: 0421 - 44 99 -5, info@wisoak.de

Bad Zwischenahn

Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn
Mo.-Do. 07:45-18:15 Uhr, Fr. 07:45-14:00 Uhr
Telefon: 04403 - 924 -0, bildungsstaette@wisoak.de

Bremerhaven

Barkhausenstraf3e 16, 27568 Bremerhaven
Mo.—-Do. 08:30-18:30 Uhr, Fr. 08:30-13:30 Uhr
Telefon: 0471 - 595 -0, info-bhv@wisoak.de

Bremen-Vegesack

Achterrut 4, 28757 Bremen-Vegesack
Mo.-Do. 08:00-15:00 Uhr, Fr. 08:00-13:30 Uhr
Telefon: 0421 66 90 31, info-hbn@wisoak.de
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