CHECKLISTE FUR ONLINE-SEMINARE

Passende Ubertragungsgeschwindigkeit
Funktfionierende Verbindung INTERNET

Auf A hoh
uf Augenhdhe KAMERA

Externe Kamera eingestépselt und an

Passende Lautstdrke eingestellt

MIKROFON

Mit Gerat und Video-Konferenztool verbunden

Ggsmh’r ?pflmol ousg@egch’re’r BELEUCHTUNG
Brillenspiegelung minimiert

Aufgerdumter Hintergrund
Alle Gerate bis auf Laptop stumm geschaltet UMGEBUNG
Nicht bendtigte Programme geschlossen

Vollstandig und aktuell )
Passendes Format fur Video-Konferenztool PRASENTATION
Lesbare Notizen

Alle TN haben korrekten Link und Termin VORAB-
Datenschutz-Fragen geklért KOMMUNIKATION
Getrank .
Entspannungs-/Atemibungen SELBSTFURSORGE

Genulgend Pausen eingeplant

REFLEXION-NACH DEM SEMINAR:

Was hat gut funktioniert? Was mochte ich verdndern?

) A
wisoak (g, MARIDAL




