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Die Bildungsstdtte in Bad Zwischenahn liegt in unmittel-

=y

barer Ndhe des Zwischenahner Meeres. Von hier aus é-:-"ﬁr.r"."" "
erreichen Sie zu Fuf§ in fiinf Minuten das Zwischenahner Tt .
Meer, in zehn Minuten das Wellenbad, in 15 Minuten die I “a

Ortsmitte von Bad Zwischenahn. Hier gehoren effektives x
Arbeiten und eine erholsame Atmosphére zusammen. s

Kontakt, Information und Beratung

Bildungsstatte der Arbeitnehmerkammer Bremen
Zum Rosenteich 26
26160 Bad Zwischenahn

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Gudrun Afken, Elke Holscher-Scharnberg, Traute Renken
Telefon 04403-9240, Telefax 04403-58895
bildungsstaette@wisoak.de

Politisches Lernen -
Zusammenhdnge verstehen

Das Bad Zwischenahner Programm

Programmverantwortung

Dr. Asmus Nitschke, Historiker M.A.
Telefon 0421-4499836
a.nitschke@wisoak.de

Information und Anmeldung

Anita Mertsch, Sachbearbeiterin
Telefon 0421-4499945

Telefax 0421-4499651
a.mertsch@wisoak.de
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Gesellschaft und Politik
Seminare in
Bad Zwischenahn

Sie suchen gute und spannende Seminare zu Themen aus Politik und
Zeitgeschichte, Wirtschaft und Gesellschaft, Berufs- und Lebenswelt, Natur
und Umwelt? Zu Themen und Fragen, die Sie bewegen, die gesellschaftlich
kontrovers diskutiert werden, fiir die es hdufig keine schnellen Losungen
gibt, die Wissen, Auseinandersetzung und Dialog mit anderen erfordern —
und einen Seminar-Ort, der die Suche nach einer guten Antwort fordert?

-» Dann sind Sie in der Bildungsstdtte der wisoak in Bad Zwischenahn
genau richtig. Hier — in unmittelbarer Ndihe zum Zwischenahner Meer —
finden Sie den passenden Rahmen fiir lebendiges Lernen.

w

Sie sind herzlich willkommen!

Seminare in Bad Zwischenahn

Gesellschaft und Politik 18
Arbeitswelt 22
Lebenswelt 23
Umwelt und Politik 27

Stadtentwicklung und Stadtgeschichte 23

Unsere europaischen Nachbarn 29
Gesellschaft im Umbruch -
Menschen im Umbruch 30
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Bildungsurlaub in Bad Zwischenahn

in aller Regel auch in Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt.
Dreitdgige Bildungsurlaubsseminare beginnen
am Anreisetag um 9.30 Uhr und enden am
dritten Seminartag um 15.30 Uhr (Unterrichtszeit
22 Unterrichtsstunden).

Ein Wochenendseminar in Bad Zwischenahn beginnt
freitags um 17.30 Uhr und endet sonntags am
frihen Nachmittag (13.30 Uhr). Die Unterrichtszeit be-
tragt 18 Unterrichtsstunden.

Im angegebenen Teilnahmebeitrag sind die Kosten fiir
die Unterkunft in unserem Haus und die volle Verpfle-
gung wahrend der Woche bereits enthalten. Wenn Sie
ein Einzelzimmer wiinschen, wenden Sie sich bitte direkt
an unsere Bildungsstatte:

Reservierungen sind moglich ab Mittwoch in der
Woche vor Beginn Ihres Seminars, Telefon 04403-9240.
Fiir das Einzelzimmer erheben wir einen Zuschlag von
EUR 8,- pro Nacht.

Alle Bildungsveranstaltungen entsprechenden im
Bremischen Weiterbildungsgesetz in § 2.1 formulierten
Zielen. Die Bildungsurlaubsseminare und Wochenend-
seminare werden gefordert vom Senator fiir Bildung
und Wissenschaft.

Buchungsnr. Info-Code Buchungsnr.|Info-Code

Krieg und Frieden Wegsehen oder eingreifen?

Kriege gab es zu allen Zeiten. Allein im 20. Jahrhundert Wie viel Zivilcourage braucht unsere Gesellschaft

wurden weltweit tiber 200 Kriege gefiihrt. Sie forderten viele 3-tagiger Bildungsurlaub
Tote, Zerstorung und unendliches Leid. Die Folgen von
Krieg und die Moglichkeit eines neuen Krieges beschaftigen
Militdr, Politik, Wirtschaft und Gesellschaft auch in Frie-
denszeiten. Ist Frieden lediglich die Abwesenheit von Krieg?
Demgegentiber: Es gab zu allen Zeiten auch namhafte wie
unzdhlige weniger bekannte Menschen, die sich fiir Frie-
den, Abriistung und gewaltfreie Losungen von Konflikten
eingesetzt haben. In diesem Seminar werden wir die heikle
Frage nach dem >Erlaubtsein< von Krieg und nach den
Bedingungen fiir (nachhaltigen) Frieden diskutieren, vor
allem mit Blick auf das 21. Jahrhundert.

Zivilcourage, das mutige Eintreten fiir »die richtige Sache« -
auch und gerade dann, wenn andere schweigen oder weg-
sehen —, ist eine wesentliche Voraussetzung fiir das Funktio-
nieren einer zivilen und demokratischen Gesellschaft.
Aber das ist bekanntlich leichter gesagt als getan, und es ist
mit Risiken behaftet. In diesem Seminar geht es um die
Bedingungen fiir couragiertes Eingreifen, also darum,
-» Nein zu sagen und sich einzumischen
-» zivil zu bleiben und sich nicht von der Aggressivitit

der Situation anstecken zu lassen
-> mit der Angst vor Autoritdtspersonen umzugehen
-» sachkundig die eigene Meinung zu duflern
-» Erkenntnis und Mut in konkretes politisches Handeln

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:

29.11.2010 - 03.12.2010 € 158,- KammerCard € 142,- umzusetzen.

lhre Dozentin:

Monika J. Fliigge Anmeldung unter 0421-4499-945
Termin: Teilnahmegebiihr:
20.12.2010-22.12.2010 € 115,- KammerCard € 98,-

lhre Dozentin:
Monika J. Fliigge




Ethik und Moral in der
modernen Gesellschaft

Wirtschaftsfiihrer, die nur an Boni und Aktiengewinne
denken, Steuerhinterziehung, Bestechung, schwarze Kas-
sen... Ist heute der Ehrliche der Dumme, wie manche be-
haupten? Soziale Unterstiitzung, Schutz der Schwicheren
und gesellschaftliche Solidaritdt haben keine Konjunktur.
Verliert unsere Gesellschaft die >Verlierer< der Modernisie-
rung aus dem Blick? Sind solche Entwicklungen Ausdruck
eines Werteverfalls? Und wenn ja, welche Konsequenzen
hat das fiir unser Zusammenleben?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegeblihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
21.02.2011 - 25.02.2011
lhre Dozentin:

Monika J. Fliigge

Buchungsnr.|Info-Code

Brennpunkt Naher Osten

Beim Begriff -Naher Osten« denkt man unwillkiirlich an
eine Krisenregion. Kriege in Israel und Irak und An-
schldge arabischer Terroristen bestimmen die 6ffentliche
Wahrnehmung. Neben den arabisch sprechenden
Volkern leben Perser, Tiirken, Kurden, Juden und eine
Vielzahl von Minderheiten in der Region. Dies erschwert
ein friedliches Auskommen miteinander. Dieses Seminar
will die unterschiedliche Entwicklung der Staaten im
Nahen Osten erldutern, verschiedene geistige, religiose
sowie politische Stromungen darstellen und damit die
Ursachen fiir die immer wieder aufflammenden Konflikte
im Nahen Osten erklédren.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

14.02.2011 - 18.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Zu viele Menschen - zu wenig Deutsche?
Die Bevolkerungspyramide steht Kopf

Weltweit ist seit Jahrzehnten die Entwicklung zu beob-
achten, dass drmere Linder eine besonders hohe Gebur-
tenrate haben, die Bevolkerungszahl in den reichen
Landern aber stagniert oder schrumpft. Wie wird dieses
demografische Ungleichgewicht sich auf die Weltpolitik
der ndachsten Jahrzehnte auswirken? Welche Ursachen
hat diese Entwicklung? In Deutschland ist die Zahl der
Geburten besonders niedrig. Das birgt volkswirtschaft-
liche Risiken, die das gesamte Sozialsystem betreffen.
Braucht Deutschland mehr Zuwanderung aus anderen
Landern? Oder sind andere Losungen denkbar?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegeblihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
27.09.2010-01.10.2010
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr.|Info-Code

Ol - das schwarze Gold macht Weltpolitik

Ol ist ein wirtschaftlicher, politischer und globaler
Machtfaktor ersten Ranges: Ol beherrscht die Welt, noch
immer. Es lohnt sich also, die Bedeutung des Schwarzen
Goldes genauer unter die Lupe zu nehmen - und Uber-
legungen anzustellen, was zu tun ist, wenn sich die
Erdol-Vorrédte langsam dem Ende zu neigen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
08.11.2010-12.11.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
Ihr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr.|Info-Code

Die Mauer
Geschichte und Aktualitat eines Phanomens

Im Herbst 1989 fiel die Mauer in Deutschland. Sie war
das Symbol fiir die Trennung zwischen zwei deutschen
Staaten. Hdufig hort man, dass diese jahrzehntelange
Trennung weiterhin in vielen Képfen besteht. Mauern
und Grenzwdlle gibt es in einer ganzen Reihe von Staaten
— beispielsweise in Israel oder Korea. Sie spiegeln die
Angst und das Schutzbedtirfnis ganzer Volker und sind
Symbol fiir scheinbar Unvereinbares. Dieses Seminar
stellt die Frage nach der Bedeutung von Grenzen in unse-
rer Gesellschaft generell und thematisiert Moglichkeiten
fiir ihre Uberwindung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:

04.10.2010 - 08.10.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:
Monika J. Fliigge

p9d Bildungsurlaube haben
meinen Alltag verdndert,
weil ich erkannt habe, wie
ich auf andere Menschen
reagiere. Ich habe dadurch
gelernt, unbekannte Situa-
tionen zu bewaltigen und

den Mut zum Tapeten-
wechsel, zu neuen Blick-
richtungen und zur
Konfliktbewiltigung im
Alltag gewonnenc

Nina W.,
Speditionskauffrau
i s s e n ] a c h s e
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Buchungsnr.|Info-Code

Hitlers langer Schatten

Der Nationalsozialismus und seine aktuelle Bedeutung

Entstehungsbedingungen, Herrschaftsausiibung sowie
langfristige Auswirkungen des Nationalsozialismus in
Ost- wie Westdeutschland - diese Themen stehen im Mit-
telpunkt des Seminars tibe die NS-Zeit. Wir werden aufier-
dem aktuelle Tendenzen, den Nationalsozialismus zu
verharmlosen — etwa durch die Gleichsetzung mit dem
DDR-Regime oder den Hinweis, dass Deutsche zu Opfern
bei alliierten Luftangriffen oder im Zuge der Vertreibung
wurden - genauer unter die Lupe nehmen. Und wir
werden fragen: Kénnte unsere Demokratie im Zuge der
Verscharfung der gegenwartigen Wirtschafts- und Finanz-
krise erneut in Gefahr geraten? Schlief8lich: Warum sto-
fen die Parolen von Neonazis und Rechtspopulisten
zumindest in Teilen der Gesellschaft (wieder bzw. immer
noch) auf offene Ohren?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebihr:
07.02.2011 - 11.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Michael Schneider-Hanke

Buchungsnr. Info-Code

Krankheit und Gesundheit in Deutschland

Gesundheit ist ein teures Gut. Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer zahlen Monat fiir Monat hohe Beitrdge, um das
deutsche Gesundheitssystem zu finanzieren. Doch es gibt
viele Kritiker. Viele Leistungen scheinen im Sinne der
Gesunderhaltung nicht notwendig, andere deutlich tiber-
teuert. Im Gesundheitssystem gibt es viele mdchtige
Interessengruppen, die mit der Gesundheit viel Geld ver-
dienen. Fachleute haben schon viele Vorschldge zur Ko-
stenddmpfung gemacht. Trotz aller Sparanstrengungen
steigen die Kosten fiir die Gesundheit weiterhin. Woran
liegt das? Haben Fachbehorden und Gesundheitspolitiker
nicht geniigend Macht, um den Einfluss der Interessen-
gruppen — Pharmaindustrie, Arzteverbinde, Apotheken —
zu begrenzen? Gesundheitspolitik, Gesundheitsschutz
und die unterschiedlichen damit verbundenen Interessen
stehen im Mittelpunkt dieses Seminars.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
17.01.2011 - 21.01.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr.|Info-Code

Tourismus
Wirtschaftsfaktor — und Entwicklungsstrategie?
3-tagiger Bildungsurlaub

Der Tourismus zahlt weltweit zu den grofiten Wirtschafts-
zweigen und gilt mit rund 100 Millionen Beschéftigten
als einer der bedeutendsten Arbeitgeber. Tourismus ist ein
Massenphdnomen — mit Gewinnern und Verlierern. Die
sozialen, wirtschaftlichen und 6kologischen Nebenwir-
kungen dieses Phdnomens werden héufig ausgeblendet.
So haben Reiseverkehr und Tourismus zu allen Zeiten
auch Prostitution und Kinderhandel geférdert, Umwelt-
schdden nach sich gezogen und Struktur wie Erschei-
nungsbild der betroffenen Gegenden verdndert.
Entwicklungslandern (und -regionen) aber wird der Tou-
rismus als geradezu ideale Entwicklungsstrategie verkauft,
da das »Ausgangskapital< >Mensch und Natur< und >Ge-
schichte und Kultur« praktisch umsonst bereit zu stehen
scheint. Das Seminar wird Sonnen- und Schattenseiten
des Massentourismus darstellen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
02.02.2011 - 04.02.2011 € 115,- KammerCard € 98,-
lhr Dozent:
Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Okzident und Orient

Flammt ein alter Konflikt wieder auf?

Das Verhiltnis zwischen christlichem Abendland und
islamisch geprdgtem Morgenland ist seit den Anschldgen
auf das World Trade Center besonders belastet. Auf die
militarische und wirtschaftliche Uberlegenheit des We-
stens antworten die arabischen Linder, so scheint es, mit
der >Olwaffe« oder mit Terroranschligen. Im Westen wer-
den Immigranten aus islamischen Lindern dann schnell
unter Generalverdacht gestellt und Minarett-, Burka- und
Kopftuchverbote gefordert. In dieser politisch aufgeheiz-
ten Atmosphdre tibersieht man schnell die Beispiele fiir
gelungene Integration und funktionierende Kooperation
zwischen Orient und Okzident. Besonders die Tiirkei
versucht, einen Ausgleich zwischen Orient und Okzident
herzustellen. Das Seminar ergriindet Ursachen und
Losungsansidtze des Konfliktes.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegeblihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
29.11.2010-03.12.2010
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker




Der Balkan

Die Volker im Stidosten Europas auf
der Suche nach Frieden

Die Balkanvolker standen unter jahrhundertelanger
Fremdherrschaft durch Byzantiner, Osmanen, Habsburger
und das stalinistische Ruf$land. Nach dem Tod Titos
brach der miithsam aufrecht erhaltene Ausgleich zwischen
den Voélkern auseinander. Ein immer noch nicht wirklich
beendeter Krieg, in dem es auch um die Selbstbestim-
mung der Volker ging, brach aus. Die Staaten der euro-
pédischen Gemeinschaft haben mit Diplomatie und mit
Militareinsdtzen versucht, diesen Krieg vor ihrer Haustiir
zu beenden. Deutsche Soldaten beteiligen sich immer
noch an der Eindimmung der Konflikte im Kosovo.
Dieses Seminar will die ethnischen und politischen Kon-
flikte, die historischen Entwicklungen und die wirtschaft-
lichen Verflechtungen durchleuchten und nach einer
Erklarung suchen, warum der Balkan keine Ruhe findet.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

21.02.2011 - 25.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Strafe, Versohnung, Gerechtigkeit
... als gesellschaftspolitische Herausforderung

Strafe, Versohnung, Gerechtigkeit — diese Begriffe mar-
kieren tiberaus wichtige Normen und Bezugspunkte fiir
unser soziales Miteinander, in der groflen Politik wie in
personlichen Lebenszusammenhédngen. Infolge einer
Straftat oder aber auch nach dem Ende einer Diktatur
stellt sich die Frage: Wie soll mit der Schuld der Tater
umgegangen werden? Wie kann den Opfern Gerechtig-
keit widerfahren? Unter welchen Bedingungen kann

es Versohnung geben? In diesem Seminar werden wir uns
aus verschiedenen fachlichen Perspektiven diesen Frage-
stellungen ndahern. Wir wollen die Debatte um die Be-
gnadigung von (Straf)-Tédtern unterschiedlichster Couleur
aufnehmen und uns mit den Sichtweisen von Opfern
und Tétern auseinandersetzen. Geplant ist auch ein
Gefangnisbesuch in Oldenburg.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

24.01.2011 - 28.01.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
Ihre Dozentin:
Monika J. Fliigge
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Buchungsnr. Info-Code

Moderne Zeiten

Wie mobil und flexibel miissen Arbeitnehmer
kiinftig sein?

3-tagiger Bildungsurlaub

Arbeitsmarktexperten und Zukunftsforscher sind sich
einig, der Trend ist unumkehrbar: Unser Arbeitsleben
wird sich weit reichend flexibilisieren. Freiberufler und
Selbstdndige verdrdngen das Leitbild des Festangestellten.
Viele Menschen werden mehrere Jobs zugleich haben.
Der Auftrag auf Zeit ersetzt die feste Stelle. Was heute
noch prekar erscheint, wird morgen Normalitédt sein.
Schon in absehbarer Zeit, so die Prognosen, wird sich ein
Grofsteil der Arbeitnehmer dann >in unbestindigen Be-
schaftigungsformen« befinden und eine »flexible Rand-
belegschaft« bilden. Bietet der Wandel auch Chancen?
Sind Leiharbeit, befristete Jobs oder Teilzeitarbeit ein
wirk-sames Mittel gegen Arbeitslosigkeit und eine gute
Chance, ins Berufsleben einzusteigen? Wie hoch ist

der Preis der Flexibilisierung fiir den Einzelnen und fiir
die Gesellschaft?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 115,- KammerCard € 98,-

Termin:
22.11.2010-24.11.2010
Ihr Dozent:

Jorg Heller

>Fiir mich ist es immer wichtig, nicht nur
etwas Bewusstsein zu haben, sondern auch
danach zu handeln. Da finde ich es einen
groflen Unterschied, ob ich Informationen
aus einem Buch bekomme oder ob ich ein
Seminar besuche. Der ausschlaggebende
Moment ist dieses Zusammenarbeiten, also
diese Punkte, wo man noch uneins war,
vielleicht geteilter Meinung war,...dass
man in der Gruppenarbeit oder mit dem
Seminarleiter zusammen fiir sich etwas

Neues herausfindet.«

Hans-Georg. W.,
Verwaltungsbeamter

Buchungsnr. Info-Code

Berufliche Belastung und Lebensqualitat

Lebensqualitdt bezeichnet allgemein den Grad des
eigenen Wohlbefindens. Gradmesser sind dabei zumeist:
der materielle Wohlstand, Beruf und Arbeitsplatz, Bil-
dung, sozialer Status, Gesundheit. Wo aber, so fragen sich
viele, bleibt die Lebensqualitdt in Zeiten wirtschaftlicher
Krisen, in Zeiten besonderer oder erhohter Belastungen?
Wir werden in diesem Seminar versuchen, dieses
>Niemandsland< neu zu >bepflanzen< und Ansatzpunkte
herauszuarbeiten, wie man mit Belastungssituationen
angemessen umgehen kann — ohne dass die Lebensqua-
litdt zwangsldufig sinkt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
27.09.2010-01.10.2010
lhr Dozent:

Jorg Heller

Buchungsnr.|Info-Code

Balance halten...
...zwischen Arbeits- und Lebenswelt

Unsere Arbeitswelt befindet sich im rasanten Wandel und
mit ihr die Koordinaten tdglicher Lebensfiihrung. Die
veranderten Arbeitsbedingungen fiithren zu steigendem
Leistungsdruck, erfordern eine hohe Flexibilitdt vom
Arbeitnehmer und verdndern das Verhdltnis von Arbeit,
Familie und Eigenzeiten. Die Vereinbarkeit von Beruf und
Karriere und dem Leben in der Familie, verbunden mit
der Betreuung von Kindern und/oder pflegebediirftigen
Personen, bedeutet zweierlei: eine taglich immer wieder
aufs Neue, individuell zu meisternde Aufgabe und eine
gesamtgesellschaftlich wie politisch dringend zu lésende
Herausforderung. Wir werden uns mit diesem spannungs-
reichen Verhaltnis befassen, werden uns fragen, welchen
Einfluss die Arbeit auf die Gestaltung unseres Lebens
ausiibt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
13.09.2010-17.09.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:

Malou Brigitte Polz
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Buchungsnr.|Info-Code Buchungsnr. Info-Code

Arbeitsdruck und innere Erschopfung Mit frischem Elan ins Neue Berufsjahr
Wege zur Bewahrung von Engagement 3-tagiger Bildungsurlaub

in Beruf und Alltag

Der Jahreswechsel ist ein guter Zeitpunkt, Bilanz zu

Bei vielen berufstitigen Menschen machen sich Arbeits- ziehen - und nach vorne zu schauen. Zunichst: Was ist
verdichtung und Arbeitsdruck zunehmend in Stressreak- in beruflicher wie personlicher Hinsicht eher positiv,
tionen und kérperlichen Beschwerden bemerkbar. Innere was negativ >zu verbuchen<? Dann: Was soll mit Blick auf
Erschopfung und das Gefiihl, ausgebrannt zu sein, treten Alltagsroutinen und Arbeitszusammenhédnge im neuen

an die Stelle von Lebendigkeit und Freude an der Arbeit. Jahr anders werden? Gute Vorsdtze sind schnell ausge-

In diesem Seminar werden Erscheinungsformen und sprochen. Wie aber findet man realistische Ziele, die auch
Ursachen dieses Erschopfungszustandes im Zusammen- erfolgreich umgesetzt werden konnen? Fiir diese Fragen
hang mit personlichen und gesellschaftlichen Bedingun- werden wir uns Zeit nehmen. Es wird mit kreativen

gen reflektiert. Moglichkeiten des praventiven wie Methoden gearbeitet.

konstruktiven Umgangs werden erarbeitet.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Anmeldung unter 0421-4499-945 Termin: Teilnahmegebiihr:
Termittie Teilnahmegebiihr: 12.01.2011 - 14.01.2011 € 115,- KammerCard € 98,-
13.12.2010 - 17.12.2010 € 158, KammerCard € 142,- lhre Dozentin:

Angelika Kube

Ihre Dozentin:
Angelika Kube

—

Buchungsnr.|Info-Code

Schichtarbeit und Stressbewdltigung

Die meisten ArbeitnehmerInnen in unserem Land haben
sich daran gewohnt: 8 Stunden Arbeit, 8 Stunden Schlaf,
8 Stunden >Mensch sein<. Doch geht die Rechnung wirk-
lich auf, wenn man Schichtarbeiter ist? Dann namlich q

ist der biologische Zeitgeber unseres Organismus schwer Gese“.SCha.ft Ohnef Zeit ) )
mit dem dufleren Zeitgeber der Arbeitswelt in Einklang zu Vom Zeitverlieren, Zeitsparen, sich Zeit nehmen
bringen. In diesem Seminar werden wir die Folgen von
Schichtarbeit auf den Menschen unter die Lupe nehmen
und konkrete Hilfen gegen schleichende Gesundheitsge-
fahren entwickeln.

oS

Haben Sie jetzt Zeit, diesen Text zu lesen? Passt der
Seminartermin in Ihren Zeitplan? Das Seminar handelt
von der Zeit. Und davon, wie wir gemeinhin mit Zeit
umgehen, welche Folgen dies fiir das Leben und unsere
Gesellschaft hat. Ohne Frage: Neue Techniken helfen
uns, »Zeit zu sparen¢, beschleunigen Arbeitsprozesse.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr: . . s, . e oo
13.12.2010 - 17.12.2010 €158, KammerCard € 142, Doch fiihrt dies wirklich dazu, dass wir mehr Zeit fiir uns
Ihr Dozent: und Andere(s) haben? Um iiber diese Problemstellung
Jorg Heller nachzudenken, wollen wir uns eine Woche Zeit nehmen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:
22.11.2010-26.11.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Seminare in Bad Zwischenahn

Asmus Nitschke

EUE BlLDUNGSURLAUBSGE
jst die Moglichkeit,
m Tag Dauer
nzuerkennen.

DAS N
Neu im Gesetz

Seminare schon ab eine

als Bildungsurlaub a




Buchungsnr. Info-Code

Von der Lebensmitte zum Lebensende
Wie gesellschaftliche Verdanderungen die
Gestaltung der zweiten Lebenshélfte beeinflussen

In den mittleren Lebensjahren werden die Weichen
gestellt fir ein erfiilltes Leben im Alter. Mit einer Zwi-
schenbilanz nehmen wir das ganze Leben in den Blick.
Wie individuell waren getroffene Entscheidungen und
wie waren sie gepragt durch den gesellschaftlichen
Kontext? Wir gewinnen einen Uberblick iiber das Erlebte
und lernen, wie man sich selbst in die Zukunft fiihrt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebuhr:
13.12.2010-17.12.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Dr. Gerhard Schéuble

Buchungsnr. Info-Code

Die Welt der Zukunft
Leben und Alltag im Jahr 2050

Denkt man viele aktuelle Debatten iiber den Zustand
unseres Erdballs zu Ende, dann bleibt hdufig nur eine
Schlussfolgerung: die Aussichten sind triibe. Tatsdachlich
bedrohen Klimakatastrophe, Bevolkerungsexplosion, Krieg
und Volkermord kiinftiges Leben auf dem Erdball. Aber:
Berechtigt der technische Fortschritt nicht auch zu - wenn
auch verhaltenem — Optimismus? Vor dem Hintergrund
der groflen 0kologischen, sozialen und politischen Heraus-
forderungen lohnt es, sich mit den einschldgigen, wissen-
schaftlich gestiitzten Zukunftsprognosen und Visionen
zum menschlichen Alltag in den nédchsten Jahrzehnten
eingehender zu beschiftigen — auch, um Konsequenzen,
Chancen und Risiken der wichtigsten Zukunftstechno-
logien abschidtzen zu kdnnen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
24.01.2011 - 28.01.2011
Ihr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

24 | Bildungsurlaub in Bad Zwischenahn _

)M Mich hat besonders ein Wirt-
schaftsseminar beeindruckt, aber
auch Seminare zum Thema >Neue
Medien< und zur >Chaos-Theorie«.
Durch die Teilnahme an Bildungs-
urlauben ist ganz allgemein
mein gesellschaftliches Gewissen
gescharft worden-.

Silke M.,
Personalsachbearbeiterin

Buchungsnr. Info-Code

Was wird aus mir? Junge Menschen heute

Sie denken global, sind vernetzt und trinken Bionade —
junge Menschen zwischen 20 und 35. Aufgewachsen mit
9/11, Klimawandel und unzéhligen Praktika ist Unsicher-
heit das pragende Lebensgefiihl einer ganzen Generation —
sie werden als die Verlierer der grofien Krise bezeichnet.
Ohne Frage: Die verdnderten gesellschaftlichen Vorrausset-
zungen erfordern neue Wege zur Bewiltigung der Uber-
gangsphase hin zum Erwachsensein und dem damit
verbundenen Einstieg ins Arbeitsleben. Vor allem, wenn
Modelle der vorherigen Generationen nicht mehr greifen...
Welche Perspektiven haben die 20-35-jahrigen?

Wie gingen andere junge Generationen mit Briichen in
der Gesellschaft um?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
20.09.2010 - 24.09.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Johannes Jahns

Buchungsnr.|Info-Code

Tod und Sterben in anderen Kulturen
Eigene und fremde Werte auf dem Priifstand

Wo gehen wir hin, wenn wir sterben? Ins Paradies, die
Holle, ins Nirwana, die ewigen Jagdgriinde oder einfach
unter die Erde? Unser Verhdltnis zum Tod beeinflusst

in vielfdltiger Weise unsere Einstellung zum Leben. Ein
Kulturvergleich zwischen unserem Umgang mit dem Tod
und dem anderer Volker ermdglicht es, unsere eigenen
Wertmafistibe zu Tod und Sterben neu zu tiberdenken.
Auf Grund von Zuwanderung wie auch in Folge von
Anderungen im Bestattungsgesetz setzen sich auch hier-
zulande zunehmend neue Formen der Trauer und der
Bestattung durch.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
01.11.2010-05.11.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker
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Buchungsnr.|Info-Code Buchungsnr! Info-Code

Die Macht der Worte Was ist wichtig fiir mein Leben?
Was Sprache (iber die Wahrnehmung der Welt sagt Uber den Zusammenhang von gesellschaftlicher

Wir sind in der Lage, Menschen innerhalb von Sekunden Veranderung und individuellen Lebensentwiirfen

in die Holle« oder »in den Himmel« zu schicken, allein Die moderne Gesellschaft verdndert sich rapide — und
durch Worte, die wir wahlen. — Sprache ist die wichtigste mit ihr die Rahmenbedingungen fiir die individuelle
Form menschlicher Kommunikation. Sie ist seit jeher Lebensgestaltung. Traditionen 16sen sich auf, Neuorien-
auch Spiegel kultureller Gepflogenheiten, sie macht so- tierungen sind notwendig. In diesem Seminar werden
ziale und regionale Unterschiede deutlich, ist Instrument wir versuchen, gesellschaftliche Entwicklungen in ihrer
politischer und beruflicher Machterhaltung. Wie vielsa- Relevanz fiir das eigene Leben zu entschliisseln. Und wir
gend sind Ansprachen von Politikern? Mit welcher Spra- werden konkret und alltagstauglich herausarbeiten, wie
che lockt uns Werbung? Wie bildhaft ist unsere eigene man unter Beriicksichtigung gesellschaftlicher Anforde-
Sprache? In diesem Seminar geht es um die Wirkung von rungen das Leben bewusst und aktiv gestalten kann.
Worten oder anders: um die Auswirkung von Worten und

von Sprache, auf andere und auf uns selbst. Wir erkunden Anmeldung unter 0421-4499-945

beispielhaft Politik-, Fach-, Amts-, Alltags- und Jugend- Termin: Teilnahmegebthr:

sprachen sowie eigene und fremde Sprachmuster, spielen lﬁf‘ggz'igtl_o -17.09.2010 €158,- KammerCard € 142,-

und tiben mit Worten und erweitern — ganz nebenbei —
unseren eigenen Sprachschatz.

Holger Kiihl

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebihr:
08.11.2010-12.11.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
Ihre Dozentin:

Malou Brigitte Polz

Buchungsnr! Info-Code

Uber Lebenskunst im Lebenslauf
Generationen im Gesprach

Der individuelle Lebensweg verlauft weder als gerade

Buchungsnr! Info-Code noch als einsame Strecke. Er fordert ein staindiges Mei-

. stern von Ubergidngen und ist immer Teil eines komple-
Beruf - Familie - Gesellschaft xen Netzwerkes von Gemeinschaften, Beziehungen, 3
Frauen und Manner im Gesprach gesellschaftlichen Verhiltnissen. In diesem Seminar stel-

len wir uns die Frage nach dem guten Leben und der ge-
lungenen Lebensfiihrung. Wir erarbeiten uns allgemeine
Orientierungen und gehen auf Entdeckungsreise nach
dem jeweils roten Faden im eigenen Leben. Dabei wird
das Gesprdch zwischen den Generationen ein hilfreicher
Schliissel sein.

Frauen in Fiithrungspositionen sind immer noch eine
Seltenheit, Mdnner in voller Verantwortung fiir Kinder
und Haushalt auch. Hat sich in Deutschland trotz vieler
Jahrzehnte Auseinandersetzung iiber Fragen der Gleich-
stellung der Geschlechter in den Kopfen von Midnnern
und Frauen noch nicht wirklich viel bewegt? Was macht

eine Verinderung so schwer? Welche Forderungen, Anmeldung unter 0421344995008

welche Wiinsche haben Frauen an die Minner, welche Termin: Teilnahmegebiihr:

Wiinsche und Forderungen haben Minner an die Frauen? ﬁfélljzéfgrft(e)n_' Lo € 158,- KammerCard € 142,-
Wie muss sich unsere Gesellschaft entwickeln, damit Theo Jahns,

eine fiir beide Geschlechter positive und befriedigende Johannes Jahns

Lebensperspektive entsteht? Uber diese Fragen sollten wir
uns austauschen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

31.01.2011 - 04.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozenten:

Petra Simonowsky,
Christoph Simon

Seminare in Bad Zwischenahn

DAS NEUE BILDUNGSURLUBSGESETZ
Neu im Gesetz ist die Moglichkeit,
Seminare schon ab einem Tag Dauer
als Bildungsurlaub anzuerkennen.

' INFOS SEITE O
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Buchungsnr! Info-Code

Lebensqualitat Gesundheit

Krankheit und Gesundheit im Spiegel der Gesellschaft

Die moderne Medizin und eine machtige Industrie
bieten uns schnelle Hilfe bei fast allen erdenklichen
Leiden. Doch die Kosten fiir dieses System steigen tiber-
proportional, und viele Menschen haben die Erfahrung
gemacht, dass ihnen doch nicht geholfen werden konnte.
Und eines weifs man heute auch liangst: Gesundheit ist
mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Dieses Seminar
stellt die Frage, was Lebensqualitit Gesundheit wirklich
ausmacht. Welche persénlichen Aktivititen und Haltun-
gen, welche gesellschaftlichen Voraussetzungen sind
notwendig, um von Lebensqualitit Gesundheit sprechen
zu kénnen?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:
06.12.2010-10.12.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:

Malou Brigitte Polz

Buchungsnr! Info-Code

Aussitzen oder Auseinandersetzen

Vom Umgang mit Konflikten

Konflikte gehoren zum Leben — am Arbeitsplatz, in der
Politik, im Freundes- und Familienkreis. Hintergrund
sind meistens unterschiedliche Bediirfnisse, Interessen
und (Wert-) Vorstellungen. In diesem Seminar werden
Moglichkeiten der konstruktiven Bearbeitung von Kon-
flikten im beruflichen und gesellschaftlichen Kontext
erarbeitet und erprobt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

21.02.2011 - 25.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:

Malou Brigitte Polz

Buchungsnr. Info-Code

Uberginge im Lebenslauf

Im Zentrum dieses Seminars stehen die wichtigsten
Uberginge im Leben des Menschen. Diese werden be-
trachtet unter dem Aspekt von Bindungen und Losungen
und deren gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Ziel
ist es, ein Verstandnis zu vermitteln fiir die Beziehung
zwischen dem Lebendigen in uns und unseren beruf-
lichen, privaten und gesellschaftlichen Beziigen sowie fiir
die Entstehung von Stérungen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:

14.02.2011 - 18.02.2011
lhre Dozentin:

Petra Simonowsky

Buchungsnr. Info-Code

Der Knick im Lebenslauf
oder der Lauf des Lebens
Gesellschaftlicher Wandel
und individuelle Lebensplanung

Nicht selten versuchen Menschen ihr Leben genau zu
planen — Ausbildung, Karriere, Heirat, Kinder, Alterssiche-
rung. Doch hédufig kommt es anders. Ich kann den ein-
mal gelernten Beruf nicht mehr ausiiben, Trennung vom
Partner, ein Unfall, Verlust des Arbeitsplatzes, Konflikte
mit den Kindern, Geschwistern oder Eltern. Die duflere
Sicherheit geht dann schnell verloren, wandelt sich in
eine unsichere Perspektive — um so mehr in einer Zeit, in
der bestehende gesellschaftliche Sicherungssysteme in
vielen Punkten in Frage gestellt werden. Dieses Seminar
wendet sich an Menschen, die tiber biografische Verande-
rungen oder elementare Entscheidungen zukiinftiger
Lebensfiihrung nachdenken mochten — auf dem Hinter-
grund des gesellschaftlichen Wandels.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebtihr:
22.11.2010-26.11.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:
Angelika Kube

Probleme im Mietrecht?

Wir helfen Thnen mit kompetenter Beratung

MIETERVEREIN
BREMERHAVEN

Rechtsberatung: Mo.15.00-18.00 Uhr, Di. u. Do. 13.30-16.00 Uhr

Fritz-Reuter-Str. 7, 27576 Bremerhaven
Tel.: 0471/9549999 Fax: 0471/9549940
E-Mail: info@mieterverein-bremerhaven.de
Internet: www.mieterverein-bremerhaven.de
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=0|itik Buchungsnr.| Info-Code

Wald - iiber die Nutzung
eines gefdhrdeten Naturraums

B o Walder haben eine tiberragende Bedeutung fiir das
Klima, die Artenvielfalt und den Wasserhaushalt der

Mensch und Natur Erde. Gleichzeitig hat der Wald eine wichtige wirtschaftli-
che Funktion und ist als Naherholungsgebiet bedeutsam.
Seit ca. 3,5 Milliarden Jahren gibt es Leben auf der Erde, Nach einer einfiihrenden Darstellung der unterschiedli-
die ersten Menschen traten vor ca. 1,8 Millionen Jahren chen Waldsysteme der Erde wird in dem Seminar aus-
in Erscheinung. Von Anfang an befand sich der Mensch fithrlich auf die Okologie und Nutzungsgeschichte heim-
in intensiver Auseinandersetzung mit der Natur, wurde ischer Wilder eingegangen. Historische und aktuelle
durch sie geprdgt und hat sie selbst verdndert. Dieses forstwirtschaftliche Praktiken werden vorgestellt und
Seminar setzt sich mit dem Grundverhiltnis des Men- Moglichkeiten einer naturvertraglichen Forstwirtschaft
schen zur Natur auseinander - und der Frage, wie sich diskutiert. Hierbei werden auch Konflikte zwischen
unsere Haltung zur Natur entwickelt hat, wodurch sie forstwirtschaftlicher Nutzung, jagdlichen Interessen und
heute geprégt ist und welche gesellschaftlichen Folgen Naturschutz herausgearbeitet und Moglichkeiten des
sich ergeben haben. Schutzes naturnaher Wilder erortert.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
15.11.2010-19.11.2010
lhr Dozent:

Dr. Peter Hiinseler

Termin:
30.08.2010 - 03.09.2010
Ihre Dozentin:

Petra Simonowsky

Buchungsnr. Info-Code Buchungsnr. Info-Code

Lebensraum Nordsee Im Konflikt mit der Natur
Die Veranderung der Natur durch den Menschen

Das Seminar setzt sich mit der Okologie und den Bela- . .
am Beispiel der Bad Zwischenahner Umgebung

stungsfaktoren fiir die Nordsee auseinander und stellt die

oS

Frage, was Politik, Wirtschaft, Gemeinden und der Ein- Das Seminar handelt von den schiitzenswerten Klein-
zelne tun kénnen und missen, um das Gleichgewicht der odien der Natur der Zwischenahner Gegend. Es themati-
Natur zu erhalten. Es werden Experten eingeladen, und siert anhand konkreter, aktueller und regionaler Beispiele
es findet eine Exkursion zu gefahrdeten Bereichen der die grundsitzliche Auseinandersetzung zwischen den Be-
Nordsee statt. Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit langen des Naturschutzes einerseits und den wirtschaft-
der Aktionskonferenz Nordsee durchgefiihrt. lichen Interessen einer aufstrebenden Metropolregion
Anmeldung unter 0421-4499-945 andererseits. Wie hat sich die Natur im Ammerland ver-
Termin: Teilnahmegebiihr: andert, was ist verloren gegangen, was ist noch erhalten
20.09.2010 - 24.09.2010 €158,- KammerCard € 142,- und welche Konsequenzen haben diese Verdanderungen?
Ihre Dozentin: Wie wird Natur eigentlich bewertet? Kann man die Zer-
Petra Simonowsky storung von Natur ausgleichen? Welche Moglichkeiten

haben BiirgerInnen, Naturschutzinteressen zu vertreten?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
23.08.2010 - 27.08.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
lhr Dozent:

Seminare in Bad Zwischenahn

Markus Miiller

94 Bildungsurlaube bedeuten
fur mich Pausen des
kreativen Nachdenkens im
beruflichen Alltag.

Ines B., Laborantin
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Buchungsnr. Info-Code

Weniger und langsamer statt schneller
und mehr?
Perspektiven fiir unser Leben im neuen Jahrhundert

Unser Lebensstil ist nicht besonders Ressourcen scho-
nend, schon gar nicht tibertragbar auf den armen Teil der
Weltbevolkerung. Was bedeutet das fiir Klima, Wirtschaft,
Lebensqualitdt? Gibt es tiberhaupt einen Weg, der eine
zukunftsfahige Losung fiir die ganze Welt darstellt? Die-
ses Seminar will einige konkrete Leitbilder und Bausteine
fiir ein neues und gerechteres Wohlstandsmodell vorstel-
len. Fachkundliche Exkursionen zu zukunftsfahigen
Projekten sollen die Moglichkeiten und Grenzen ihrer
Umsetzung verdeutlichen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

31.01.2011 - 04.02.2011 € 158,- KammerCard € 142,-
lhre Dozentin:

Jutta Draub-Ketelaar

Buchungsnr. Info-Code

Im Einklang mit der Natur
... umweltvertraglich wirtschaften und leben
Bildungsurlaub in Zeven

In dieser Bildungswoche werden Leitbilder, Wege, Wohl-
standsmodelle und konkrete Losungsansdtze mit wenig
Naturverbrauch und dem Anspruch, zu einer 6kologisch
vertraglicheren Gesellschaft beizutragen, vorgestellt und
diskutiert. Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem Themen-
komplex 6kologischer Landbau, Ernahrung, Wirtschaft
und Konsumverhalten. Der Thematik entsprechend fin-
det das Seminar auf einem Bioland-Hof in Zeven statt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:
04.10.2010-08.10.2010
lhre Dozentinnen:

Jutta Draub-Ketelaar,
Monika Baalmann

Buchungsnr. Info-Code

Das Geschaft mit dem Essen

Verseuchtes Fleisch, genetisch manipulierter Mais oder
im Eiltempo gemadstete Hithner — wer hinter die Kulissen
industrieller Landwirtschaft schaut, erhdlt zuweilen be-
klemmende Einblicke in die Mechanismen der modernen
und globalisierten Nahrungsmittelproduktion. Sie ist
Gegenstand dieses Seminars. Und es wird um zukunfts-
fahige Alternativen zur Industriekost gehen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:
29.11.2010-03.12.2010 € 158,- KammerCard € 142,-
Ihre Dozentin:

Jutta Draub-Ketelaar

Buchungsnr. Info-Code

Geschichte Bremer Produkte

Einst war Bremen eine bedeutende Welthandelsstadt,
deren Kaufleute mit ihren Schiffen aus fernen Lindern
Tabak, Baumwolle, Reis, Kaffee, Kakao und andere Pro-
dukte nach Bremen brachten. Bei einigen Produkten war
und ist auch heute noch Bremen der grofite europdische
Importeur. Die Produkte wurden nicht nur gehandelt,
sondern auch veredelt. Ein Blick hinter die Kulissen be-
antwortet die Fragen: Wie ist diese besondere Tradition
entstanden, welche Umstdnde auf den Markten veran-
dern sich?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebihr:
€ 158,- KammerCard € 142,-

Termin:

14.02.2011 - 18.02.2011
lhre Dozentin:

Martina Kedenburg

Buchungsnr. |Info-Code

Bremen und das Meer

Hafenentwicklung und Hafenpolitik

Bremen und Bremerhaven haben eine lange Tradition

als Hafenstddte, und die Schifffahrt hat ihren frithen
Wohlstand geprégt. Die Hafenentwicklung spiegelt dabei
die internationale Verflechtung der Wirtschaftsbeziehun-
gen, die man heute so gerne Globalisierung nennt. Das
Seminar wird darstellen, wie Stadt und Schifffahrt aufein-
ander eingewirkt haben. Und wir werden uns mit der
Frage beschiftigen, welche Einfliisse die zukiinftige
Entwicklung bestimmen werden.

Anmeldung unter 0421-4499-945

11280 Teilnahmegebiihr:

Termin: € 158,- KammerCard € 142,-
08.11.2010-12.11.2010
11281

Termin:

07.02.2011 -11.02.2011
Ihr Dozent:

Uwe Kempf

94 Es bleibt zu sagen, dass ich
nach 19 Jahren die gleiche
Freude und Dankbarkeit
dafiir empfinde, dass mein
erstes Seminar ... einen
anderen Menschen ... aus
mir gemacht hat.<

h

Teiln in eines S
zum Thema »Ubergédnge«
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Wochenendseminare

Reihe: Unsere europdischen Nachbarn

Die europdischen Nationen werden in immer
mehr Bereichen einen gemeinsamen Weg ge-
hen. 2004 sind zehn weitere Lander in die Euro-
pdische Gemeinschaft hinzugekommen. Die
Grenzen auch zu diesen Lindern werden noch
durchldssiger. Doch der Schlagbaum an der
Staatsgrenze ist nicht das einzige Trennende; in
Sprache, Kultur, Mentalitdt, politischem System
unterscheiden sich die europdischen Liander
zum Teil erheblich. Mit dieser Seminarreihe
stellen wir unsere europdischen Nachbarn vor.

Buchungsnr. Info-Code

Griechenland
Von der Kulturnation zum Sorgenstaat Europas?

Das Land der Hellenen, das eigentlich wegen seiner anti-
ken klassischen Hochkultur und nattirlich als Urlaubs-
land in Europa eine hohe Wertschédtzung genief3t, hat

zur Zeit keinen guten Ruf: hoher Korruptionsindex,
geschonte Bilanzen und eine Staatsverschuldung, die die
Stabilitdt des Furo zu gefihrden droht und den EU-Politi-
kern Sorgenfalten auf die Stirn treibt. Dazu kommen
Dauerkonflikte mit dem Nachbarn Tiirkei wegen des
Zypernkonfliktes und dem nérdlichen Nachbarn Mazedo-
nien wegen eines licherlich anmutenden Namensstreites.
Auch im Kosovo-Konflikt scherten die Griechen aus

der europdischen Phalanx aus und zeigten unverhohlen
Sympathie fiir Serbien. Dieses Seminar ergriindet die
griechische Innen- und Auflenpolitik, die Mentalitdt und
Selbsteinschdtzung der Menschen sowie die Situation

des Landes innerhalb Europas.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebtihr:
10.12.2010-12.12.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr.|Info-Code

Polen

— ein mitteleuropaisches Land

Mit unserem Nachbarland Polen verbinden uns tiber
1000 Jahre wechselvolle Geschichte voller Verflechtun-
gen — und eine gemeinsame Grenze. Die Partnerstadte
Bremen und Danzig sind heute ein gutes Beispiel fir le-
bendige Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene. Aber
auch andere Stadte Polens sollen betrachtet werden; wo
gibt es deutsch-polnische Bertihrungspunkte? Dabei sol-
len auch Vorurteile auf beiden Seiten unter die Lupe ge-
nommen werden. Was wissen wir eigentlich tiber unseren
Nachbarn? Was zeichnet Polen aus? Genau so wichtig
aber ist es zu fragen, wie die polnische Bevolkerung tiber
uns denkt und was sie von uns erwartet. Neben wissens-
werten Fakten tiber Land und Leute finden auch kuriose,
witzige und liebenswerte Details ihren Platz im Seminar.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:
21.01.2011 - 23.01.2011 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihre Dozentin:
Natalia Sliwinski

Buchungsnr.|Info-Code

Tiirkei

Zwischen EU-Beitritt und Fundamentalismus

Die Turkei ist mit vielfdltigstem kulturellen Erbe der
unterschiedlichsten Volker ausgestattet — eine Fundgrube
der klassischen Antike, des fritheren Christentums oder
der islamischen Kultur. Und das Land zwischen Orient
und Okzident ist nicht zuletzt wegen seiner sprichwortli-
chen Gastfreundschaft auch eines der beliebtesten Ferien-
ziele der Deutschen. Das andere Gesicht der Tiirkei wird
uns in den Nachrichten prdsentiert: der Kurdenkonflikt
etwa, die Haltung in der Zypern-Frage oder der islamische
Fundamentalismus. Die Widerspriiche zwischen Annéhe-
rung an die EU und Menschenrechtsverletzungen, zwi-
schen Diplomatie und Kurdenkrieg, zwischen Weltoffen-
heit und einengenden Traditionen sind Gegenstand
dieses Seminars.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
01.10.2010-03.10.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihr Dozent:

Dr. Jochen Schepker
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Buchungsnr. Info-Code

Volkerwanderungen

Die Bilder von Fliichtlingen, die sich auf den Weg ins
gelobte Land namens EU machen, sind regelmiflig im
Fernsehen zu sehen. Todesgefahr auf See, skrupellose
Schlepper und européische Grenzpolizei konnen sie nicht
davon abhalten. Schon immer sind Menschen ausgewan-
dert, gefliichtet. Aber: Kann man vergangene Volkerwan-
derungen mit der heutigen Migration vergleichen? Und:
Wird der Migrationsdruck auch auf Grund des demografi-
schen Wandels anhalten? In diesem Seminar werden

wir Ursachen, Auswirkungen und notwendige politische
Konsequenzen von Voélkerwanderungen ergriinden.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
06.08.2010 - 08.08.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Zu viele Menschen - zu wenig Deutsche?

Die Bevolkerungspyramide steht Kopf

Weltweit ist seit Jahrzehnten die Entwicklung zu beob-
achten, dass drmere Linder eine besonders hohe Gebur-
tenrate haben, die Bevolkerungszahl in den reichen
Liandern aber stagniert oder schrumpft. Wie wird dieses
demografische Ungleichgewicht sich auf die Weltpolitik
der nachsten Jahrzehnte auswirken? Welche Ursachen
hat diese Entwicklung? In Deutschland ist die Zahl der
Geburten besonders niedrig. Das birgt volkswirtschaftli-
che Risiken, die das gesamte Sozialsystem betreffen.
Braucht Deutschland mehr Zuwanderung aus anderen
Landern? Oder sind andere Losungen denkbar?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
19.11.2010-21.11.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Typisch Deutsch?
Klischees und Wahrheiten (iber die Deutschen

Was uns Deutsche von anderen unterscheidet, erkennen
wir oft erst im Ausland, wenn wir erleben, wie ein ande-
rer, ein fremder Blick auf unsere Kultur gerichtet wird
und wir stellvertretend auch fiir Deutschland betrachtet
werden. Sind andere Nationen oder Volker gefestigter
oder entspannter in ihrer (landesspezifischen) Identitat?
Gibt es nach der Katastrophe des Faschismus tiberhaupt
etwas, womit die Deutschen sich als Volk identifizieren?
In diesem Seminar wollen wir einen Blick auf »>die deut-
sche Kultur< werfen — und wie die kulturelle Identitdt das
gesellschaftliche Leben pragt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
12.11.2010-14.11.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhre Dozentin:
Anni Nottebaum

Buchungsnr. Info-Code

Ol - das schwarze Gold macht Weltpolitik

Ol ist ein wirtschaftlicher, politischer und globaler
Machtfaktor ersten Ranges: Ol beherrscht die Welt trotz
der zunehmenden Bedeutung modernerer Energiequellen
noch immer. Es lohnt sich also, seine Bedeutung genauer
unter die Lupe zu nehmen — und Uberlegungen anzustel-
len, was zu tun ist, wenn sich die Erd6l-Vorrdte langsam
dem Ende zu neigen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
26.11.2010-28.11.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhr Dozent:

Dr. Jochen Schepker

Buchungsnr. Info-Code

Was ist wichtig fiir mein Leben?
Uber den Zusammenhang von gesellschaftlicher
Veranderung und individuellen Lebensentwiirfen

Die moderne Gesellschaft verdndert sich rapide — und mit
ihr die Rahmenbedingungen fiir die individuelle Lebens-
gestaltung. Traditionen l6sen sich auf, Neuorientierungen
sind notwendig. In diesem Seminar werden wir versu-
chen, gesellschaftliche Entwicklungen in ihrer Relevanz
fiir das eigene Leben zu entschliisseln. Und wir werden
konkret und alltagstauglich herausarbeiten, wie man
unter Berticksichtigung gesellschaftlicher Anforderungen
das Leben bewusst und aktiv gestalten kann.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
10.12.2010-12.12.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhr Dozent:

Holger Kiihl




_ w 31

Buchungsnr./Info-Code

Okkultismus in der modernen Gesellschaft

Magisches und okkultes Denken hat in Deutschland und
Europa eine lange Tradition. Bekanntermafien fuflte die
nationalsozialistische Ideologie auch auf Versatzstiicken
derartiger Denk- und Glaubensstromungen: nordische
Mythologie, germanische Runen, keltische Symbole;

und Reichsfiihrer-SS Heinrich Himmler war bekennender
OKkkultist und Esoteriker. Trotz dieser Desavouierung ist
in letzter Zeit wieder eine verstarkte Hinwendung zu
okkultistischen, mystischen, magischen und esoterischen
Themen zu beobachten. Das Spektrum der Weltbilder
und Lehren des Okkultismus ist freilich breit. Dieses
Seminar behandelt Grundgedanken des europdischen
Okkultismus, fragt danach, was Menschen in ihm suchen
und welche Antworten Politik und Gesellschaft, Religi-
onsgemeinschaften und Wissenschaften parat haben.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebihr:
12.11.2010-14.11.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
lhr Dozent:

Helmut Langel

Buchungsnr.|Info-Code

Arbeiten und Leben in unsicheren
gesellschaftlichen Verhiltnissen
oder: die Kunst, ein gutes Leben zu fiihren

Jahrzehntelang schien sich unser Lebensstandard nur in
einer Richtung zu entwickeln - im Fahrstuhl nach oben.
Jahr fiir Jahr wurden Lohne und Gehalter erhoht, die
Renten waren sicher und die Handlungsspielraume grof3.
Heute erleben viele Menschen eher eine gegenteilige
Entwicklung und den Zwang zu Verzicht und immer
Weniger. Der Fahrstuhl des Fortschritts scheint nur noch
Arbeitsplatz->Besitzer< nach oben zu fahren, andere
gesellschaftliche Gruppen, die »>Verlierer« bleiben zurtick.
In diesem Seminar geht es um Moglichkeiten, auf der
Grundlage dieser Trends Bedingungen fiir die Kunst,

ein gutes Leben zu fithren, auszuloten.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
17.12.2010 - 19.12.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihr Dozent:

Dr. Gerhard Schéuble

ochenendseminare

Buchungsnr. Info-Code

Strategien gegen Mobbing

...und fiir ein besseres Betriebsklima

Ein schlechtes Betriebsklima ist ein wesentlicher Stress-
faktor in Biiros und Betrieben. Wenn stdandig »>dicke Luft«
herrscht, Konflikte vor sich her geschoben werden,
fachliche und personliche Anerkennung ausbleiben und
Einzelne »gemobbt« werden, dann haben solche >betriebs-
klimatischen Tiefausldufer« gravierende Auswirkungen
auf das Wohlbefinden, und auch auf die Effektivitdt der
gemeinsamen Arbeit. In diesem Kleingruppen-Seminar
(max. 10 TeilnehmerInnen) werden wir anhand konkre-
ter Beispiele aus dem Berufsalltag Hintergriinde dieses
Zustandes erfahrbar machen und nach Veranderungs-
moglichkeiten suchen. Dabei geht es auch darum, sich
der eigenen Ressourcen im Umgang mit Konflikthaften
Situationen zu vergewissern und Moglichkeiten der
Selbstsorge zu entwickeln.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
26.11.2010-28.11.2010 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihr Dozent:

Godehard Baule

Buchungsnr. Info-Code

Schule in Bremen

Wie und wo Kinder am besten lernen

Bei der Einschulung des eigenen Kindes oder wenn

ein Schulwechsel ansteht, wird die Frage dringlich: Was
ist die beste Schule, der beste Lernweg fiir mein Kind,
mit welchem Schulsystem kommt meine Tochter oder
mein Sohn am besten klar, wie ist das soziale Umfeld
beschaffen? Auf der Grundlage einer Information tiber
neurobiologische (wie funktioniert Lernen im Schulalter
iiberhaupt?) und entwicklungspsychologische Erkennt-
nisse (wo findet tiberhaupt soziales Lernen statt, welche
Entwicklungsschritte stehen jeweils an?) setzt sich dieses
Seminar mit dem Bremischen Schulsystem auseinander.
Es verfolgt auch die Frage, wie sich Inklusion und kultu-
relle Vielfalt auf die Lernentwicklung in Klassen auswir-
ken konnen. Was sind gute Rahmenbedingungen fiir das
Lernen meiner Kinder?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
28.01.2011 - 30.01.2011 € 99,- KammerCard € 83,-
Ihre Dozentin:

Petra Simonowsky
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