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Soziale
und personliche
Kompetenzen

Individueller lernen in kleinen Gruppen - Ohne eine Weiterentwicklung
der eigenen Fahigkeiten kommen Sie auch im Berufsleben, in dem stindig
wieder neue Anforderungen gestellt werden, nicht weit. Diese beziehen
sich immer mehr auf allgemeine soziale wie personliche Kompetenzen,

zum Beispiel sich selbst oder eine Sache gut prasentieren kdnnen,

die eigene Personlichkeit weiterentwickeln, den richtigen Draht zu den

Un

MitarbeiterInnen finden, Projekte erfolgreich managen oder auch eine
Fihrungsaufgabe wahrnehmen. Weiterbildungsangebote zu solchen
Themen finden Sie schon seit langem im Programm der wisoak. Seit
einiger Zeit bieten wir Ihnen nun an, sich solche Kompetenzen in
kleineren Gruppen und somit individueller anzueignen und zu trainieren.

Soziale und persdonliche Kompetenzen

Basiskompetenzen 38
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Prdsentation m Moderation 42
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=ompetenzen

Buchungsnr. Info-Code

Mind mapping
Abendkurs

Viele der herkdbmmlichen Arbeitstechniken aktivieren je-
weils nur eine der beiden Gehirnhélften. Mind Mapping
dagegen ist eine ganzheitliche Arbeitsmethode. Durch die
Synthese von sprachlichem und bildhaftem Denken wer-
den die vielfaltigen Moglichkeiten beider Gehirnhélften
koordiniert und konnen so ihr volles Potential entfalten.

lhr Nutzen < Mind Mapping ist eine Arbeitstechnik, die mehr
Effektivitat und mehr Kreativitat verbindet und gleichzeitig groBere
Klarheit und Prazision in der Gedankenentwicklung ermoglicht.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:
09.02.2010-11.02.2010
Di 18.15 - 21.30 Uhr

Do 18.15 - 21.30 Uhr

Teilnahmegebiihr:
€ 49,- KammerCard 44,-

Buchungsnr. Info-Code

Mind Mapping am PC mit Freemind
Tageskurs

Ihr Nutzen - Sie lernen nicht nur die Methode des Mind map-
ping kennen, sondern auch, wie Sie Mindmaps am PC erstellen und
weiter verwenden konnen. Zu diesem Zweck arbeiten Sie mit dem
kostenlosen Programm Freemind und lernen dessen Bedienung
kennen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
19.05.2010 € 62,- KammerCard 56,—
Mi 09.00 - 16.15 Uhr

Ihr Dozent:

Erhard Wichmann

Buchungsnr. Info-Code

Arbeits- und Lerntechniken
Wochenendseminar

lhr Nutzen - Sie miissen etwas lernen, wissen aber nicht so
recht, wie? Sie lesen den Stoff, aber es bleibt nicht viel hangen?
Ziel des Seminars ist, dass Sie lhren eigenen Arbeits- und
Lernstil finden und das Arbeiten unter Druck vermeiden.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

19.02.2010 - 21.02.2010
29.10.2010 - 31.10.2010

Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin:

Edith Eva Tholen

Teilnahmegebiihr:
€ 105,- KammerCard 93,-

Buchungsnr. Info-Code

Fit fiir die Neue deutsche Rechtschreibung
Jetzt gilts!
Tageskurs

Seit 1. August 2006 gilt fiir alle Bundeslander die neue
Rechtschreibung. Was ist geblieben, was wurde wieder
zurlickgenommen? Welche neuen >Freiheiten« gibt es?
Welche Regeln sind einzuhalten?

Ilhr Nutzen = Im Seminar erhalten Sie einen Uberblick iber die
wesentlichen Regeln und Anderungen, Sie frischen die nach wie vor
aktuellen Orthografieregeln und Anderungen der DIN 5008:2005
aus den Reformen 1998 und 2005 auf.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

03.03.2010

Mi 09.00 - 16.15 Uhr
Ihre Dozentin:

Inge Wilhelmi

Teilnahmegebiihr:
€ 39,- KammerCard 34,-

Buchungsnr. Info-Code

Effektiv Suchen und Finden im Internet
Wochenendseminar

Lernen Sie das Internet richtig zu durchsuchen. Google
ist nur eine Tir in die unendlichen Weiten des Internet.
Es gibt viele andere Suchmaschinen, Spezialsuchmaschi-
nen und Metasuchmaschinen, die Thnen die Suche nach
Informationen im Internet vereinfachen kénnen. Lernen
Sie neue Techniken und Strategien fiir Ihre gezielte Suche
im Internet kennen.

lhr Nutzen < In diesem Seminar lernen Sie durch Vortrag und
Ubungen, die Vielfalt der Suchmaschinen fiir lhre Recherche besser
auszunutzen, sowie Suchtechniken und Suchstrategien effektiv ein-
zusetzen. Auch die neuen Moglichkeiten des Web 2.0 werden lhnen
kurz vorgestellt und Begrifflichkeiten erlautert. Kleingruppe bis
max. 8 Teilnehmerlnnen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

22.01.2010 - 24.01.2010
Fr 15.00 - 19.45 Uhr
Sa13.15-18.15 Uhr

So 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin:

Julia Bergmann

Teilnahmegebiihr:
€ 198,- KammerCard 180,-




_ Mehr Infos, Termine und Buchung auf www.wisoak.de |39

=0 Buchungsnr.|Info-Code

Bessere Arbeitsorganisation dank Web 2.0
Wochenendseminar

# Ihr Nutzen - Sie haben die Ubersicht iber lhre 200 und mehr

Bookmarks langst verloren, argern sich mit zu groBen E-Mail-Anhan-

Web 2.0 fiir Neugierige und Skeptiker gen herum und finden es immer schwieriger, Inhalte aus dem Inter-
Tageskurs net in einem sinnvollen System abzulegen und zu bearbeiten? Dann

ist dieses Seminarthema das richtige fiir Sie! Hier lernen Sie, die
Dienste des Web 2.0 fiir die eigene Arbeitsorganisation zu nutzen
und Internetinhalte sinnvoller in lhre >Ablage« und Arbeitsablaufe
einzubinden. Dariiber hinaus lernen Sie, das Internet als wichtige
Informationsquelle besser zu nutzen. Lassen Sie die relevanten
Informationen zu sich kommen, statt sie zu suchen.
Kleingruppenseminar

Fast tdglich lesen Sie in Tageszeitungen, Stern oder Spie-
gel tiber das omindse Web 2.0 und deren eingeborene
Bewohnerschaft, die noch omindseren Digital Natives.
Sie selbst haben keine Minute Arbeits- und Lebenszeit

zu verschenken, wollen aber dennoch reflektiert und
gemeinsam mit anderen skeptischen Neugierigen wissen,
was es mit Twitter, Facebook, Xing und Mister Wong

auf sich hat und ob sich nicht doch etwas Sinnvolles fiir
Sie darin verbirgt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

04.06.2010 - 05.06.2010
Fr 15.00 - 18.15 Uhr,

Sa 09.00 - 16.00 Uhr

lhre Dozentin:

Julia Bergmann

Teilnahmegeblihr:
€ 120,- KammerCard 108,-

lhr Nutzen < Am Ende der Veranstaltung haben Sie entweder
eigene Zugange zu einer oder mehreren der wichtigsten sog. So-
cial Communities und setzen Sie gezielt zur Realisierung berufli-
cher sowie privater Ziele ein, oder Sie konnen fundiert begriinden,
warum nicht. Daflir wissen Sie aber nun im Detail, worum es

bei Zweinull, Social Media und Co. geht. Sie haben den Uberblick.

nikation
Anmeldung unter 0421-4499-945 ik

Termin: Teilnahmegebiihr:
13.02.2010 €47,- KammerCard 42,-

Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Ihr Dozent: Buchungsnr. Info-Code
Dr. Thomas Gebel

Redeangst iiberwinden
Selbstsicherer auftreten
# Ihr Nutzen - Die Inhalte und Methoden des Seminars richten
sich an Personen, denen es schwer fallt, etwas zu sagen, wenn es
Web 2.0 fiir Neugierige und Skeptiker Il darauf ankommt. Durch praxisnahe Ubungen und Reflexionen kén-
Tageskurs nen Sie Unsicherheiten und Redeangste schrittweise liberwinden.
Sie konnen die eigenen kommunikativen Kompetenzen steigern und
In diesem Seminar wollen wir uns eine Gruppe von Web- an Selbstsicherheit gewinnen. Kleingruppenseminar.
2.0-Applikationen ansehen, die inhaltlich anspruchs-
und daher reizvoll sind: Wikis, Blogs und Portale, die in
einem bestimmten Rahmen das Steuern Ihres digitalen

Profils ermoglichen. Der Fachbegriff dafiir lautet:
Online-Reputation-Management.

Un

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

19.02.2010 - 21.02.2010

Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihr Dozent: Ralf Ring

Teilnahmegebiihr:
€ 105,- KammerCard 93,-

lhr Nutzen < Am Ende der Veranstaltung wissen Sie, wie man
Wikipedia-Beitrage verfasst oder verandert, wie die Wikipedianer
mit Korrekturen und Neueintragen umgehen und wofiir man Wikis

noch sinnvoll verwenden kann. Sie lernen, was es beim Verfassen Buchungsnr.| Info-Code

von Blogs zu beachten gilt. AuBerdem bekommen Sie erste Tools

Soziale und persdnliche Kompetenzen

an die Hand, um die Spuren, die Sie durch lhre Netzaktivitaten Redeangst iiberwinden Il

tberall hinterlassen, in Ihrem Sinne zu beeinflussen. Einstieg in die Rhetorik — Aufbauseminar
Anmeldung unter 0421-4499-945 Wochenendseminar
Termin: Teilnahmegebiihr: A il =
T €47, KammerCard 42, :hr NUt'zﬁnft-) Sh|e hgbenhes_ an SI(th (s)ilbst %em?lrtkt, Re([j)eangste
S3.09.00 — 13:00 Uhr assen sich oft schon durch ein wenig Ubung bewaltigen. Das
Ihr Dozent: Seminar ist einserseits als Fortsetzung angelegt; andererseits rich-
Dr. Thomas Gebel tet es sich auch ausdriicklich an diejenigen, die bereits vorhandene

kommunikative Kompetenzen festigen und weitere Anregungen
aufgreifen mochten. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

12.03.2010 - 14.03.2010
Fr 15.00 - 19.45 Uhr,

Sa 13.15-18.15 Uhr,

S0 09.00 - 14.00 Uhr

lhr Dozent: Ralf Ring

Teilnahmegebuhr:
€ 105,- KammerCard 93,-

m i t W i s s e n w a ¢ h s e n
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Buchungsnr. Info-Code

Stimme - Ausdruck der Personlichkeit
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Die Stimme ist eines unserer wichtigsten Kommu-
nikationsmittel. Sie bestimmt, wie iberzeugend wir auf unsere Ge-
sprachspartner wirken und wie aufmerksam man uns zuhort. In
diesem Seminar zeigen wir Ihnen, wie Sie lhre Stimme wirkungsvoll
einsetzen konnen, um Erfolg zu haben. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

12.03.2010 - 14.03.2010
17.09.2010 - 19.09.2010
Fr15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin: Sibylle Béhling

Teilnahmegebiihr:
€ 105,- KammerCard 93,-

Buchungsnr. Info-Code

Der rhetorische Werkzeugkasten
Gespréche fiihren in Beruf und Alltag, Bildungsurlaub

Reden zu halten, Gesprdache und Verhandlungen >richtig«
zu fiihren, ist eine Kunst. Einfiihlungsvermogen und
Menschenkenntnis, aber auch das Wissen um Taktik und
Strategien sind erforderlich. Es geht nicht darum, gegen
Uberzeugung etwas zu vermitteln.

lhr Nutzen = In diesem Seminar erlernen Sie Techniken und
Regeln, wie sie fiir die Durchsetzung von Inhalten, mit denen wir
uns identifizieren, angewendet werden. In der Veranstaltung wird
mit Videofeedback gearbeitet. Die Teilnehmerzahl ist auf max.
12 begrenzt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

22.02.2010 - 26.02.2010
20.09.2010 - 24.09.2010
41241
13.12.2010-17.12.2010

Mo - Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Teilnahmegebiihr:
€ 160,- KammerCard 144,-

Buchungsnr. Info-Code

Rhetorik und Personlichkeitstraining
fiir Frauen
Gut gebriillt, Léwin! Bildungsurlaub

lhr Nutzen < In diesem Seminar liegen die Schwerpunkte so-
wohl auf der grundsatzlichen Sprech- und Redetechnik als auch
auf der Forderung der personlichen Ausstrahlung und Prasenz
jeder Teilnehmerin. Die personliche Prasenz erzeugt bei Ge-
sprachspartnern und Zuhorerlnnen Aufmerksamkeit und Interesse,
schafft klarere Gesprachs- und Verhandlungssituationen. Das
gezielte Einsetzen von Gesprachstechniken und das Wissen um
die eigene Wirkung auf andere, die Ubereinstimmung von Kérper-
sprache, dem Gesagten und der Personlichkeit 6ffnet Wege fiir
konstruktive Gesprache.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

10.05.2010 - 14.05.2010
22.11.2010-26.11.2010

Mo - Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Teilnahmegebiihr:
€ 144,- KammerCard 132,-

Buchungsnr. Info-Code

Erfolgsorientierte Verhandlungsfiihrung
Bildungsurlaub

Verhandlungen bestimmen einen wesentlichen Teil des
Erfolgs, privat oder geschéftlich. Verhandlungen >richtig<
zu fiihren, ist eine Kunst. Feingefiihl, Einfithlungsvermo-
gen und Menschenkenntnis, aber auch das Wissen um
Verhandlungstaktik und -strategie sind erforderlich.

lhr Nutzen = Ziel dieses Seminars ist, durch den bewussten
Einsatz aller sprachlichen und nicht-sprachlichen Mittel auf taktisch-
diplomatische Art das angestrebte Verhandlungsergebnis zu errei-
chen, ohne dass der Verhandlungspartner sein Gesicht verliert.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

26.04.2010 - 30.04.2010
18.10.2010 - 22.10.2010

Mo - Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Teilnahmegebiihr:
€ 144,- KammerCard 132,-

Buchungsnr. Info-Code

Korpersprache
Einfiihrung in die nonverbale Kommunikation
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Seminarziel ist, Grundregeln der Kérpersprache
zu vermitteln. Sie lernen, ihre Gesprachspartner auch ohne Worte
zu verstehen und somit das eigene Verhalten in Gesprachen dement-
sprechend auszurichten. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

05.02.2010 - 06.02.2010
12.11.2010-13.11.2010
Fr15.00 - 18.15 Uhr

Sa 09.00 - 16.15 Uhr

Ihre Dozentin: Doris Strozny

Teilnahmegebiihr:
€ 74,- KammerCard 66,—

# Buchungsnr. Info-Code

Koérpersprache Il
Sich tiberzeugend prasentieren, Wochenendseminar

Die eigene personliche Prasentation ist im beruflichen
Arbeitsalltag von grofier Bedeutung. Oftmals entscheiden
die ersten Sekunden, ob das Begriilungsgesprach zwi-
schen Gesprachspartnern fortgefiihrt wird oder nicht.
Hier ist die Fahigkeit gefragt, in Kiirze das Interesse und
die Aufmerksamkeit tiber die eigene Person und das An-
gebot oder den Arbeitsschwerpunkt beim Gegeniiber zu
wecken. Die Koérpersprache tibernimmt in der personli-
chen Prasentation einen groflen Anteil. Dabei ist es von
Vorteil, die eigene Korpersprache gezielt einzusetzen als
auch die Korpersprache des Gesprachpartners zu erken-
nen und wahrzunehmen.

lhr Nutzen < Sie erhalten Informationen iiber die eigene Korper-
sprache im Gesprach sowie die Chance, die personliche Prasenta-
tion im taglichen Berufsalltag zu festigen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:
26.11.2010-27.11.2010

Fr 15.00 - 18.15 Uhr

Sa 09.00 - 16.15 Uhr

Ihre Dozentin: Doris Strozny

Teilnahmegebiihr:
€ 74,- KammerCard 66,-




Buchungsnr.|Info-Code

Nachhaltig iiberzeugen!
Abendkurs

lhr Nutzen < lhr Ziel fir diesen Kurs: Die eigenen Inhalte argu-
mentativ so sicher zu vertreten, dass sie fiir die Horer jederzeit
nachvollziehbar sind, aber auch, im Zuge eines Gespraches durch
aufmerksames Zuhoren den argumentativen Ausfithrungen der Dis-
kussionspartner analytisch folgen zu kénnen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 01.02.2010 - 04.03.2010 | Teilnahmegebiihr:
Mo u. Do 18.15 - 20.45 Uhr € 160,- KammerCard 144,-
Ihr Dozent: Manfred Lucas

Buchungsnr.|Info-Code

Gekonnt kontern!
Wochenendseminar

Ilhr Nutzen - Kennen Sie nicht auch die Situation, dass einem
erst nach einiger Zeit eine Reaktion auf provokante oder auch
ungehdrige Bemerkungen einfallt? In diesem Seminar prasentieren
und verarbeiten wir verschiedene Techniken zur Steigerung der
Spontanitat, die lhnen in Zukunft helfen werden, im richtigen
Moment auf die richtige Art und Weise eine schlagkraftige Antwort
einzusetzen. Kleingruppenseminar.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 23.04.2010 - 25.04.2010 | Teilnahmegebiihr:
10.10.2010-12.10.2010 € 105,- KammerCard 93,-
Fr 15.00 — 19.45 Uhr, Sa 13.15 - | Ihr Dozent: Manfred Lucas

18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr

ichkeit
uf
Buchungsnr./Info-Code

Knigge fiir Beruf und Karriere
Sicher und erfolgreich auftreten, Wochenendseminar

lhr Nutzen < In diesem Seminar zeigen wir lhnen, wie Sie sich
moderne Umgangsformen bewusst machen kénnen, um stilsicher
und souveran aufzutreten. Wer die Regeln des guten Benehmens
kennt und richtig einsetzt, kann im Geschaftsleben professionell
und erfolgreich sein. Kleingruppenseminar.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 04.06.2010 - 05.06.2010 | Teilnahmegebiihr:
10.12.2010-11.12.2010 € 89,- KammerCard 79,-

Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Dozentin: Putti von Rahden
Sa 09.00 - 18.00 Uhr

Buchungsnr. Info-Code

Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK)
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Das hier angebotene Training beruht auf den
Methoden von Dr. Ridiger Hinsch und Dr. Ulrich Pfingsten. Es ist
auf Basis moderner, kognitiv-verhaltenstherapeutischer Ansatze
entwickelt worden und gilt seit Jahren als das Standardverfahren
zur Verbesserung sozialer Kompetenzen. Sie lernen und iiben —
Selbstvertrauen und Gelassenheit durch sicheres Auftreten zu
steigern — eigenes Verhalten in spezifischen und herausfordernden
Situationen zu lberpriifen und zu optimieren — die Zufriedenheit
mit den eigenen Verhaltensreaktionen zu erhéhen, Verhalten in
unterschiedlichen Situationen differenzieren und kategorisieren zu
konnen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

12.03.2010 - 14.03.2010

Fr 15.00 - 18.15 Uhr, Sa 09.00 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin:

Cornelia Kndsel

Teilnahmegebiihr:
€ 133,- KammerCard 121,-

Buchungsnr. Info-Code

Die Zeit im Griff oder im Griff der Zeit?
Zeitmanagement,
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Das Seminar stellt Wege aus der >Zeitfalle< vor.
Sie lernen zu unterscheiden zwischen auBeren Ursachen und
eigenen Anteilen an entstandenem Zeitdruck. Sie erarbeiten
>GegenmaBnahmens, verbessern Ihr zeitliches Selbstmanagement
und Sie lernen lhren personlichen Arbeitsstil, das dahinter liegende
Wertesystem und lhre personlichen Gefahren im Kontext lhres
Zeitmanagements besser kennen. Kleingruppenseminar.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:
19.02.2010 - 21.02.2010
29.10.2010 - 31.10.2010
Fr15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihr Dozent:

Manfred Lucas

Teilnahmegebiihr:
€177,- KammerCard 160,-

Siehe auch die Veranstaltung
)Elektronisches Zeitmanagement
mit Outlook« auf Seite 53
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Buchungsnr. Info-Code

Moderatorinnen-Training
Gezielt & erfolgreich moderieren, Wochenendseminar

lhr Nutzen = In diesem Seminar bearbeiten Sie nicht nur den
klassischen Ablauf einer moderierten Sitzung von der An- bis zur
Abmoderation, sondern Sie beschaftigen sich auch mit den psycho-
logischen und rhetorischen Schliisselqualifikationen, die beim
Umgang mit unterschiedlichen Menschen in diesen Situationen un-
abdingbar dazugehoren. Sie erlernen bewahrte Methoden und Tech-
niken der Visualisierung und Prasentation, die einer verstandlichen
Vermittlung von Informationen dienlich sind, sowie praxisorientierte
Hilfsmittel fiir die Problembewaltigung in Teams und Arbeitsgrup-
pen einzusetzen. Wir arbeiten mit Video-Feedback.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 19.02.2010 - 21.02.2010 | Teilnahmegebiihr:
17.09.2010 - 19.09.2010 € 105,- KammerCard 93,-
Fr 15.00 - 19.45 Uhr,

Sa 13.15-18.15 Uhr,

S0 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Buchungsnr. Info-Code

Eigenlob stimmt!
Erfolg durch Selbst-Prasentation, Wochenendseminar

Ilhr Nutzen = Werbung fiir die eigene Person? Warum nicht!
Betatigungsfelder, wo dies notig ist, gibt es genug. Egal ob Sie
sich erfolgreich bewerben wollen, sich in Ihrer Abteilung profilieren
missen, Entscheidungstrager im Unternehmen auf sich aufmerk-
sam machen, sich finanziell verbessern oder sich in lhrem Arbeits-
feld einen Namen machen wollen. Nach dem Seminar wissen Sie,
wie wichtig der erste Eindruck ist und wie Sie ihn positiv fir sich
gestalten konnen. Es heiBt, »Sie bekommen keine zweite Chance,
einen ersten Eindruck zu hinterlassenk Sie erkennen, dass Sie
vieles tun konnen, um in einer bestimmten Situation diesen ersten
Eindruck optimal gestalten zu kénnen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 23.04.2010 - 25.04.2010 | Teilnahmegebiihr:
12.11.2010-14.11.2010 € 105,- KammerCard 93,-
Fr 15.00 - 19.45 Uhr,
Sa 13.15-18.05 Uhr,
S0 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Buchungsnr. Info-Code

Wirkungsvoll prédsentieren
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Kommen Sie auch immer wieder in Situationen,

in denen Sie vor eine Zuhorerschaft treten missen, um bestimmte
Inhalte zu vermitteln? Sind das Momente, die Sie bisher als nicht
angenehm empfunden haben? In diesem Seminar erarbeiten wir mit
lhnen, wie Sie als Prasentatorln eine >gute Figur< machen und
gleichzeitig durch eine gekonnte Prasentation liberzeugen.
Kleingruppenseminar.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 18.06.2010 — 20.06.2010 | Teilnahmegebiihr:
29.10.2010 - 31.10.2010 € 105,- KammerCard 93,-
Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin: Imke Kéhler

Buchungsnr. Info-Code

Projekte erfolgreich managen |
Einfiihrung in das Projektmanagement
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Projektmanagement als Methode zur Abwicklung
zeitlich begrenzter und komplexer Vorhaben ist mittlerweile in
vielen Betrieben und Institutionen etabliert. Sowohl vom Projektma-
nagement als auch vom Team wird in Projekten neben Fach- auch
Methodenkompetenz und Kommunikationsfahigkeit abverlangt.
Dieses Seminar zeigt Ihnen vielfaltige Moglichkeiten, schon bei der
Definition eines Projekts geeignete Managementmethoden und
-werkzeuge einzusetzen, um das Projekt zum Erfolg zu fiihren.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 28.05.2010 - 30.05.2010 | Teilnahmegebiihr:
Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15- | €177,- KammerCard 160,-
18.05 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihr Dozent:

Thomas Daroszewski

Buchungsnr.|Info-Code

Projekte erfolgreich managen Il
Kommunikation und Zusammenarbeit
Wochenendseminar

Ilhr Nutzen = Der Alltag in einem Projekt ist vor allem gepragt
durch die Zusammenarbeit im Projekt. In diesem Seminar zeigen
wir lhnen die Anforderungen an das Projektmanagement, prakti-
sche Beispiele aus dem Projektalltag sowie die Prozesse zur
Teambildung. Wir erarbeiten Losungsansatze fiir Kommunikations-
storungen, Konflikte und Krisen im Projekt. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
18.06.2010 - 20.06.2010 €177,- KammerCard 160,-
Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihr Dozent:

Thomas Daroszewski

% Buchungsnr.|Info-Code

Projekte erfolgreich managen:
MS Office im Projektmanagement
Wochenendseminar

Ilhr Nutzen = In den verschiedenen Phasen eines Projektes
werden unterschiedliche Techniken und Methoden durch das
Projektmanagement angewandt, die mit einfachen, selbst erstellten
und auf die eigenen Bediirfnisse zugeschnittenen Losungen aus
den MS Office-Produkten unterstiitzt werden. Zu jedem Beispiel
gibt es eine kurze theoretische Hintergrundinformation iiber den
Praxisbezug im Projekt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 23.04.2010 - 25.04.2010 | Teilnahmegebiihr:
Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15- | €236,- KammerCard 213,-
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihr Dozent: Siehe auch die Veranstaltung
Thomas Daroszewski »Projektmanagement mit MS
Project: auf Seite 53
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# Buchungsnr. Info-Code Buchungsnr. Info-Code

Projektcontrolling Effizienz am runden Tisch mit eckigen Typen
Aufbauseminar fiir das Projektmanagement, Tageskurs Moderations-, Visualisierungs- und
Zu einem erfolgreichen Projektmanagement gehort ein BesDreChungSteChmken’ Wochenendseminar
effizientes Projektcontrolling, um die projekttypischen Ihr Nutzen - Arbeits- und Projektgruppen, Teams, Konferenzen
Ressourcenrisiken (Personal, Zeit, Budget, Material) kompe- ' ynd Gremien miissen ergebnisorientiert gesteuert und begleitet
tent und zeitnah erkennen zu kénnen. Mit den Methoden werden. In diesem Seminar erfahren Sie tiber Ihre arbeitsplatzbe-
und Instrumenten des projektspezifischen Controllings zogenen Kenntnisse hinaus mehr iiber das Leiten, Moderieren,
kann an den kritischen Stellen steuernd und zielgenau Strukturieren und Visualisieren von Besprechungen. Kleingruppen-
eingegriffen und so die kontinuierliche Erfolgskontrolle seminar.

unterstiitzt werden.
Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 12.03.2010 - 14.03.2010 | Teilnahmegebiihr:
29.10.2010 - 31.10.2010 € 144,- KammerCard 132,-
Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin: Putti von Rahden

lhr Nutzen - Aufbauend auf den Grundkenntnissen des Projekt-
managements werden in dem Seminar die wichtigsten Elemente
des Projektcontrollings vermittelt. Sie erhalten Grundlagen, um
eine fundierte Planung und laufende Reports wahrend der Projekt-
phase zu erstellen, um jederzeit den Stand eines Projekts zu ermit-
teln. An Hand von Beispielen aus der Praxis soll in Gruppeniibungen
das Verstandnis fiir ein erfolgreiches Projektcontrolling aufgebaut
und gefestigt werden.

Anmeldung unter 0421.4499-933 Buchungsnih SN

Termin: 13.03.2010 Teilnah bihr: a .
o 90017 00 Unr e e e T Do und Do not der Internen Kommunikation
46321 in Unternehmen

08.05.2010

lhr Dozent: Carsten Eisen Wochenendseminar

lhr Nutzen = Die Veranstaltung richtet sich an Fithrungskrafte
und alle, die ihre Interne Kommunikation verbessern mochten.

; Die Veranstaltung zielt darauf ab, Wege und Regeln aufzuzeigen,
;=isthemen mit denen die Interne Kommunikation effizienter fiir Gestaltungs-
E prozesse und als Beziehungsinstrument gestaltet werden kann.

Kleingruppenseminar

Un

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 22.01.2010 - 23.01.2010 | Teilnahmegebiihr:

Fr 15.00 - 18.15 Uhr, €113,- KammerCard 103,-
Sa 09.00 - 16.15 Uhr

Ihr Dozent: Andreas Troché

Buchungsnr.|Info-Code

Keine Angst vor Feedback
Warum jede Organisation von einer Feedback-Kultur
profitieren und wie diese entwickelt werden kann.
Tageskurs

Nichts wird in Unternehmen mehr gefiirchtet als Feed-

back: Das eigene Handeln aus der Perspektive anderer zu Buchungsnr. Info-Code

erleben, erzeugt eher Unbehagen. Gleichzeitig wird be- .. . . . q
klagt, dass es zu wenig Lob und Anerkennung gebe, SchW|er|ge Gesprachssuuatlonen im

wodurch das Betriebsklima und die Motivation der Mitar- = Flihrungsalltag

Soziale und persdnliche Kompetenzen

beiter leidet. Dilemma oder Widerspruch? Diese Veran- Tageskurs

staltung richtet sich an alle, die diese Situation dndern . e .

- lhr Nutzen < Sie gehen kiinftig leichter und kompetenter in

schwierigen Fiihrungssituationen mit lhren Mitarbeiterinnen und In-

Ihr Nutzen < Vermittelt wird, warum jede Organisation von teraktionspartnerlnnen ins Gesprach. Sie erkennen schneller de-
einer Feedback-Kultur profitieren und wie diese entwickelt werden struktive Gesprachsstrukturen und konnen gezielt férderliche
kann. Die Veranstaltung hilft, die Prozesse und die eigene Rolle Gesprachstechniken einsetzen. Dadurch schaffen Sie gute Voraus-
rund um Feedback zu verstehen und zu gestalten. Kleingruppense- = setzungen fiir eine konstruktive Problemldsung und auf die Zukunft
minar ausgerichtete Gesprachsergebnisse. In diesem Seminar erarbeiten

Anmeldung unter 0421-4499-945 Sie das dazu erforderliche Handwerkszeug. Kleingruppenseminar

Termin: Teilnahmegebihr: A Id ter 0421.44CEHHE
13.04.2010 €76,- KammerCard 68,- nme dung unter

Di 09.00 - 16.15 Uhr Termin: 10.03.2010 Teilnahmegebiihr:

|hr Dozent: Andreas Troché 17.11.2010 € 105,- KammerCard 93,-

Mi 08.00 - 16.45 Uhr
Ihr Dozent: Thomas Schleiken
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Buchungsnr. Info-Code

Fiithren in Krisen
Tageskurs

lhr Nutzen < Wirksame und nachhaltige Flihrung — gerade
vor dem Hintergrund von Krisen lasst sie sich lernen. Und sie
beginnt bei der Einiibung ungewohnter Denkweisen und Grund-
haltungen. In diesem Workshopseminar erarbeiten Sie Ihren
Werkzeugkoffer zum nachhaltigen Fiihren in Krisen.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
21.04.2010 € 105,- KammerCard 93,-
Mi 08.00 - 16.45 Uhr

Ihr Dozent:

Thomas Schleiken

Buchungsnr. Info-Code

Bisher Kollegln jetzt Vorgesetzte/r
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Der Schritt vom Kollegen/von der Kollegin
zum/zur Vorgesetzten ist sicherlich der heikelste Weg in eine
Fiihrungsposition. In diesem Seminar erarbeiten wir mit Ihnen,
wie Sie diesen schwierigen Rollenwechsel souveran meistern
konnen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebihr:
22.01.2010 - 24.01.2010 €177,- KammerCard 160,-
25.11.2010-28.11.2010
Fr 15.00 - 19.45 Uhr,

Sa 13.15-18.15 Uhr,

So 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin:

Jutta Fandler

Buchungsnr. Info-Code

Mitarbeiterlnnen-Fiihrung
Bildungsurlaub

lhr Nutzen < Fiihren bedeutet, andere Menschen zu befahigen,
ihre Aufgaben gemaB der Zielvereinbarung wahrzunehmen. Bei der
Bewaltigung des Alltagsgeschafts treten Interessenskonflikte und
Zwange auf, mit denen man konstruktiv umgehen muss. Will man
diesem Auftrag als Fiihrungskraft gerecht werden, bedarf es zeit-
gemaBer Managementinstrumente und eines erfolgversprechenden
Flihrungsstils. In diesem Seminar arbeiten wir mit Video-Feedback.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

15.03.2010 - 19.03.2010
04.10.2010 - 08.10.2010

Mo - Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Teilnahmegebiihr:
€ 144,- KammerCard 132,-

Buchungsnr. Info-Code

Die Szenariotechnik
ein Instrument der unternehmerischen Erfolgsplanung
Wochenendseminar

lhr Nutzen < Heutzutage bendtigen wir dringender denn je kon-
krete Entscheidungshilfen fiir kiinftige Umfeldveranderungen. Die
Szenariotechnik ist ein geeignetes Mittel, um schliissige Manage-
ment-Empfehlungen fiir ein Unternehmen zu liefern. An Beispielen
aus Industrie, Dienstleistung und Handel lasst sich die Effizienz der
Szenariotechnik nachweisen. Sie lernen die Methode kennen und
konnen einen ersten Transfer ins eigene Unternehmen planen.
Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 28.05.2010 - 30.05.2010 | Teilnahmegebiihr:
Fr15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 - | € 144,- KammerCard 132,-
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr

42150

Tageskurs Teilnahmegebiihr:

Termin: 07.10.2010 - 08.10.2010 | € 166,- KammerCard 154,-
Do 09.00 - 17.00 Uhr, incl. Mittagessen

Fr 09.00 - 17.00 Uhr
Ihr Dozent: Manfred Lucas

Buchungsnr. Info-Code

Frauen konnen fiihren!

Frauen auf dem Weg nach oben!
Entwicklung eines eigenen Fiihrungsstils,
Wochenendseminar

Ihr Nutzen - Sie sollen Mitarbeiterinnen fiithren, einen Bereich,
eine Organisation, Institution oder ein Unternehmen managen? Alles
soll reibungslos und ohne groBe Konflikte ablaufen? Sie miissen
Ihre Einnahmen und Ausgaben im Blick haben und das Ganze bei
groBtmoglicher Beteiligung der Mitarbeiterlnnen, mit hoher Trans-
parenz und auf hohem qualitativen Niveau? Keine leichte Aufgabe!
Denn ruhig schlafen wollen Sie auch noch. Frauen, die Freude an
ihrer Arbeit haben und Karriere machen wollen, erfahren hier
Erfolgsstrategien und erarbeiten weibliches Flihrungsverhalten auf
stabiler, gesicherter Grundlage. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
28.05.2010 - 30.05.2010 € 144,- KammerCard 132,-
26.11.2010-28.11.2010

Fr 15.00 - 19.45 Uhr, Sa 13.15 -
18.15 Uhr, So 09.00 - 14.00 Uhr
Ihre Dozentin: Putti von Rahden

Buchungsnr. Info-Code

EDV-Wissen fiir Fiihrungskrafte
Tageskurs

Ihr Nutzen - Sie bekommen praxisnah vermittelt, wie Sie lhren
PC oder Ihr Notebook rationell und optimal in der taglichen Arbeit
einsetzen konnen, Ihre Dateien sinnvoll managen und sich kompetent
im Internet bewegen. Kleingruppenseminar

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:
28.04.2010 € 104,- KammerCard 95,-
Mi 09.00 - 16.00 Uhr

Ihr Dozent:

Erhard Wichmann




ein Trainings- und Lernpaket in 5 Modulen

Alle 5 Module der Reihe >Abenteuer Management
und Fithrung« finden in unserem Seminarhaus

in Bad Zwischenahn statt: www.bildungsstaette-
badzwischenahn.de Der Veranstaltungspreis
beinhaltet Unterkunft und Verpflegung.

Buchungsnr.|Info-Code

Modul 1: Leaders are made - not born!
Fiihrungskompetenz |
Wochenendseminar

MitarbeiterInnen fithren heif3t immer auch Entscheiden,
Anleiten, Erkldren, Motivieren, Loben, Kritisieren, Ver-
mitteln und Durchsetzen. Von den Menschen, die andere
fiithren, werden neben fundiertem fachlichen Know-how
auch tiberdurchschnittliche sozial-kommunikative und
personliche Fahigkeiten erwartet.

lhr Nutzen - Diese Kompetenzen werden in dem Seminar re-
flektiert, erweitert, gefestigt und verinnerlicht. Das Seminar >lebt«
von der Praxisarbeit, verstandlicher Theorie und vielen Ubungsein-
heiten. Kleingruppenseminar. Incl. Unterkunft und Verpflegung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 26.02.2010 - 28.02.2010 | Teilnahmegebiihr:
03.09.2010 - 05.09.2010 € 330,- KammerCard 300,-
Fr 17.30 - 20.00 Uhr, Sa 09.00 -
18.00 Uhr, So 09.00 - 13.00 Uhr
Ihr Dozent: Streng & Partner

Buchungsnr. Info-Code

Modul 2: Was sagen Sie, nachdem Sie
Guten Tag gesagt haben? Kommunikation
und Filhrung

Wochenendseminar

Verstdandlich und iiberzeugend reden und verhandeln zu
konnen, ist heute eine Grundvoraussetzung fiir person-
lichen und beruflichen Erfolg. Wer andere fiir sich und
seine Ideen gewinnen und fiir seine Ziele begeistern
mochte, muss das Handwerkszeug fiir erfolgreiche Kom-
munikation und Gesprachsfiihrung beherrschen. Im Se-
minar steigern Sie Ihre Rede- und Ausdruckssicherheit.

lhr Nutzen = Sie lernen, sich im Gesprach zielwirksam und
dennoch einfiihlsam darzustellen und erkennen, wie Sie Gesprachs-
partnerinnen (iberzeugen und motivieren konnen. Kleingruppense-
minar. Incl. Unterkunft und Verpflegung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

12.03.2010 - 14.03.2010
17.09.2010 - 19.09.2010

Fr 17.30 - 20.00 Uhr, Sa 09.00 -
18.00 Uhr, So 09.00 - 13.00 Uhr
Ihr Dozent:

Streng & Partner

Teilnahmegebuhr:
<€ 330,- KammerCard 300,-

Buchungsnr. Info-Code

Modul 3: Gemeinsam sind wir stark! -
Teambildung/Teamfiihrung

Wochenendseminar

lhr Nutzen = Das Seminar vermittelt das notwendige Wissen
liber Teamprozesse. Sie entwickeln, reflektieren und bearbeiten
eigene Konzepte fiir IHRE Praxis. Eine lebendige Kombination aus
Struktur, Wissen iiber Teamprozesse und praxis- und erlebnisorien-
tierten Elementen sorgt fiir eine nachhaltige, positive Weiterent-
wicklungsmaglichkeit. Kleingruppenseminar. Incl. Unterkunft und
Verpflegung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 09.04.2010 - 11.04.2010 | Teilnahmegebiihr:
08.10.2010 - 10.10.2010 € 330,- KammerCard 300,-
Fr17.30 - 20.00 Uhr, Sa 09.00 -
18.00 Uhr, So 09.00 - 13.00 Uhr
Ihr Dozent: Streng & Partner

Buchungsnr. Info-Code

Modul 4: Was sagen Sie, nachdem Sie
Guten Tag gesagt haben? Kommunikation
und Fiihrung

Wochenendseminar

Konflikte gehoren zum betrieblichen und persénlichen
Leben. Héufig sind sie nervenaufreibend, doch immer
kosten sie Zeit und Energie. Professionelles Konfliktma-
nagement ist ein wesentlicher Bestandteil guter Mitarbei-
terfithrung. Es stirkt die Zusammenarbeit und tragt
wesentlich zu Motivation, Leistung und Erfolg bei.

lhr Nutzen - Im Seminar lernen Sie, Konfliktsituationen friihzei-
tig zu erkennen und damit umzugehen. Sie erlernen und erproben
in vielen praxisorientierten Ubungen Konfliktidsungsstrategien fiir
den beruflichen Alltag. Kleingruppenseminar. Incl. Unterkunft und
Verpflegung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 07.05.2010 - 09.05.2010 | Teilnahmegebiihr:
05.11.2010-07.11.2010 € 330,- KammerCard 300,-
Fr 17.30 - 20.00 Uhr, Sa 09.00 -
18.00 Uhr, So 09.00 - 13.00 Uhr
Ihr Dozent: Streng & Partner

Buchungsnr. Info-Code

Modul 5: Sicher auftreten - moderat fiih-
ren! Prasentation/Moderation/Fiihrung Il
Wochenendseminar

lhr Nutzen = Sie lernen, sich und lhre Anliegen und Ideen als
Flhrungskraft zu prasentieren, Sitzungen, Besprechungen und
Konferenzen zu moderieren und zu leiten. Sie vertiefen und erwei-
tern lhre Fahigkeiten, auch in schwierigen Fihrungssituationen
souveran zu handeln. Sie entwickeln eine Zukunftsperspektive, die
Ihr zukiinftiges Handeln als Flihrungskraft mit Ihren personlichen
Starken verkniipft und Ihnen die Anerkennung und Wertschatzung
Ihrer Mitarbeiterlnnen sichert. In diesem Seminar werden noch
einmal alle Kompetenzen in Form von Ubungen und Szenarien
gebiindelt und reflektiert. Kleingruppenseminar. Incl. Unterkunft und
Verpflegung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 04.06.2010 - 06.06.2010 | Teilnahmegebiihr:
10.12.2010-12.12.2010 € 330,- KammerCard 300,-
Fr 17.30 - 20.00 Uhr, Sa 09.00 -
18.00 Uhr, So 09.00 - 13.00 Uhr
Ihr Dozent: Streng & Partner
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Soziale und persdnliche Kompetenzen





