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Politisches Lernen -
Zusammenhange verstehen

Unser Angebot in Bremen

Programmverantwortung

Dr. Asmus Nitschke, Historiker M.A.
Telefon 0421-4499836
a.nitschke@wisoak.de

Information und Anmeldung

Helene Oberst, Sachbearbeiterin
Telefon 0421-4499945

Telefax 0421-4499651
h.oberst@wisoak.de
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Gesellschaft und Politik
Seminare
in Bremen

Sie mochten sich mit Standpunkten, Meinungen und Perspektiven zu
wichtigen, in der offentlichen Debatte kontrovers diskutierten Themen
aus Stadtpolitik und Geschichte, aus Ihrer Lebens- und Arbeitswelt oder
aus Natur und Umwelt auseinandersetzen? Sie mochten mehr wissen
uber die gesundheitlichen Folgen von Arbeitsbelastungen und Wege
finden, mit den Herausforderungen gesellschaftlicher Umbriiche umzu-
gehen? - Mit unserem Bildungsangeboten vor Ort 6ffnen wir [hnen
spannende Zuginge zu komplexen Fragestellungen aus Gesellschaft und
Politik.

Seminare in Bremen

Kompakt-Seminare

an besonderen Orten 30
Geschichte und Stadtentwicklung 31
Gesellschaft und Politik 32
Arbeitswelt 34
Individuum und Gesellschaft 35
Natur und Umwelt 35
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Kompakt-Seminare - an besonderen Orten

Mit dieser neuen Seminar-Reihe bieten wir die
Méglichkeit, gebiindelt in 2-tagigen Seminaren
Hintergriinde, Wissenswertes und Neues liber
gesellschafts- oder regionalpolitisch bedeutsame
Themenfelder zu erfahren und zu vertiefen —

aus Stadtentwicklung und Stadtgeschichte, Arbeits-
und Lebenswelt oder Natur und Umwelt.

Wir gehen dafiir an die passenden >Lern-Orte<

Wir laden Sie ein ins Deutsche Auswandererhaus oder
in das ehemalige Richterzimmer des Seeamts Bremer-
haven — wenn Sie das Thema Auswanderung und
Migration interessiert und Sie die vielen Zugidnge,
die Thnen das Auswandererhaus in Bremerhaven
thematisch 6ffnet, systematisch erschlieffen und in
groflerem historisch-politischen Zusammenhang
erdrtern mochten. Oder wenn Sie die Frage umtreibt,
wie sicher eigentlich der Schiffsverkehr in der
deutschen Bucht ist.

DEUTSCHES
AUSWANDERER
HAUS

12500 ‘ 12510 ‘

Schiffshavarien - wie sicher ist der
Schiffsverkehr in der deutschen Bucht?
2-Tagesseminar in Bremerhaven

Auswanderung in Krisenzeiten
2-Tages-Seminar in Kooperation mit dem
Deutschen Auswandererhaus

Vor unserer >Haustiir< befindet sich eine der weltweit am
starksten befahrenen Schifffahrtsstrafien. So wichtig inter-

In diesem Seminar bieten wir Zeit und Raum, die Zu-
gange, die das Auswandererhaus zum Thema Migration

offnet, systematisch zu erschlieflen. Aus aktuellem Anlass
richten wir unseren besonderen Blick auf die Geschichte
der groflen Wirtschaftskrisen in Deutschland: Schon
immer waren sie auch mit einer signifikanten Zunahme
von Auswanderung verbunden. Doch wir werden auch
die Perspektive wechseln und nach Erklarungsansétzen
fir globale Wanderungsbewegungen sowie Einwande-
rungsstrome nach Deutschland suchen. Welche Anknitip-
fungspunkte und welches Anschauungsmaterial bietet
das Auswandererhaus zu diesen Fragestellungen? Er-
kenntnissen der Migrationsforschung sind Bestandteile
des Seminars, ebenso Fiihrungen durch die Dauerausstel-
lung. Das Seminar findet im Deutschen Auswandererhaus
in Bremerhaven statt.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegeblihr:

28.05. - 29.05.2010 € 150,- KammerCard € 130,-
Fr-Sa10-17 Uhr
lhr Dozent:

Holger HeB-Borski

nationale Wirtschaftsbeziehungen fiir unsere Seehéfen
und das Hinterland sind - die Gefahren des zunehmenden
Schiffsverkehrs liegen auf der Hand: Havarien mit unab-
sehbaren Folgen fiir das Okosystem Wattenmeer und auch
den Insel- und Kiistentourismus.

Das Seminar informiert vor Ort anschaulich und fundiert
iber das Notfall- und Sicherheitskonzept der Kiistenldn-
der. Sie haben die Moglichkeit, die Arbeit in der Verkehrs-
zentrale des Bremerhavener Wasser- und Schifffahrtsamtes
kennen zu lernen und mit Experten des Havariekomman-
dos Cuxhaven herauszufinden, wie man >komplexe
Schadenslagen« zu beherrschen sucht. Das Seminar findet
im ehemaligen Richtersaal des Seeamts Bremer-
haven/Deutsches Auswandererhaus Bremerhaven statt.

Anmeldung unter 0421-4499-945
Termin: 28.05. - 29.05.2010
Fr—Sa 10 - 18 Uhr

lhre Dozenten:

Markus Miiller,

Hanke Bredemeyer

Teilnahmegebiihr:
€160,- KammerCard € 140,-
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Bremen transparent - Finanzpolitik heute

Bremen ist ein so genanntes Haushaltsnotlageland und
steckt trotz aller Sparanstrengungen in der Schuldenfalle.
Durch eigene Anstrengungen, also ohne externe Hilfe,
kann eine Befreiung aus der misslichen Lage nicht gelin-
gen. Dennoch: Bremen verfiigt nach wie vor Jahr fiir Jahr
iiber einen eigenen Haushalt — mit Einnahmen in Milliar-
denhohe; sie reichen freilich nicht, um alle Ausgaben zu
decken. Wie funktioniert vor diesem Hintergrund eigent-
lich Bremer Finanzpolitik? Wie wird ein Haushalt aufge-
stellt, verwaltet und kontrolliert? Wer ist in welcher Form
daran beteiligt? Wie grof sind die Spielrdume fiir die Fi-
nanzsenatorin, wenn die Zeichen auf haushaltspolitischer
»>Vernunft und Bescheidenheit< stehen? Das Seminar wird
diese Zusammenhidnge beleuchten und mit Expertlnnen
aus der Bremer Finanzverwaltung und -politik erortern.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 06.09.2010 - 10.09.2010 | Teilnahmegebiihr:

Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ort: BiirgerstraBe 1

lhre Dozentin: Monika J. Fliigge

Buchungsnr. Info-Code

Bremen transparent -
Das politische Leben in Bremen

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen die historisch ge-
wachsenen Strukturen bremischer Politik. Gesprache mit
VertreterInnen der politischen Parteien sowie Besuche
ehemaliger wie aktueller Machtzentren wie: Rathaus, Biir-
gerschaft, Schiitting und Dom werden die Besonderhei-
ten und die Herausforderungen Bremens verstandlich
und erfahrbar machen. Besondere Beachtung schenken
wir dabei der Frage, wie die Diskussion iiber Weiterbe-
stand oder Auflosung des kleinsten Bundeslandes in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten legitimiert werden kann,

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 22.03.2010 - 26.03.2010 | Teilnahmegebihr:
Mo — Fr 8.30 — 14.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ort: BiirgerstraBe 1

Ihre Dozentin:

Christine Holzner-Rabe

Buchungsnr.|Info-Code

Von Borgward zu Daimler
Automobilbau in Bremen

Bremens Industrie- und Wirtschaftsgeschichte ist eng
verkntipft mit der Entwicklung und dem Auf und Ab der
Autobranche. Im Mittelpunkt dieses Seminars steht der
Wandel der Produktionsmethoden und der Arbeitsbedin-
gungen in den Automobilwerken. Ein industriegeschicht-
licher Rundgang durch Hastedt, Zeitzeugengesprache sowie
Diskussionen mit Betriebsrdten von Daimler werden uns
ein anschauliches Bild vermitteln.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 17.05.2010 - 21.05.2010 | Teilnahmegebiihr:
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ihr Dozent: Claus Méaulen

Buchungsnr.|Info-Code

Mit Bremer Ozeanriesen um die Welt
Der Norddeutsche Lloyd — global player
der Schifffahrtsgeschichte

Der Norddeutsche Lloyd hat die maritime Entwicklung der
Freien Hansestadt Bremen stark mitgepragt. Uber 100
Jahre lang schickte die fithrende bremische Reederei ihre
Dampfschiffe von der >Lloydstadt« Bremerhaven aus rund
um den Globus. Um die wirtschaftsgeschichtliche Bedeu-
tung der Reederei wie um die Verflechtung mit der
Stadtgeschichte Bremens geht es in diesem Seminar. Origi-
nalberichte, Fiithrungen durch die Sile des Schiittings und
das Deutsche Schifffahrtsmuseum Bremerhaven werden
in diesem Seminar die goldene Ara der grofien Luxusliner
wieder erlebbar machen. Fiir die Exkursion wird ein
zusatzlicher Kostenbeitrag fallig.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 01.03.2010 - 05.03.2010 | Teilnahmegebiihr:

Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr € 75,- KammerCard € 65,-
Ihr Dozent:
Walter Groh

Buchungsnr. Info-Code

Bremen und das Meer
Hafenentwicklung und Hafenpolitik

Bremen und Bremerhaven haben eine lange Tradition als
Hafenstdadte, und die Schifffahrt hat ihren frithen Wohl-
stand gepragt. Das Seminar wird darstellen, wie Stadt und
Schifffahrt aufeinander eingewirkt haben. Und wir wer-
den uns mit der Frage beschiftigen, welche Einfliisse die
zukiinftige Entwicklung bestimmen werden.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15990 Teilnahmegebihr:

Termin: 03.05. - 07.05.2010 € 70,- KammerCard € 62,-
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr Ihr Dozent:

15991 Uwe Kempf

Termin: 30.08.2010 - 03.09.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr

Buchungsnr.|Info-Code

Bremen im Nationalsozialismus

Wie kamen die Nationalsozialisten in Bremen an die
Macht? Welche Erinnerungen und Spuren gibt es an die
NS-Zeit in Bremen — mit Blick auf den Alltag unterm Ha-
kenkreuz, in den Quartieren, mit Blick auf Opfer, Tater
und Mitlaufer? Wie hat sich Widerspruch und Widerstand
im Alltag geduflert? Und wie stehen wir heute zur NS-
Vergangenheit? Wir werden uns dem Thema mit Hilfe von
Stadtbegehungen, Dokumentarfilmen und Zeitzeugen-
aussagen ndhern. Fiir die Exkursion wird ein zusatzlicher
Kostenbeitrag erhoben.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:
27.09.2010-01.10.2010
Mo - Fr 08:30 - 13:30 Uhr
Ihre Dozentin:

Jelena Steigerwald

i s s e n w a c h s e
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Buchungsnr.|Info-Code

Vom Uberseehafen zur Uberseestadt
Wo die Zukunft Bremens liegt

Die Superlative purzeln, wenn Stadtebau-Planer und Politi-
ker von der Uberseestadt sprechen. Der Strukturwandel
dieses maritimen Viertels vom >Uberseehafen« zur moder-
nen >Uberseestadt« steht im Mittelpunkt des Seminars. Wir
werden herausarbeiten, welche Perspektiven das Projekt
Uberseestadt fiir die Zukunft Bremens bietet. Wir werden
den >Stadtteil im werden< besuchen und mit Beteiligten
und Planern des Projektes ins Gesprach kommen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15170 Teilnahmegebiihr:

Termin: 15.03.2010 - 19.03.2010 | € 70,- KammerCard € 62,-
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr Ihr Dozent: Uwe Kempf
15171

Termin: 13.09.2010 - 17.09.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr

Buchungsnr.|Info-Code

Bremen im Mittelalter
Die Geschichte der Stadt und ihrer Menschen

Das Seminar fiihrt ein in die gesellschaftliche Lebenswelt
des Mittelalters. Sie werden erfahren, wie die Wirtschaft
funktionierte und welche Rolle der Handel in der Hanse-
stadt spielte, welche Stellung Frauen in Politik und Fami-
lie besaflen, wie die sozialen Verhdltnisse waren. Ein
Vergleich mit der Moderne zeigt iiberraschend Bekanntes
und sicher auch sehr Fremdes; er ermdoglicht vielleicht,
unsere Situation mit Abstand genauer und uns als Wesen
einer geschichtlichen Epoche zu begreifen. Teil des
Seminars ist eine historische Stadtfithrung.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,—

Termin:

22.02.2010 - 26.02.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentin: Carola Bury

Buchungsnr.|Info-Code

Bremer Firmengeschichte
Von Kaufleuten, Seeleuten, Fabrikanten und Arbeitern

Heute erinnern fast nur noch Straflennamen wie Franz-
Schiitte-Allee oder H.-H.-Meier-Allee an die Zeiten, als
Bremen eine bedeutende Welthandelsstadt war, die durch
Uberseekaufleute und die durch sie gegriindeten Firmen
geprdgt wurde — und die Stadt reich machten. In diesem
Seminar wird die Geschichte ausgewdahlter bremischer
Firmen der unterschiedlichsten Branchen in ihrem histo-
rischen Zusammenhang beleuchtet und ihre Bedeutung
fiir Bremens Entwicklung erortert, in wirtschaftlicher wie
politischer Hinsicht.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

31.05.2010 - 04.06.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentin:

Martina Kedenburg

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

_—
litik

Buchungsnr.|Info-Code

Die Mauer
Geschichte und Aktualitat einer besonderen Grenze

Wir nehmen den Jahrestag der Mauer6ffnung zum Anlass,
uns eingehend mit dem Phdnomen >Die Mauer< und den
Ereignissen im Herbst 1989 in Deutschland auseinander-
zusetzen. Es wird nicht nur um Bau und Fall der real
existierenden Mauer gehen, sondern auch um die -Mauer
in den Kopfen der Menschens, um die Bedeutung von
Grenzen in unserer Gesellschaft generell.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:
27.09.2010-01.10.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentin:

Monika J. Fliigge

Buchungsnr.|Info-Code

Wirtschafts- und Finanzkrisen

In dieser Bildungswoche wird das Funktionieren der
(Finanz-) Wirtschaft, werden die Wirkungen und Folgen
von konjunkturellen Berg- und Talfahrten in allgemein
verstandlicher Form dargestellt und vor dem Hintergrund
aktueller und globaler Entwicklungen diskutiert. Und es
wird nach Moglichkeiten und Alternativen gefragt,
wirtschaftliche Entwicklungen politisch zu beeinflussen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:
08.03.-12.03.2010

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihr Dozent: Jiirgen Wendt

GenEthik
Wann ist ein Mensch ein Mensch?

Die Forschungen am Erbgut des Menschen sind in den
letzten Jahren weit fortgeschritten. Sie werden begleitet
von einer sehr kontrovers gefiihrten Debatte {iber die
ethischen Grundlagen von genetischer Forschung und An-
wendung. Denn: Humangenetik, Reproduktionsmedizin
und Erbdiagnostik haben langst das Stadium des Versuchs
verlassen. So werden genetische Tests durchgefiihrt, um
ererbte bzw. vererbbare >Defekte« ausfindig zu machen.
Ebenso kommt bereits die so genannte somatische Gen-
therapie zur Anwendung. Und Pridnataldiagnostik und
kiinstliche Befruchtung sind oftmals schon Bestandteil der
Familienplanung. Dieses Seminar fiihrt ein in die Metho-
den der Humangenetik. Es werden ihre Moglichkeiten und
Chancen, aber auch ihre Gefahren und Risiken beleuchtet.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:

12.04.2010 - 16.04.2010

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr

Ihre Dozentin: Dr. Heidi Lehmal




Buchungsnr. Info-Code

Airbus A380, Hochgeschwindigkeitsziige,
intelligenter Warenverkehr
Zur Zukunft der mobilen Gesellschaft

Mobilitét ist ein zentrales Element unseres Wirtschaftssy-
stems. Die Kehrseite dieser Entwicklung: Staus, zunehmen-
der Flichenverbrauch, Klimabeeinflussung,
Umweltschdden. Wie sind diese Probleme zu 16sen?
Welche technischen Neuerungen sind zu erwarten?
Geplant ist eine ganztdgige Exkursion am Mittwoch zur
Airbusfertigung bei EADS Hamburg. Hierfiir entsteht ein
Unkostenbeitrag von etwa 15 Euro.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15301 Teilnahmegebiihr:

Termin: 15.02.2010 - 19.02.2010 | € 85,- KammerCard € 70,-
Mo - Di 8.30 — 13.30 Uhr, Ihr Dozent:

Mi 08.30 — 17.30 Uhr, Holger HeB-Borski

Do - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
15300

Termin: 20.09.2010 - 24.09.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr

Mi 08.30 - 17.30 Uhr

Buchungsnr.|Info-Code

Talente und Patente
Von Erfindern, Ideen und Visionen

In diesem Seminar werden Beispiele fiir Innovationskraft
und unternehmerischen Mut aus Vergangenheit und Ge-
genwart vorgestellt, aus den Bereichen Arbeit, Technik,
Okonomie, Medizin, Wirtschaft und Umwelt. Sie werden
mit Blick auf ihre gesellschaftspolitische Bedeutung erortert.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 01.03. - 05.03.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihr Dozent: Holger HeB-Borski

Buchungsnr.|Info-Code

Politik im Web 2.0

Das WEB 2.0 wird auf politischer Ebene vielfdltig genutzt:
Barack Obama fiihrte erfolgreich seinen Internet-Wahl-
kampf, tiber Twitter und Blogs erreichen uns trotz
Pressezensur und eingeschriankter Meinungsfreiheit
Nachrichten aus totalitdren Staatsregimen, Internetnutzer
werden mittels Kampagnenpolitik per E-Mail zu politi-
schen Aktivitdten aufgerufen, die Piratenpartei macht
Interessen und Bediirfnisse der -Generation WEB 2.0«
sichtbar. Das Internet ermoglicht mit seinen Kommuni-
kationsmoglichkeiten die Mobilisierung von Massen in-
nerhalb kiirzester Zeit und eroffnet Wege der politischen
Beteiligung am realen Leben. Das Seminar geht folgenden
Fragen nach: Wie nutzt die Politik das Internet? Wie

wird im bzw. mit WEB 2.0 Politik gemacht? Welche Mog-
lichkeiten gibt es, im Netz politisch aktiv zu werden?

Teilnahmegebiihr:
€ 75,- KammerCard € 65,-

Anmeldung unter 0421-4499-945

15370

Bildungsurlaub

Termin: 17.05. - 21.05.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Teilnahmegebiihr:

€ 70,- KammerCard € 62,-

16120

Wochenendseminar

Termin: 18.06. - 19.06.2010

Fr 16 - 19.00, Sa 10 - 16.00 Uhr
€ 35,- KammerCard € 28,-

lhre Dozenten:

Sonja Borski,

Sebastian Raible

M i t W

Buchungsnr.|Info-Code

Das groBe Geschaft mit dem Sport

Im Sport geht es schon lange ums Geschift. Dieses Semi-
nar beschéftigt sich mit der Einbindung des Sports in
unsere Gesellschaft, mit den Funktiondren und den Ver-
marktungsstrategien, mit der Geschichte und der Zukunft
des Sports, mit den Fans und dem Geschift — und handelt
von dem, was wir im Sport suchen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15402
Termin: 03.05. - 07.05.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr lhre Dozenten:
15400 Holger HeB-Borski,
Termin: 09.08.2010 - 13.08.2010 | Harald Klingebiel
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr

Buchungsnr.|Info-Code

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Google, Microsoft, Yahoo!

Wer regiert das Internet?

Wer etwas wissen oder recherchieren will, >googelt«. Kaum
ein Unternehmen hat in den letzten Jahren eine so rasante
Erfolgsgeschichte geschrieben wie die Internet-Suchma-
schine Google. Worauf beruhen eigentlich Macht und
Reichtum der Suchmaschinen? Wie kommen Suchergeb-
nisse und Rankings zustande? Wie viel Macht haben
Suchmaschinen und kostenlose Internet-Dienste tiber die
Nutzer? Wie ist es um den Daten- und Personlichkeits-
schutz bestellt? In dieser Bildungswoche geht es um die ge-
sellschaftliche Bedeutung des Internet — und ganz praktisch
auch um den effektiven Umgang mit Suchmaschinen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15500

Termin: 19.04. - 23.04.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Teilnahmegebiihr:

€ 70,- KammerCard € 62,-

Buchungsnr./Info-Code

15501

Termin: 09.08. - 13.08.2010
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr
€ 70,- KammerCard € 62,-
lhre Dozentin: Sonja Borski

Zwischen Hype und Ignoranz

Wie das Internet die Gesellschaft verandert

Fiir die einen ist das Internet das Non plus ultra, fiir die
anderen ein Buch mit sieben Siegeln. Trotz dieser Spann-
breite — das Internet ist lingst in unserer Gesellschaft
angekommen: Politiker nutzen den Weg durch die virtu-
ellen Welten hin zu ihren potentiellen Wahlern, das
Internet fungiert als Warenhaus, Wikipedia ersetzt die
heimischen Lexikabdnde, Freundschaften zu Menschen
aus aller Welt werden tiber Facebook oder SchiilerVZ
gepflegt. Aber: Werden der Nutzen und Einfluss des Inter-
net iiberbewertet? Entstehen durch WEB 2.0 neue Kom-
munikationsformen, die sich auch auf das Miteinander
»>Offline« auswirken? Macht Internet einsam, gar siichtig?
Im Seminar werden wir auch praktisch in die virtuelle
Welt einsteigen und uns in den Kommunikationsplatt-
formen des WEB 2.0 bewegen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

15560 Bildungsurlaub
Termin: 06.09. - 10.09.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
Teilnahmegebiihr:

€ 70,- KammerCard € 62,

16110 Wochenendseminar
Termin: 28.05. - 29.05.2010
Fr16-19.00, Sa 10 - 16.00 Uhr
€ 35,- KammerCard € 28,-

lhre Dozentlnnen: Sonja Borski,
Sebastian Raible

s s e n w a c h s e
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Buchungsnr.|Info-Code

www - Netz ohne Gesetz?
Sicherheit und Freiheit im Internet

Das Internet hat die Kommunikation revolutioniert.
Niemals zuvor war der Austausch von Informationen so
einfach und schnell iiber grofite raumliche Distanzen
moglich. In der gesellschaftlichen Wahrnehmung ist das
Internet vor allem: Informationsquelle, perfekter Werbe-
trager und Einkaufsparadies — aber auch voller unbekann-
ter Gefahren. Aber das Internet ist kein rechtsfreier Raum
mit schutzlosen Nutzern. Der sinnvolle und angemessene
Umgang mit der Freiheit im Internet stellt allerdings

eine neue Herausforderung fiir die Zivilgesellschaft dar.
Das Netz lebt vom Mitmachen - einer neuen Form

von Demokratie und Mitbestimmung? Wir werden im
Seminar genauer untersuchen: Wie kann ich Freiheiten
und Moglichkeiten des Internet nutzen und mich

dabei vor Bedrohungen und Angriffen schiitzen?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 07.06. — 11.06.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr
lhre Dozenten:

Jelena Steigerwald,
Tobias Scherer

Teilnahmegeblihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Buchungsnr.|Info-Code

Von Geld, Schulden und Finanzkompetenz

Das Leben auf Pump hat sich lingst zu einem gesamtge-
sellschaftlichen Problem ersten Ranges ausgewachsen.
Alarmierend ist die wachsende Zahl der tiberschuldeten
Privat-Haushalte, der Verbraucherinsolvenzen und beson-
ders auch die Verschuldung junger Menschen — von der
Verschuldung der 6ffentlichen Hand ganz zu schweigen.
In diesem Seminar geht es um Haushaltsbudgets, Ausga-
bensteuerung und unsere Einstellung zum Geld, kurzum:
um Finanzkompetenz, im Grofien wie im Kleinen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin:

14.06.2010 - 18.06.2010
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr
lhr Dozent:

Jiirgen Wendt

Teilnahmegebuhr:
€ 70,- KammerCard € 62,—

Buchungsnr.|Info-Code

Deutschland und der Islam

Wir werden uns in diesem Seminar mit dem Islam in
Deutschland, mit seinen verschiedenen Strémungen und
Schattierungen hierzulande eingehend befassen, werden
seine Haltung zu gesellschaftlichen Fragestellungen unter
die Lupe nehmen, und wir werden unsere eigenen Bilder
iiber den Islam befragen. Am Ende wollen wir der Frage
nachgehen, wie ein besseres Miteinander méglich

sein kann. Geplant ist der Besuch einer Moschee. Dafiir
entsteht evtl. ein zusédtzlicher Unkostenbeitrag.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 13.09.2010 - 17.09.2010 | Teilnahmegebiihr:
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ihre Dozentin: Dr. Petra Schilm

=

Buchungsnr./Info-Code

Kontrollieren, inspizieren, spionieren
Uberwachung und Misstrauen in Unternehmen

Viele Unternehmen spionieren ihre MitarbeiterInnen aus
und versuchen auf diese Weise, die Arbeitsleistung der
Belegschaft zu kontrollieren, Arbeitsausfille, Fehler und
Vergehen zu minimieren oder Beschéftigte trotz Kiindi-
gungsschutz loszuwerden. Doch zahlt sich fiir Betriebe
eine Kultur des Misstrauens aus? Hat das schwindende
Vertrauen am Ende damit zu tun, dass Unternehmen
immer mehr dazu tibergehen, gute bezahlte Stammkrifte
durch billige Leiharbeiter und Minijobber zu ersetzen,
die alle paar Monate wechseln? Wir werden uns in diesem
Seminar mit verschiedenen Spielarten von Uberwachung
am Arbeitsplatz befassen, werden kldren, was Arbeitgeber
diirfen — und was nicht, und wie Betroffene sich wehren
konnen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 08.02.2010 - 12.02.2010 | Teilnahmegebiihr:
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,—
Ihre Dozentin: Frauke Felix

Buchungsnr.|Info-Code

Streit? Nein danke!
Zum Umgang mit Konflikten in Berufs- und Lebenswelt

Arger mit den >lieben Kollegen<, Missverstindnisse mit
dem Chef, Reibereien zu Hause oder in der Nachbarschaft,
Streitereien im Verein oder im Freundeskreis — Konflikte
begegnen uns tiberall. Sie entstehen vor allem dann, wenn
unterschiedliche Bediirfnisse, Interessen oder (Wert)
Vorstellungen aufeinander treffen. Ausgehend von den
eigenen Erfahrungen werden wir in diesem Bildungssemi-
nar vor allem folgende Fragestellungen bearbeiten: Wie
wird aus einer Meinungsverschiedenheit ein Konflikt?
Welche Methoden fiir einen konstruktiven Umgang mit
Konflikten gibt es?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 11.01. - 15.01.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentinnen:

Anni Nottebaum,
Florence Payne

Buchungsnr./Info-Code

Zufriedenheit im Beruf

Teilnahmegebiihr:
€ 75,- KammerCard € 65,-

Was ist Voraussetzung fiir Zufriedenheit im Beruf? Wie
kann man dem steigenden Leistungs- und Wettbewerbs-
druck standhalten? Ist »die innere Kiindigung< ein Ausweg?
In diesem Seminar werden wir — auf dem Hintergrund der
eigenen Erfahrungen mit Verdnderungen am Arbeitsplatz —
Moglichkeiten herausarbeiten, um mehr Zufriedenheit
und Lebensfreude in Beruf und Alltag zu finden. Es wird
auch mit kreativen Methoden und Ubungen aus dem
Coachingbereich gearbeitet.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 14.06.2010 - 18.06.2010 | Teilnahmegebiihr:
Mo - Fr 8.30 — 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ihre Dozentin: Angelika Kube
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Buchungsnr.|Info-Code Buchungsnr.|Info-Code

Schichtarbeit und Stressbewaltigung Was Hanschen nicht lernt...

Die meisten ArbeitnehmerInnen in unserem Land haben ..lernt Hans allemal

sich daran gewohnt: 8 Stunden Arbeit, 8 Stunden Schlaf, »Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.<

8 Stunden >Mensch sein<. Doch geht die Rechnung wirk- Die alte Binsenweisheit wirft viele Fragen auf — besonders
lich auf, wenn man Schichtarbeiter ist? Dann ndamlich ist vor dem Hintergrund der bildungspolitischen Forderung,
der biologische Zeitgeber unseres Organismus schwer mit nicht nur in jungen Jahren, sondern ein Leben lang zu
dem duferen Zeitgeber der Arbeitswelt in Einklang zu lernen: Wie eignen wir uns im Laufe des Lebens iiberhaupt
bringen. In diesem Seminar werden wir die Folgen von Wissen an? Was motiviert uns zu lernen, und was hemmt
Schichtarbeit auf den Menschen unter die Lupe nehmen und hindert uns daran? Wir werden uns in diesem Semi-
und konkrete Hilfen gegen schleichende Gesundheits- nar iiber unsere bislang gemachten Lernerfahrungen aus-
gefahren entwickeln. tauschen und nach konkreten Handlungsansatzen suchen,

wie und was Hans doch noch lernen kann (was Hanschen
vielleicht nicht moglich war).

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr:

12.04.2010 - 16.04.2010 € 70,- KammerCard € 62,- Anmeldung unter 0421-4499-945

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr ) . N

lhr Dozent: Termin: Teilnahmegebiihr:

Jorg Heller 26.04. - 30.04.2010 € 70,- KammerCard € 62,-

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentin: Sonja Pade

Buchungsnr.|Info-Code Buchungsnr.|Info-Code

Balance halten ... Wohnformen im Alter

... zwischen Arbeits — und Lebenswelt Welche Maoglichkeiten bietet Bremen?
Der Stofiseufzer >Die Arbeit schafft mich« driickt korper- Es gibt eine grofRe Vielfalt von Wohnmoglichkeiten fiir
liche und nervliche Belastungen im Beruf aus. Doch die Ar- Altere. Und es lassen sich immer mehr Beispiele finden,
beit >schafft« uns natiirlich noch anders, hat Auswirkungen wie Altere sich gemeinsam mit anderen ihre eigene Wohn-
auf unsere Lebensgestaltung insgesamt. Wie verarbeiten form im Alter schaffen. Wie reagieren die groflen Bremer
wir eigentlich die Anforderungen des Berufslebens? In die- Wohnungsbaugesellschaften auf die veranderte Nachfrage?
sem Seminar wollen wir auf dem Hintergrund unserer eige- Wir werden verschiedene Wohnformen fiir Altere besu-
nen Erfahrungen verborgene Gesetze des Alltags aufdecken chen und mit den eigenen Vorstellungen und Wiinschen 4
und konkrete Veranderungsmaoglichkeiten diskutieren. fiir das Alterwerden verkniipfen.

Anmeldung unter 0421-4499-945 Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Teilnahmegebiihr: Termin: Teilnahmegebiihr:

18.01.-22.01.2010 € 70,- KammerCard € 62,-

15.03.-19.03.2010

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
lhre Dozentin:

Sonja Pade

=nd Umwelt
Era
ellschaft

Wem gehbrt der Fisch?

Gesellschaft ohne Zeit Von Fischprodukten, Fischverarbeitung und

. ) . . . Fischvorkommen
Vom Zeit verlieren, Zeit sparen, sich Zeit nehmen schvorkomme

€ 70,- KammerCard € 62,-

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihr Dozent: Godehard Baule

Seminare in Bremen

In diesem Seminar geht es um die gesellschaftspoliti-
schen, 6konomischen und 6kologischen Aspekte des
Fischfangs — und um die Menschen, die vom Fischfang
leben (und gelebt haben). Die Fischereipolitik der EU wird
ebenso thematisiert wie Aquazucht, Fischpatente, Kiunst-
liche Riffe und zeitliche Schutzzonen. Geplant ist der
Besuch eines Fischverarbeitungsbetriebes. Fiir die Exkur-
sion fallt ein zusdtzliches Entgelt an.

Haben Sie jetzt Zeit, diesen Text zu lesen? Passt der Semi-
nartermin in Ihren Zeitplan? Das Seminar handelt von der
Zeit. Und davon, wie wir gemeinhin mit Zeit umgehen,
welche Folgen dies fiir unser Leben und unsere Gesell-
schaft hat. Ohne Frage: Neue Techniken helfen uns, >Zeit
zu sparens, beschleunigen Arbeitsprozesse. Doch fiihrt dies
wirklich dazu, dass wir mehr Zeit fiir uns und Andere(s)
haben?

Anmeldung unter 0421-4499-945

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: Tl Termin: Teilnahmegebiihr:
: i 26.04.2010 - 30.04.2010 € 70,- KammerCard € 62,-
25.01.-29.01.2010 € 70,- KammerCard € 62,- Mo — Fr 08.30 — 13.30 Uhr

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr ) .
Ihre Dozentin: Angelika Kube Ly PP . E1 0D L UIET
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RWE, SWB, Lichtblick?
Zur Energieversorgung in Deutschland

Der deutsche Energiemarkt wird durch die grofien Ener-
gieversorger dominiert. Diese bestimmen nicht nur die
Preise, sondern auch die Art der Energieerzeugung. Natur
und Klima schonende Techniken sind, trotz Steigerungs-
raten in den letzten Jahren, immer noch ein Randphéno-
men. Welche Vor- und Nachteile haben die verschiedenen
Arten der Energieerzeugung? Was konnen Hausbesitzer
oder Mieter tun, um die Entwicklung der Energiepolitik
positiv zu beeinflussen? Gibt es nachahmenswerte
Modelle in anderen Lindern? Bestandteil ist eine Exkur-
sion zu Solar- und Windkraftanlagen.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:

20.09.2010 - 24.09.2010

Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr

lhr Dozent: Markus Miiller

Buchungsnr.|Info-Code

Der Wind und das Meer
Offshore Windenergie: die Zukunft unserer Energie-
versorgung und Hoffnung fir den Arbeitsmarkt?

Zehntausende neuer Arbeitspldtze sollen geschaffen wer-
den: in der Windbranche, bei Werften, Schifffahrtsfirmen
und Ingenieurbiiros. Und auf Hoher See ist der Bau neuar-
tiger Grokraftwerke geplant, die kiinftig einen Grof3teil
des deutschen Strombedarfs decken sollen. Wir werden
uns in diesem Seminar eingehend mit den Erwartungen,
die in Windkraft gesetzt werden, auseinandersetzen. Ge-
plant ist auch eine Besichtigung einer Offshore-Windener-
gieanlage und Gesprache mit ihren Betreibern.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegeblihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:

17.05.2010 - 21.05.2010

Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr

lhr Dozent: Markus Miiller

Buchungsnr.|Info-Code

Schiffsunfalle vor unserer Kiiste - was nun?

Direkt vor unserer Haustiir befindet sich eine der weltweit
am stdrksten befahrenen Schifffahrtsstraflen. Auf der einen
Seite sind internationale Wirtschaftsbeziehungen von
grofler Bedeutung fiir unsere Seehédfen und das Hinterland.
Auf der anderen Seite liegt im zunehmenden Schiffsver-
kehr auch eine Gefahr: Grof3 ist die Angst vor einer
Schiffshavarie. In diesem Seminar werden wir uns einge-
hend mit dem Notfallkonzept der Kiistenlander be-
schiftigen: Welche Gefahren drohen dem Okosystem
Wattenmeer? Welchen Schaden konnte der Insel- und
Kiistentourismus nehmen? Geplant sind eine Exkursion
zum Havariekommando in Cuxhaven und die Besichti-
gung eines Olauffangschiffes. Fiir die Exkursion am
Mittwoch (sie dauert bis ca. 17.30 Uhr) entstehen Fahr-
kosten von ca. 10 Euro.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 85,- KammerCard € 70,-

Termin:
08.03.2010-12.03.2010
Mo - Fr 08.30 — 13.30 Uhr
lhre Dozenten:

Markus Miiller,

Hanke Bredemeyer

Buchungsnr.|Info-Code

Okologisches Bauen und Wohnen

Das heutige Baugeschehen bestimmt entscheidend die
Umweltqualitdt von morgen. Intelligente Losungen kon-
nen dazu beitragen, die Umweltauswirkungen von Bauté-
tigkeiten und Gebdudenutzung auf ein vertrdgliches Maf3
zuriickzunehmen. Das Seminar behandelt die vielfdltigen
Moglichkeiten im Bereich des 6kologischen Bauens und
Wohnens. Themen sind u.a.: Flachen sparendes Bauen,
Energiesparen im Neu- und Altbau, Wassersparen, Regen-
wassernutzung, Kosten-Nutzen-Analysen. Es ist eine Ex-
kursion zu einem Modellprojekt geplant. Dafiir wird ein
zusétzlicher Kostenbeitrag fallig.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebiihr:
€ 70,- KammerCard € 62,—

Termin:
22.02.2010 - 26.02.2010
Mo - Fr 08.30 - 13.30 Uhr

Buchungsnr.|Info-Code

Altes Haus wird wieder jung
Umweltgerechte Sanierung eines Altbaus

Sie haben ein altes Haus und mochten es sanieren? Sie
mochten die Sanierung moglichst energieeffizient und
kostengiinstig vornehmen? Dieser Bildungsurlaub bereitet
Sie auf Ihre Rolle als >Bauherr/-frau« vor. Themenschwer-
punkte sind: Warmeddmmung der Wénde, des Daches
und der Kellerdecke, Baustoffauswahl unter 6kologischen
und wohngesunden Kriterien, Fenstererneuerung, Feuch-
tigkeit und Schimmel, Heizungssanierung, Sonnenenergie,
Wirmepumpen, Holzheizungen und Fordermittel. Das
Seminar wird durchgefiihrt in Kooperation mit dem
Bremer Energie-Konsens.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Teilnahmegebihr:
€ 70,- KammerCard € 62,-

Termin:
07.06.2010-11.06.2010
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr
Ihre Dozentinnen:

Ute Dechantsreiter,
Hubert Westkamper

Buchungsnr.|Info-Code

Wasser und Energie im Haushalt
Einspartipps und moderne Haustechnik

In diesem Seminar geht es um den sorgsamen Umgang mit
Wasser und Energie im Haushalt. Sie erhalten neben theo-
retischem Hintergrundwissen praktische Tipps zum Ener-
gie- und Wassersparen. Es wird konkret gehen um: Wérme-
und Stromkostenabrechnung, Heizungstechnik, Warme-
dammung, moderne Haustechnik, Nutzung von Solarener-
gie, Stromverbrauch und Stromsparen. Geplant ist auch
eine Exkursion zu Anschauungsobjekten. Das Seminar
findet statt in Kooperation mit dem BUND und wird gefor-
dert durch den Senator fiir Bau, Umwelt und Verkehr.

Anmeldung unter 0421-4499-945

Termin: 12.04.2010 - 16.04.2010 | Teilnahmegebiihr:

Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr € 70,- KammerCard € 62,-
Ihre Dozentinnen:
Mareile Timm,
Sylke Arpe
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Buchungsnr.|Info-Code Buchungsnr. Info-Code

Ressource Wasser Naturschutzgebiete in Bremen

Bevolkerungswachstum und Umweltverschmutzung lassen Naturschutz im Interessenkonflikt

Wasser zu einem kostbaren und knappen Gut und damit Als Einfiihrung in den Naturschutz werden Sie verschie-
zu einem begehrten Objekt des Welthandels werden. In dene Naturschutzgebiete in und um Bremen kennen ler-
diesem Seminar geht es vor allem um die kulturhistorische nen. Uber die naturriumlichen Besonderheiten hinaus
und gesellschaftspolitische Dimension der Ressource Was- erfahren Sie Wissenswertes tiber die Entstehung und die
ser. Bestandteil des Seminars ist eine Exkursion, die sehr Rahmenbedingungen solcher Gebiete. Kaum ein Fleck
anschaulich unterstreicht, dass Wasser mehr ist als H-2-O. Natur in Bremen ist vom Menschen unbeeinflusst. Natur-
Daftir wird ein zusatzlicher Kostenbeitrag fallig. schutz bedeutet darum auch weitere Einflussnahme wie
Anmeldung unter 0421-4499-945 Pﬂ.ege.maﬁnzjlhmen oder gar lfmdwi.rtschaftliche Nllltzur}g.
Termin: 19.04.2010 - 23.04.2010 | Teilnahmegebilhr: Wir b'1tten. Sie, Ihr Fahrrad n.ntzubrlngen. Das Seminar ist
Mo — Fr 8.30 — 13.30 Uhr £ 70,- KammerCard € 62, auch in Niedersachsen als Bildungsurlaub anerkannt.

Ihr Dozent:

TR Anmeldung unter 0421-4499-945

15090 Teilnahmegebiihr:

Termin: 26.04.2010 - 30.04.2010 | <€ 85,- KammerCard € 70,-
Mo - Fr 08.30 - 15.30 Uhr lhre Dozenten:

15091 Sven Rapke

Termin: 23.08.2010 - 27.08.2010 | Stefan Himker
Mo - Fr 08.30 - 15.30 Uhr

Wird die Schiffahrt griin?

Vom Schwerdl zum Sky-Sail

Weltweit werden 90% aller Handelsgiiter mit dem Schiff
transportiert. Der Boom in der Schifffahrt hat aber auch
seine Schattenseiten. Die hohe Luftverschmutzung stellt
Hafenstadte und Kiisten-Kurorte vor ernsthafte Probleme.
Die maritime Wirtschaft sucht fieberhaft nach techni-
schen Moglichkeiten, um vor allem Fracht- und Tank-
schiffe mit umweltvertrdglicher Antriebstechnik aus-

oo
zustatten. In diesem Seminar geht es um die Auseinander- S h k t k
setzungen und die widerstreitenden Interessen, die mit c m u c S u c
(]
fur das

4

den Themen Schifffahrt, Handel und Tourismus verkniipft
sind.

Anmeldung unter 0421-4499-945

LX)
Termin: Teilnahmegebiihr: G d t k
22.02.2010 - 26.02.2010 € 75,- KammerCard € 65,- r u n S u c
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr . .
Ihre Dozenten: Die Bremer Miilltonnenbox
Markus Miiller, Neu:

Hanke Bredemeyer - als Einer- und als Doppelbox erhaltlich

- witterungsbestandig druckimpragniert und
zusatzlich im Farbton Teak lasiert

- variables Design, Tur- und Deckeleinsatze
auf Wunsch aus eloxiertem Aluminiumblech

Seminare in Bremen

Buchungsnr. Info-Code

Die Walder der Erde

Wailder haben eine tiberragende Bedeutung fiir das Klima,
die Artenvielfalt und den Wasserhaushalt der Erde. Das
Seminar vermittelt, wodurch Wilder gefahrdet sind und
wie das Okosystem geschiitzt werden kann. Bestandteil
des Seminars ist eine ausgedehnte Exkursion in den Has-
bruch. Behandelt wird vor allem der Konflikt zwischen
wirtschaftlichen Nutzungsinteressen und den Notwendig-
keiten des Naturschutzes. Fiir die Exkursion entstehen
Fahrtkosten von rund 10,- Euro.

Anmeldung unter 0421-4499-945 nerkStatt bremen GartiHShOf

lhre Bremer Miilltonnenbox kénnen Sie sich
ausliefern lassen oder steht in drei Betriebs-
statten des Martinshofes fiir Sie bereit:

Bremen Mitte,

Buntentorsteinweg 94, Tel. 0421/361-59208
Bremen Ost, -
: Georg-Gries-StraBe 1, Tel. 0421/361-169 12 &,
Bremen Nord,

Martinsheide 8, Tel. 0421/3 61-79 430

Auf Wunsch Gbersenden wir Ihnen gerne
weitere Produktinformationen

Termin: Teilnahmegebiihr:

19.04. - 23.04.2010 € 70,- KammerCard € 62,
Mo - Fr 8.30 - 13.30 Uhr

Ihr Dozent:

Dr. Peter Hiinseler






