
Fachschule für Altenpflege der wisoak       

Dölvesstrasse, 8, 28207 Bremen 

Fortbildungsforum Pflege – Themen aus der Pflegepraxis für die Pflegepraxis 

Dieses Fortbildungsforum vermittelt Pflegekräften ganz praktisch anwendbares Wissen für Ihre tägliche Arbeit. 

Ziel ist es Hilfe und Unterstützung bei den „alltäglichen“ Herausforderungen und Problemen zu geben. 

Die Teilnehmer/-innen und ihre Erfahrungen werden dabei aktiv in die Fortbildung miteinbezogen. 

Datum Uhrzeit Thema Inhaltsbeschreibung Buchungsnummer 

17.02.10 09.00-11.30Uhr Formulierungen in 
der Pflegeplanung 

Wie formuliere ich in der Pflegeplanung, 
was schreibe ich am besten in eine 
Pflegeplanung?  
Diese Fragen stellen sich viele 
Pflegekräfte. In dieser Fortbildung, 
werden Formulierungshilfen gegeben 
und geübt, die am nächsten Arbeitstag 
praktisch genutzt werden können.  

75101F10 

17.03.10 09.00-11.30Uhr Fachlich gute PEG-
Versorgung 

Die hygienische und fachlich korrekte 
Versorgung von PEG-Sonden werden an 
diesem Vormittag gezeigt und praktisch 
geübt. 

75102F10 

21.04.10 09.00-11.30Uhr Einführung der 
Expertenstandards 

Die Expertenstandards sind eine 
Grundlage bei den MDK Prüfungen. 
Wichtig bei Standards ist aber immer, 
dass sie „gelebt“ werden. In dieser 
Fortbildung erhalten Sie Hilfe bei der 
Einführung und langfristig gelebten 
Anwendung der Expertenstandards. 

75103F10 
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19.05.10 09.00-11.30Uhr Fachlich gute 
Wundversorgung 

Welche Wundversorgung bei welchen 
Wunden? 
Diese Frage steht im Zentrum dieser 
Fortbildung.  
Die fachliche Beurteilung einer Wunde, 
bis zur hygienisch korrekten Versorgung 
stehen im Mittelpunkt. 

75104F10 

16.06.10 09.00-11.30Uhr Richtiges Einschätzen 
mit Risikoskalen 

Verschiedenste Skalen sollen vorgestellt 
und deren richtige Nutzung und 
Interpretation geübt werden, z.B.: 
Braden Skala (Dekubitusskala) 
Norton Skala (Dekubitusskala) 
MINI MENTAL STATE (Demenztest) 
Sturzrisikoskala 
Reisbergskala zur Beurteilung des 
Schweregrades der Alzheimer-Demenz  
Barthel Index (Selbständigkeitsskala) 
Body Mass Index (BMI) 

75105H10 

18.08.10 09.00-11.30Uhr Rückenschonende 
Transfer- und 
Hebetechniken 

Im Alltag werden in der Ausbildung 
erlernte rückenschonende Arbeitsweisen 
häufig wieder vergessen. Diese 
Fortbildung soll dieses Techniken 
praktisch auffrischen bzw. neu 
vermitteln. 

75106H10 
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15.09.10 09.00-11.30Uhr Einsatz von 
Aromatherapie in der 
Pflege 

Der Einsatz von Ölen und Düften in der 
(Alten-)Pflege ist umstritten. In dieser 
Fortbildung sollen 
Untersuchungsergebnisse vorgestellt 
werden und praktische 
Einsatzmöglichkeiten gezeigt werden. 

75107H10 

20.10.10 09.00-11.30Uhr Fachlich gute 
Stomaversorgung 

Die fachlich korrekte Stomaversorgung 
umfasst von der Vorbereitung bis zur 
Nachbereitung, viele Einzelschritte. 
Diese Schritte werden in dieser 
Fortbildung praktisch gezeigt und auch 
geübt. 

75108H10 

07.11.10 09.00-11.30Uhr Lagerungstechniken Lagerungen haben das Ziel einer 
Druckentlastung und 
Dekubitusvermeidung. Häufig entstehen 
aber durch falsche Lagerungen erst 
Druckgeschwüre. In dieser Fortbildung 
werden Lagerungstechniken praktisch 
gezeigt, geübt und können dann sofort 
in der täglichen Arbeit angewendet 
werden. 

 

75109H10 
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15.12.10 09.00-11.30Uhr Ernährung bei 
älteren Menschen 

Das Essverhalten im Alter verändert 
sich.  
Wie kann diesem in der Pflege 
Rechnung getragen werden?  
Wie kann auf Gewichtsverlust angepasst 
reagiert werden? 
Diese und noch einige andere Fragen 
werden in dieser Fortbildung 
beantwortet werden. 

75110H10 

 
Veranstaltungsort: Fachschule für Altenpflege, Dölvesstrasse 8, 28207 Bremen, Raum: Pflegeübungsraum Raum 107b, 1. Etage 
 
Preis: 40,00€ 
 
Anmeldung: Anita Mertsch (Sachbearbeiterin), Tel. 0421-44 99 748, a.mertsch@wisoak.de 
Inhaltliche Rückfragen: Matthias Schnäpp (Schulleitung), Tel. 0421 – 44 99 621, m.schnaepp@wisoak.de 
 


